 NaturSais EVALUACION DEL ALUMNADO
MODULO 2

) TU BIE TAR, TU ES

CURSO PF;.OFE-SIC:NAL DE a
TECNICAS Y
MADEROTERAP[A HERRAMIENTAS DE MADERA

TECHICAS, PROTC LOS Y TRATAMIEMN
CORPORALES CON HERRA NTAS DE MADERA
TU CAMING HACIA EL BIENESTAR COMIENZA AQUI

o NOMBRE DEL ALUMNO/A: B recha

/& INSTRUCTOR/A: W CALIFICACION:

INSTRUCCIONES GENERALES

= Lew atertamente cada prégunta anbés de reésponder.

DURACION RECOMENDADA

B0 minutos.
# Utiliza boligrafo y letra legible.

Incluye tiempo para revision final,
» La evaluacidn consta de 8 seccionas 4 ady

= Puntuacidn total: 10 puntos,

6N MULTIPLE /3 PU GUNTA PRACTICA / REFL

ca la opesdn cormecta. 18, Describe cémo aplicarias una técnica completa de madercterapia
F . F . 5 en la zona de gliteos y muslos, indicando las herramientas que usarias,
1. ¢Cuil o5 la funcién principal del rodille estriado grande? _ - e -
|a dirgccidn de bos movimientos, la presién y ¢l objetivo de cada pasa.
a) Relajar la musculatura profunda
b} Estimulor Ln circulncitn y reducir In colulitis
] Drenar liguidos en zonas linféticas

d] Tonificar la piel en el rostro

2. (Oué herramienta es ideal para trabajar dreas pequeias y contornos?
a) Rodillo liso
b} Mini rodille
<) Copa sueca
d) Madora plana

3. &P tiliza | ia? i o =
¢Pora qué se utiliza la copa sueca 4n maderoterapis 5. CASO PRACTICO — EXPERIENCIA CLIENTE /1,5 PUNTOS
a) Para axfoliar la piel
b} Para técnicas de succidn y liboracién de tensionos Lee el siguiente caso y responde,
<) Para estimular ol sistema nervieso
d) Para dronor liguidos en rostro Una clienta refiere sentirse con retencién de liguides, piernas pesadas

y celulitis visible, No tiene lesiones, pero presenta sensibilidad

an la zona interna de muslos, Quiers un tratamiento que la ayude

al Drenaje linfitico a desinflamar, tonificar y mejorar la apariencia de su piel.

b} Tonificacidn muscular

d. ;Qué técnica se realiza con movimientos ascendentes hacia el corazdn?

<) Relajacion profunda 2Qué protocolo de maderoterapia le recomendarias y por qué?

d) Friccién transversal Indica las herramientas y técnicas que aplicarias,
5. ;Qué zona del cuerpo $¢ recomienda trabajar con especial cuidado

¥ prasion sunsva?

#) Espalda baja

b} Muslos y gliteas

€] Abdomen

Cucllo ¥ ragion cervical

JNTAS DE DES
Responde de forma breve y clara

6. Describe dos benaficios de |a maderoterapin en el Cuerpo.

Proparacidn del espacio y materiales
Higiera y presentacidn porsonal

Mangjo comecto de las herramientas
7. Explics cédmo debe mantonerss y Empiarse correctamente
cadn herramienta de madera, Téenica, presidn y direccidn adecusdas

Fluidez y seguridad &n la Aplssation

TOTAL DE LA SECCION

I
PUNT VMEMN DE PUNTU RETROALIMENTACIKON DEL INSTRUCTOR/A

Indica =i las sigusentes afirmaciones son Verdaderas (V) o Falsas (FL " ; Fortalezas destacadas:

Las herramientas de madera deben humedecerse antes de su uso.

El acedte o crema facilita ol deslizamients y protege Lo piel

La maderoterapia no debe aplicarse sobre heridas o inflamacionos,

El tlempo recomendado por seskin es de 60 & 90 minutos Aanastos s Nriiersc
Se debe trabajar sismpre en direccidn contraria al flujo lintatico.

Las harramisntas deben guardarse en un lugar seco y ventiiade.

La presitn debe adaptarse siempee a la senaibilidad del cliente.

La maderoterapia solo e pusde aplcar con hoates esencinkis OTAL GENERAL ... FIRMA DEL INSTRUCTOR/A:




