EVALUACION DEL ALUMNADO
MODULO 3

CURSO PROFESIONAL DE PROTOCOLOS Y TRATAMIENTOS
MADEROTERAPIA CORPORALES

O 5 ¥ TRATAMIENTO
HERRAMIENTAS DE MADERA

TU CAMING HACIA EL BIENESTAR COMIENZA AQUI

& NOMBRE DEL ALUMNO/A: B recha

& INSTRUCTOR/A: YW CALFICACION:

INSTRUCCIONES GENERALES DURACION RECOMENDADA

- s . .
Lee atentamente cads pregunta antes de responder. £0 rinutos.

* Utiza boligrafo y bitra legible
* La evaluacidn conata de & secciones,

Incluye tiempo para revision final,

= Puntuacién totak 10 puntes.

1. PREGUNTAS DE 0 , / 3 PUNTOS

Marca la opeidn correcta. Disefa un protocols corporal completo para un cliente con celulitis y flacider en
1. £Cull &5 &l primer paso antes de aplicar un protocolo de maderoterapia? musbos y ghiteas. Incluye:

a) Aplicar aceito directamente « Objetive dal tratamisnts

bl Evaluacitn y andlisis del chente Herramientas que utilizarias

¢} Realizar maniobras intensas Maniobras principoles y su orden

d) Usar harramientas grandes Duracion aproximada

Recomendaciones postericres al tratamianto
£Qué horramienta es mds indicads para trabajar celulitis fibrosa?

8 Copa susca
b] Rodille estrisds grande
&) Mini rodidle

d) Maderoterapia plana

£Cud protocolo se recomionda para la retencidn de liquidos?

a) Drenaje Enfitico con copa sueca y rodilles

bl Friccidn intensa con rodillos grandes

€) Percusidn ripida con martillo A 5 . y EXPERIE A CLIENTE
dl Mansobras profundas y rapidas

Lew ol siguiente caso y respande.
£Cuil @8 la vécnica méds adecuada para tonificar el cusrpa?
a) Técnicas de percusidn y friccibn
k) Deslizamientos susves Una clienta desea reducir celulitis v mejorar la firmeza de su abdomen vy muslos.
¢) Drenaje linfitico Tiene compromiso con su alimentaciin, pero poca actividad fisica,

d) Vibracidn con copa Ha realizado maderoterapia anteriormeante, pero sin constancia.

20 factor es clave al personalizar un tratamiento? AGué protocolo disefiarias para ella y por qué?

a) El tiempo disponible del terapeuta
b Las necesidades y objatives del chisnte AQué recomendaciones ¢ darias para potenciar los resultados?

¢} La herramienta favorita del terapeuta

d) El precio dol tratamiento

Responde dé forma breve y clara,

B. Describe tres beneficios de un protocolo de maderaterapia anticelulitica,
s
.

7. ¢Qué diférencias hay entre un protocolo relajante y uno tonificante? . Seleccidn adecuada del protocolo
Uso comecto de herramientes
Técnica, presitn y direccién sdecundas
Fluidez y secuencia de maniobras
Adaptacidn al cliente y comunicacidn

TOTAL DE LA SECCION
Indica si las sigulentos afirmaciones son Vordadoras (V) o Falsas [FL
ARtas O Une $E300 & IMportants conoost ¢ historial v obetivos del clisnte.
Lo maderoterapia asts contraindicada en embarazadas sin autorizacidn. g RETROALIMENTACION DEL INSTRUCTOR/A
Lag maniobras deben realizerse siempre on direccidn contrana al fujo linfitico,

Es recomendable hidratar la phol antes v deipuds del ratamiants,

Fortalezas dostacadas;

La prosoterapia puede complemantar un tratamiento do maderoterapia.

Se deben evitar zonas con varices inflamadas o heridas abiertas,

La intensidad de la: mansabcas debe adaptarse a cada cliente. e B . Aspectos & mejorar:
Un protesolo comploto puede duras entre 45 ¥ 90 minutos.

FIRMA DEL INSTRUCTOR/A

AUTOEVALUACION DEL ALUMNO/A CRITERIOS DE APRDBACION RECUERDA
Walora tu dosempefio.en cada drea [siendo 1 el valor mis baje y 5ol valor més she) 3

1 2 3 5 : A 7
Conocimiento ¢ protocoios certificacion privada debes oblener ¥ &l amar por tu trabajo be convertindn en

Tocnica y aplicacitn de herramientas wna calificacion minima de 7710 wna profesional execpoional.

Para aprobar ol Midulo 3 v recibir tu La préctica constante, la escucha al clie

Cemunicacidn y atencicn al cliente Confia en tu esencia, tu técnica y tu propdsito,

sop iCada sesién transforma vidas!
Conflanze y e Estds aqui para hacer la diferencia.

Organizacidn y profesionalisma Sigue crociendo, inspirando bienestar,

TRANSFORN




