EVALUACION DEL ALUMNADO
MODULD 4
APLICACIONES
ESPECIFICAS Y AVANZADAS

TRATAMIENTOS
GE MADERA

TU CAMIND HACIA EL BIENESTAR COMIENZA AGUI

& NOMERE DEL ALUMNO/A: B recha

& INSTRUCTOR/A: Y CALIFICACION:

INSTRUCCIONES GENERALES DURACION RECOMENDADA

¢ Les plentamante caos pregunta antes 8o responder.
90 manutos

* Utiliza boligrafo y letra legicle. i : 9
~ v X - Inchuye tibmpo para revisien final,
* La evaluacion consta de 6 Seccionds

Puntuacién total: 10 puntes.

N MULTIPLE

Marca la opcidn correcta, 16. Disefia un protocole especifico para abdomen con celulitis y flacides.
= Inchuye:
1. :Qué herramients o3 mds ofectiva para trabajar la flacidez en beazos

1 3 Ohbjetivo del tratamiento
Rodillo estriado peguefio
Herramientas que utilizarias

Copa sueca
P Secuencia de maniobras

Maniobras manuales dnicamente Duracitn aproximada
Tabla maldeadora Recomendaciones al cliente
LCuél oz ol objetive principal del protecole anticelulitice avanzade?

a) Relajor la musculatura

b} Romper fibrosis, mejorar circulscitn y drenar toxinas

€] Aumantar volumon muscular

d) Reducir grasa corporal 30lo con distas

. (Cué thcnica se recomienda para tratar la retencidn de lquidos on piomas?
8) Percusidn intensa
b} Drenaje linfitico con copa y maniobras ascendentes
c) Friccidn profunda transvorsal
dj Vibracién con martillo Lee el siguiente caso y responde.

40t herramienta utilizarias para trabajar zonas localizadas con grasa resistenta?

a) Radillo liso Una cliente de 38 afos quiere mejorar la apariencia de su abdomen y
b} Rodille estriade grande muslos, presenta celulitis grado Il y flacidez leve. Ha probado otros

€] Madero plans tratamientos sin obtener resultados duraderos

di Mini radilla Dasea un pratecolo avanzade y parsonalizado,

le 1) or &5 clave ol personalizar un tratamento avanzado? Qué protocolo aplicarias y por qué?
a) Sequir siempre el mismo protocolo
b} Tipo de piel, grade de celulitis y objetivos del cliente £Qué recomendaciones le darias para potenciar los resultados?
Usar todas las hemmamientas disponibles

Aumantar la presion sin considerar molestias

/ 2 PUNT
Roaponds de forma brave v clara

6. Describe dos beneficics de irabajar con protecolos especificos on distinias ronas del cuerpo.

Evaluncién inicial y andlisic dol cliontn
7. iCué cuidados debe tonor el torapeuta al aplicar thenicas avanzadas? it Seleccitn adecuada de herramiontas
Técnica, presidn y direccibn comectas
Fluidez y secuencia de maniobras
Comunicacion y atencidn al clionto

TOTAL DE LA SECCION

Imdica si las siguientes afirmaciones son Verdiaderas (V] o Falsas (F) | RETROALIMENTACION DEL INSTRUCTORA,

La avaluacion inicial dol chonts &3 fundamantal antes de aphicar tEenicas Bvanzadas 1 . ! Fortalezas destacadas
Es recomandsble splicar ls misma presln en todas (as 2onas del cuerpo.
Las maniobras ascendentas favorecen of drenaje linfitica.

La comunicacién constants con o clisnts majors loa resultados

Las eonr aciones debon revisarse en cadn sesitn Aspectos a mejorar
Leos protocolos avanzados no requisren personalizacidn

La hidratacién o3 importants antos y dospuss de la soskin

El soguimisnta del clesnte o3 clave pars ovalusr resultados
FiRA DEL INSTRUCTORA:

AUTOEVALUACION DEL ALUMNO/A
TE P RECUERDA
Valora tu desempofio en cada drea [siendo 1 ol valor mis bajgo ¥ 5 of valor mas alto) CRITERIOS DE APROBACION

1 2 3 s Para aprobar ol Médulo 4 debes obtener La sxcelencia on madercisrapia se logra
Conocimiento y sploacdn de tdorecss awanzadas wnd clificacidn minima da 7M0, 0N ConCCiMmiento., pricisca condcknie
Porsonaleacion 06 protocokos v pasitn por of bisnastar
Comunicackin y aténcidn a clente Confia & tu sdsncid, transhonma vides,
iSigue creciends, inapirands blensstar
Soguridad ¥ profeticnalame

Riralladod y sefumiamo del chente

¥ tranaformands vidast Estas agui para hacer la diferencia.

BIE




