NATURSA

MIA DE BIENES

Marca tu nivel de confianza en cada tema:

3= Alto

1 = Bajo 2 = Medio
Tema

Concepto de ventosaterapia
Beneficios tarapéuticos
Origen histarico

Usos tradicionales

Usos modernos

Tipos de ventosas

Aplicacién basica profesional

EVALUACION

Y AUTOEVALUACION

MODULO 1

INTRODUCCION A LA VENTOSATERAPIA / CUPPING

2. EVALUACION DE CONOCIMIENTOS

Selecciona la opcidn correcta:

. £Qué efecto produce principalmenta

la ventosaterapia?

a) Enfriamiento muscular
b) Succién terapéutica
c) Compresidén dsea

d) Vibracion nerviosa

. £Q0ué beneficio estd asociado

a la wentosaterapia?

a) Debilita la circulacion

b) Reduce la movilidad

c) Mejora la circulacion sanguinea
y linfética

d) Produce rigidez muscular

. :0ué cubtura utilizd la ventosaterapia

hace mds de 2.000 afos?

al Medicina tradicional china
b) Cultura maya
¢} Cultura romana moderna
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£Qué tipo de ventosa es ideal
para pieles sensibles?

a) Cristal
b) Bambdi
c) Silicona
d) Acero

¢Cuil es una ventaja de las
wentosas de cristal?

a) Son biodegradables

b) Excelente succidn

c) Son blandas

d) Son desechables

$Cué tipo de ventosa utiliza
bomba manual?

a) Cristal
bl Silicona
) Bambd

MODULO

d) Medicina contemporinea () d) Plastico con bomba

3. EVALUACION PRACTICA 4. REFLEXION Y DESARROLLO PERSONAL

Evalia tu desempefio préctico: Responde con honestidad:

1 = Necesitamejorar 2 = Enprocese 3 = Competente $Qué conceptos comprendes mejor?

Criterios 1 2 3 £Qué aspectos necesitas repasar mas?
Preparacion del material O
(Qué tipo de ventosa te resulta mas interesante?
é P
Higiene y seguridad
» {Qué habilidad practica deseas mejorar?
Cantrol de la succién

Golocatién comacts do ventosas +CQué acciones realizards para seguir aprendiendo?

Comunicacidn con el cliente

Aplicacién sequra y profesional

5. PLAN DE MEJORA 6. EVALUACION VISUAL
Identifica correctamente
Objetivo

Mejorar conocimientos tedricos

Practicar control de succién
y
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Aprender nuavas técnicas

Majorar la ergonomia profesional

Aplicar protocolos completos

INTERPRETACION
ica consciente

b :
La pr

y el aprendizaje continuo

Seccién Puntaje obtenido Puntaje maximo

Excelente

Autoevaluacidn tedrica i 21 oy . 2 .

- Ml.l}‘ bueno convierten IH tecnica
Evaluacién de conocimientos f & en excelencia
En desarrollo enfacionl
Evaluacidn prictica P‘ C Indl.

Necesita repaso

TOTAL y practica

Wl . .
CONOCIMIENTO o N, TECNICA ETICA Y PROFESIOMALISMO




