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Marca tu nivel de confianza en cada tema:

1 = Bajo 2 = Medio

Tema

Objetivos de la sesion
Evaluacién inicial del cliente
Preparacion del material
Tipos de protocolos
Protocolo de doler muscular
Protocolo de relajacion
Protocolo circulatorio
Cuidados posteriores
Contraindicaciones

Registro y seguimiento

| 3. EVALUACION PRACTICA

Evalba tu desemperfic practico:

1 = Necesita mejorar 2= En procese 3 = Competents

Criterios 1 2 3
Evaluncidn inicial correcta

Preparacion adecuada del material

Seleccion del protecolo apropiado

Aplicacién correcta de las ventosas

Contral del tiempe y succidn

Comunicacidn con el cliente

Cuidados posteriores indicados

Registro de Ia sesidn

Higiene y seguridad durante la sesion

| 5. PLAN DE MEJORA

Objetive
Profundizar en evaluacidn del cliente
Deminar protocolos bisicos
Majorar control de succitn y tiempo
Ampliar conacimiontos de protocolos
Realizar mds prctica supervisada

Aplicar seguamionto y registro cormesta

| 7. RESULTADOS Y SEGUIMIENTO

Seccién Puntaje obtenide
I 27
-]

r 27

Autoevaluacion tedrica
Evaluacién de conocimientos
Evaluacion practica
Evaluacidn visual

Reflexion y plan de mejora

TOTAL
MIENTO

3= Alto 1.

Funtaje miximo

EVALUACION

MODULO

Y AUTOEVALUACION

MODU

04

PROTOCOLOS BASICOS DE VENTOSATERAPIA
VENTOSATERAPIAA / CUPPING

| 2. EVALUACION DE CONOCIMIENTOS

Selecciona la opcién correcta:

£Cuil es el primer paso de un protocolo
de ventosaterapia?

a) Aplicar ventosas

b} Evaluar al cliente

c) Masajear la zona

d) Limpiar la piel

. ¢ Qué informacién es importante obtener

durante |a evaluacion inicial?

a) Mombre y teléfono del cliente

b) Historial de salud y molestias actuales
¢} CQué misica prefiere

d) Color favorito

. §Qué protocole se utiliza principalmente

para aliviar tensionas y contracturas?

a) Protocolo circulatorio
b) Protocolo de dolor muscular
¢} Protocolo de relajacién
d) Protocolo detox
Responde con honestidad:

£Qué conceptos comprendes mejor?

£Qué aspectos necesitas repasar mas?

. ¢Cudl es la duracién recomendada para

@l protocole de relajacidn?

a) 5a10 minutos

b) 10 a 15 minutos
€} 20 a 30 minutos
d) 45 a 60 minutos

. ¢Qué se recomienda después de una

sesion de ventosaterapia?
a) Exposicion al sol

b) Beber abundante agua
c) Realizar ejercicio intenso
d) Aplicar frie en la zona

. ¢Por qué es importante el registro

y seguimiento del clienta?

a) Para cobrar mas
b) Para evaluar avances y ajustar tratamientos
¢} Para publicar resultados

d) Para marketing personal

| & REFLEXION Y DESARROLLO PERSONAL

£Qué protocolo te resulta mas interesante y por qué?

£Qué habilidad practica deseas mejorar?

¢Qué acciones realizaras para seguir aprendiendo?

| 6. EVALUACION VISUAL

Identifica correctamente cada imagen escribiendo el nombre del protocolo.

INTERPRETACION
Excelente
Muy buenco

En desarrallo

Mecesita repaso
¥ practica

BIENESTAR INTEGRAL

44

La constancia, el conocimiento

de transformar

vidas con bienestar.

ETICA ¥ PROFESIONALISMO




