EVALUACION [IESsSES
DEL ALUMNO

p VENTOSATERAPIA ESTETICA

BIENESTAR, BELLEZA ¥ ARMONIA PARA TU CUERPO

1. AUTOEVALUACION TEORICA | 2. EVALUACION DE CONOCIMIENTOS

Marca tu nivel de confianza en cada tema: Selecciona la opcidn correcta:

1 = Bajo 2 = Medio 3 = Alte 1. iCudl es uno de los principales beneficios . 4Qué técnica se utiliza para activar la

de la ventosaterapia estética? circulacion antes de un drenaje?
Terma = i i
a)  Aumentar la retencidn de liquides a) Deslizamiento

Celulitis: tipes y caractaristicas b) Mejorar la circulacién sanguinea y linfatica b) Estatica prolongada
<) Debilitar los tejidos ¢} Friccién profunda

Circulacién sanguinea y linfatica d) Aumentar el dolor d) Percusién con ventosa

Tonificacién y reafirmacion . 4Qué tipo de ventosa se recomienda para . iCudl es el tiempo recomendado para un
drenaje linfitico estatico? drenaje linfitico estético?

Drenaje linfatico estético i .
g a) Ventosa de silicona blanda a) 2 a5 minutos por zona

B) Ventosa de cristal pequefa bl 5 a 10 minutos por zona
Técnicas de ventosaterapia estética i
c) Ventosa de silicona rigida ¢) 10 a 20 minutos por zona

Protocoles de aplicacién paso a pase d) Ventosa eléctrica de alta intensidad d) 20 a 30 minutos por zona

Banefici atraindicac ¢ Cuil es una zona principal de aplicacién . 4Qué contraindicaciones existen para aplicar
enaficios y contraindicaciones ; »
para tratar celulitis? vantosaterapia estdtica?

Higiene, seguridad y euidades a) Abdomen y glitecs a) Embarazo, infecciones, fiebre
b) Rostro y cuello b) Piel sana y sin imperfecciones
<] Manos y antebrazos c) Personas mayores de 80 afos

Fies y tobillos d) Personas con piel clara

3. EVALUACION PRACTICA s 4. REFLEXION Y DESARROLLO PERSONAL

Evalia tu desempefio practico: Responde con honestidad:

1 = Mecesita majorar 2= Enprocese 3 = Compotante
£Qué concepto comprendiste mejor?
Criterios 2

Preparacién del drea y del cliente £Qué aspecto necesitas repasar més?

Seleccidn correcta del tipo de ventosa

3 S ¢Qué protocolo aprendido te resulta mas atil?
Ticnica de deslizamiento

Téenica de succion estitica

¢Qué habilidad prictica deseas perfeccionar?
Drenaje linfitico estético
Tonificacion y réafirmacion

¢ Qué acciones realizaras para aplicar lo aprendido?
Control del tiempo y presidn

Higiene y cierre de la sesion

5. PLAN DE MEJORA Q2] 6. EVALUACION VISUAL
Objetivo Identifica el nombre de la técnica ope corresponde a cada imagen:

Repasar teoria sabre colulitss y circulacion
Practicar téenica de drenaje linfatico
Mejorar deslizamiento y tonificacion
Aplicar mas protocolos completos

Obsarvar y aprender nuevas técnicas

7. RESULTADOS Y SEGUIMIENTO INTERPRETACION

Seccidn Puntaje cbtenido Puntaje miximao Puntaje Nivel -

La prdctica constante y
Autoevaluacion tedrica J 24 72 - 90 Excelente L & .
Bidluaciin deonatmianiton 124 E{I tecnica consclente te acercan

e e 54 - 71 Muy bueno | 1 o 3 y

Evaluscisn préctics 124 a resultados visibles y duraderos.
Evaluacidn visual /8 36-53 En desarrallo
Reflexion y plan de mejora £ 10 0-35 Necasita repaso

TOTAL /90 ¥ practica
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