EVALUAC[(’)N’ MADULO
Y AUTOEVALUACION

MODULO 3

TECNICAS BASICAS DE VENTOSATERAPIA
VENTOSATERAPIAA / CUPPING

2. EVALUACION DE CONOCIMIENTOS
Marca tu nivel de confianza en cada tema: Selecciona la opcion correcta:

1 = Bajo 2 = Medio 3= Alto 1. ;Cudl es un beneficio de la ventosaterapia? 4. ;Qud téenica implica mover la ventosa

T sobre la piel con lubricante?
ema a) Aumenta la tensién muscular

O a) Técnica estitica

O Técnica desh
3 €} Debilita el sistema inmunalégico b} Técnica deslizante

Contraindicaciones C 0O ) - ) o+, O ¢ Técnica de puntos
O d) Provoca inflamacion

Indicacienes y beneficios O b) Mejara la circulacién sanguinea

O3 d) Tecnica circular
Preparacidn del cliente
2. ;Cuando esti contraindicada la

u - Lot H . ¢Cuil s la duracién recomendada para una
Técnica de succidn basica ventosaterapia? - P

sesion de ventosaterapia?
Técnica estitica O O O O a) En embarazo

O a) 1 a2 minutos
N . - , p ) b) En personas sanas
Técnica deslizante o 8 ) O b) 5.a15 minutos
) ¢) En zonas con haridas abiertas

L ¥ — - ; e O ¢) 20 a 30 minutos
Técnica de puntos o ) O d) Después de hacer ejercicio

2 d) 45 a &0 minutos

Cuidados posteriores L : g :

3. pQue técnica consiste en dejar la ventosa fija en - ] ;
p ] = = . $Qué se debe hacer después de retirar las
Duracidn y frecuencia Q0 Q un punto? i
ventosas:

Seguridad en la aplicacién ) O O a) Deslizante

O Exponer al sol
O b) De puntos

O lylasajear con mucha presion
Qs tica O Hidratar y permitir reposo
gy Disnics O Aplicar calor inmediato

3. EVALUACION PRACTICA 4. REFLEXION Y DESARROLLO PERSONAL

Evalua tu desempefio prictico: Responde con honestidad:

1 = Necesita mejorar 2 = En procese 3 = Competente
i Qué conceptas comprendes mejor?

Criterios
Preparacion del drea y del cliente . . s
;',DUQ aspectos necesitas repasar mas?
Eleccién adecuada de la técnica

licacién correcta de la succién i tdond . he i
g £ Qué técnica de ventosaterapia te resulta méas interesante?
Colocacidn adecuada de ventosas

ntrol de tie durante la sesid ; h: S a
Ecntroliou empo durnte | secin £Qué habilidad préctica deseas mejorar?
Retira seguro de las ventosas
Cuidados posteriores indicados 4 Qué acciones realizaras para seguir aprendiendo?
Comunicacion con el cliente

Cumplimiento de normas de seguridad

5. PLAN DE MEJORA | 6. EVALUACION VISUAL

-~ Identifica correctamente cada técnica:
Objetive

1. TECMICA ESTATICA 2. TECNICA DESLIZANTE 3. TECMICA DE PUNTOS 4. RETIRO DE VENTOSA

s,
]

Repasar indheacianas y contraindicaciones
Practicar téenicas basicas
Muajorar control del vacio (succidn)

Aplicar pratocolos complatos

@ e b &

Ewvaluar resultados y seguimianto

7. RESULTADOS Y SEGUIMIENTO

Saccidn Puntaje obtenido Puntaje maximo
Excelente

Autoevaluacién tedrica /30

Evalaacion db conciriantos /6 Muy buenc en cada técnica son la clave
Eridasarralls para brindar bienestar
Evaluacién visual /4 ¥y confianza.

MNecesita repaso
y prictica

Evaluacion practica r27

Reflexién y plan de mejora /5

TOTAL /72

CONOCIMIENTO ) ETICA Y PROFESIONALISMO




