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PROTOCOLOS ESPECIALES

VENTOSATERAPIA / CUPPING

1. AUTOEVALUACION TEORICA | 2. EVALUACION DE CONOCIMIENTOS

Marca tu nivel de confianza en cada tema: Selecciona la opcidn correcta:

1 = Bajo 2 = Medio 3= Alto 1. zCuél s el objetive principal del protocolo . ¢Qué beneficio aporta el protocolo relajante

para dolor de espalda? y descontracturante?
Tema 2 ’ # )
a) Relajar la mente a) Aumenta la presién arterial

Protocolos para doler de espalda b)  Aliviar el dolor y descontracturar b) Reduce el estrés y la tensidn muscular
muisculos €} Mejora la memaoria
¢} Mejorar la visidn d) Estimula el apetito

d) Reducir peso corporal

Protocolos para deportistas

Ventosas maviles y dindmicas

£Qué tipo de ventosa es ideal para - ¢Qué precaucién es importante en los

Protocole anticelulitico intensive .
protocolos especiales?

movimientos dindmicos?

Protocole relajante y descontracturante a) Ventosa de silicona rigida a) Usar aceites esenciales fuertes

i b) Aplicar siempre en piel irritada
Ventosas faciales y contorno de ojos b) Ventosa eléctrica ) Apli iemp piel irri

€l Ventosa mévil de silicona €} Evaluar contraindicaciones y estade
Seguridad y contraindicaciones d) Ventosa de vidrio grande del cliente

en protocolos especiales d) Realizar en ayunas obligatoriamente

Adaptacion del protacalo ER S 20amsmaplica sl protoccle £Qué indica un buen resultade en el cliente?
segin &l cliente anticelulitico intensiva?

3 Rostro a) Dolor durante la sesién
Seguimiento y resultados B IR Bty misi e b) Marcas muy oscuras

€} Majora visible y sensacién de bienestar
c) Espalda alta
4 B d) Inflamacidn en la zona tratada
razos

3. EVALUACION PRACTICA 7 | 4 REFLEXION Y DESARROLLO PERSONAL

Evalia tu desempaiio prictico: Responde con hanestidad:

1 = Necesita mejorar 2 = Enproceso 3= Competente . g 1 i .
Qe aprendizaje de este modulo te resulte mas valiosa?

Criterios 2 3
Preparacion del area y del cliente

- v i Cueé protocolo te sentiste mas seguro/a al aplicar?
Seleccidn correcta del tipo de ventosa

Aplicacién del protocolo para

dolor de espalda £Cué técnica deseas seguir perfeccionanda?

Aplicacion del protocolo para deportistas

Aplicacitn del protecalo anticelulitico :Como adaptaras estos protocolos a las necesidades de tus clientes?
i

Aplicacion de ventosas maviles

Uso de ventasas faciales correctamente

Adaptacién del protacolo al cliente £ Cué accion concreta tomards para seguir mejorando?

Higiene y ciorre de la sesién

5. PLAN DE MEJORA 2] 6. EVALUACION VISUAL

Objetivo Hdentifica el nombre del protocole que corresponde a cada imagen:

Repasar protocolos de espalds y deportistas
Practicar ventosas moviles y dinamicas
Mijorar técnich &n protocoks anticelulition
Profundizar en ventosas faciales

Estudiar contraindicaciones especificas

Aplicar seguimiento y registro de résultados

7. RESULTADOS Y SEGUIMIENTO . INTERPRETACION

Seccién Puntaje obtenido Puntaje maxime Puntaje Mivel La prdctic ente y
Autcovaluacién tedrica 127 64 - 80 Excelente la técnica especializada te llevan

Evaluacién de conocimiontos /& 48 - 63 Muy bueno a resultados extraordinarios y

Evaluacion practica ! 27

~ 32-ar En desarralle
Evaluacidn visual IR
Reflexidn y plan de mejora f12 0-31 Nacesita repaso

dctica
TOTAL 180 il
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