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METODO NATURS:
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& NOMBRE DEL ALUMNO/A: FECHA:

T |NSTRUCTOR/A: CALIFICACION:

INSTRUCCIONES GEMERALES
Lee atentamente cada pregunta y responde con claridad. DURACION RECOMENDADA
Esta evaluacién tiene como objetive comprobar la comprensidn A5 mintos.
de los contenides del Médule 2: Anatomia Basica Aplicada.
Puntuacion total: 10 puntes.

1. PREGUNTAS DE OPCION MULTIPLE / 3 PUNTOS 3. PREGUNTAS DE VERDADERO / FALSO /2 PUNTOS

Marca la opcidn correcta. Indica si las siguientes afirmaciones son Verdaderas (V) o Falsas (F).

. iCudl es la funcidn principal del trapecio? (0,75 p.)

a) |[Extender la calumna lumbar. . El trapecio participa en la elevacin y retraccién de la escipula.
) avar, retraer y estabilizar la escipula,

c) |Rotar el fémur,
Los gliteos son fundamentales para la estabilidad

d} iFlexionar el coda. o
v el movimiento de la cadera
. (Qué misculo es el principal responsable de la extension de la columna?

: Los erectores espinales solo intervienan en la flexion del tronco.
a) JAbdominales. pi i i j

b} 1Dorsales.

c) |Erectores espinales. . La tensién acumulada en la zona lumbar puede deberse
d) iPectorales. a una mala postura mantenida.

. $Cué zona del cuerpo suele acumular més tension en personas Q.75 p.)
sedentarias o con estrés?
a)  1Gliteos, . PREGUNTA PRACTICA / REFLEXIVA /3 PUNTOS

b} IHombros y zona cervical. 4 4 -
&  iGemal . Imagina que un cliente llega a tu consulta con tensidn en cuello,
) IGemelos
d) iAntebrazos hombros y zona lumbar,
Describe qué estructuras musculares podrian estar involucradas
q o
. $C0ué beneficio aporta comprender la anatomia al profesional del masaje? (0,75 p.) y e6mo adaptarias w trabajo para ofrecerle una sesién segura
. - - efectiva,
a) iTrabajar més rapido. 2 i

b)  JAplicar mas fuerza.
iTrabajar con mayor precisién, seguridad y eficacia,

JSustituir la experiencia.

2. PREGUNTAS DE DESARROLLO CORTO

Responde de forma breve y clara,

5. Explica con tus palabras |a relacién entre tensidn muscular y estrés.

6. ;Por qué es importante identificar las zonas frecuentes de sobrecarga

antes de iniciar una sesién de masaje?
RESUMEN DE PUNTUACION RETROALIMENTACION DEL INSTRUCTOR/A

" et Fartalezas observadas:
on miltiple

AUTOEVALUACION DEL ALUMMNO/A
Valora tu comprensidn de este médulo del 1 al 5 (siendo 5 el valor mas akta).
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Comprensién de la anatomia basica L:_) f?_:l f-i_,l @

2y 5 (2}

- + o o~ ASpectos a mejorar:
Identificacion de zonas de tensién K) 2) (s) (5)

Relacién anatomia — técnica ) G G @ &
Seguridad en la aplicacién O @ '. E{:]

(z 0
(r ) (4) (=) FIRMA DEL INSTRUCTOR/A:

Confianza profesional )

Tu evolucién profesional continta aqui.




