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DATOS DEL ALUMNO

Nombre y apellidos:

Fecha:

Instructor/a:

Puntuacion total: / 50 puntos

-
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+ Lee atentamente cada pregunta.
« Responde con claridad.
= Marca solo una respuesta en las preguntas tipo test.
¢ La evaluacion incluye teoria, comprensién,
aplicacion practica y reflexion profesional.
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PARTE 1 - TEST TEORICO
(1 punto cada pregunta)
:Qué estudia la anatomia humana?

A) Los alimentos y nutrientes B) La estructura y organizacién
del cuerpe humano

C) Las emociones humanas D) Los medicamentos

. &Cuiil es el principal objetivo del conocimiento
anatémico en masaje?

B) Biplicar técnicas mas
seguras y eficaces

D) Evwitar el contacto fisico

A) Memorizar nombres complejos

C) Trabajar mas répide

. La posicion anatémica estindar se realiza:
A) Acostado boca arriba B) De pie, con palmas hacia delante
C) Sentado con piernas cruzadas D) DFlexionade hacia delante

. ¢Qué plano anatémice divide el cuerpo en derecha e izquierda?
A) Transversal B) Frontal C) Sagital D) Horizontal

. El movimiento de acercar una estructura a la linea media se llama:
A) Flexidn B) Rotacion C) Abduccion D) Aduccién

. ¢Cuil es la funcién principal del sistema muscular?
A) Filtrar toxinas B) Proteger drganos dnicamente
C) Permitir movimiento y estabilidad D) Regular digestion
£Qué musculo se encuentra en la parte superior de la espalda y cuello?
A) Gliteo B) BTrapecio C) Gemaelo D) Biceps femoral
. ¢Cuil es la funcién principal del sistema éseo?
A) Crear harmonas B) Soporte y proteccion corporal
C) Oxigenar tejidos D) Transportar sangre
. ¢Cuantas regiones principales tiene la columna vertebral?
A) 3 B) 4 C) 5 Dy 7
. ¢Qué regién pertenece a la columna vertebral?

A) Cervical B) Maxilar C) Craneal D) Masal

. {Qué permiten las articulaciones?

A) Crear sangre
C) Transportar nutrientes

B8) El movimiento entre huesos
D) DRegular la respiracion

. Una articulacién mévil se denoemina:
B) BAnfiartrosis
. iQué debe hacer un profesional antes de aplicar un masaje?

B) Observar y escuchar al cliente
D) DEvitar comunicacidn

A) Sinartrosis C) Diartrosis D) Osteosis
A) Aplicar presidn intensa directamente
C) Trabajar ripidamente

. El conocimiento anatémico ayuda a:
A} Trabajar sin evaluacién
C) Hacer movimientos aleatorios

. ¢Qué valor profesional destaca el dossier?

A) Competencia extrema C] B) Rapidez comercial
C) Etica y responsabilidad D1 D) Improvisacion

E) B) Evitar lesiones y mejorar resultades
D) D) Sustituir la practica profesional
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PARTE 2 - VERDADERO O FALSO
(1 punto cada pregunta)

La anatomia solo sirve para médicos.

El sisterna muscular participa en el movimiento corporal.
Los huesos no protegen drganos internos.

La columna vertebral ayuda al equilibrio y postura.

Las articulaciones unen huesos.

Un masaje profesional no requiere observacion corporal.

El conocimiento anatémico mejora la seguridad del masaje.
La higiene es importante en la practica profesional.

La prictica consciente mejora la calidad del masaje.

. La ética profesional forma parte del bienestar integral.
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PARTE 3 - RELACIONA LOS CONCEPTOS
(1 punte cada relacién)

CONCEPTO FUNCION

Sisterna muscular Proteccién y soporte
Sistema dseo Maovimiento corporal
Articulaciones Unién entre huesos
Columna vertebral Equilibrio y movilidad

Anatomia aplicada Mejora técnica profesional

PARTE 4 - IDENTIFICACION ANATOMICA
(2 puntos cada pregunta)

e

1. Escribe tres misculos importantes para masaje:

a) b) _ c)

2. Escribe tres regiones de la columna vertebral:

a) b} e} _

3. Mombra dos articulaciones importantes:
by)

4, ;Qué estructura protege el cerebro?

5. :Qué sistema permite el movimiente corporal?
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