EVALUACION

20 N/ CUADERNO OFICIAL DE EVALUAC

NATURSAIS

TECNICAS FUNDAMENTALES

EVALUACION TEORICA, PRACTICA ¥ PROFESIONAL
METODO NATURSAI

a NOMBRE DEL ALUMNO/A: iif] FECHA:

€ InsTRUCTOR/A: CALIFICACION:

Esta evaluacion tiene como objetivo comprobar la comprensidn 45 rinutes

de los contenidos del Médulo 3: Técnicas Fundamentales.
Puntuacién total: 10 puntos.

INSTRUCCIONES GENERALES ’
! DURACION RECOMENDADA
Lee atentamente cada pregunta y responde con claridad,

1. PREGUNTAS DE OPCION MULTIPLE /3 PUNTOS 3. PREGUNTAS DE VERDADERO / FALS( [/ 2 PUNTOS

Marca la opcion comrecta. Indica si las siguientes afirmaciones son Verdaderas (V) o Falsas (F).

1. iCual es uno de los principales cbjetivos de las téenicas fundamentales? @75 p)
a) Generar fatiga muscular 7
b} Producir relajacion y bienestar
£) Aumentar la tensidn corporal

. Lafriccion prefunda se realiza con movimientos lentos y controlados.

d} Realizar movimientos ripidos y bruscos B. El ritmao del masaje debe mantenerse igual durante toda la sesidn.

. p0ud earacteristica debe tener una téenica profesional? (0,75 p) 3 - 3 .
= P P 9. El contacto constante mejora la sensacion de seguridad del cliente.

a) Desordenada y fuerte

b} Intensay superficial

) Fluida, contralada y adaptada a la persona 10. La percusidn siempre dobe realizarse con fuerza intensa,

d) Repetitiva y automatizada

. 20ué factor influye directamente en el ritmo de una téenica? (075 p)
a) La muisica del ambiente 4. PREGUNTA PRACTICA / REFLEXIVA /3 PUNTOS
b) La respiracion del profesional
11. Imagina que un chente te comenta que la presion aplicada en su espalda
@3 demasiado intensa. (Qué acciones tomarfas para adaptar la téenica

€} El reloj o ol tiempe fijo

d) La temperatura de la sala
y asegurar su bienestar?

5 el A et - E xpli % 1L
. ¢Cuidl de estas técnicas se realiza con movimientos circulares? (0.75 p) Explica tu respuesta detalladamante

a)  Amasamiento
b} Rozamiento
¢} Percusion

d) Friceion

PREGUMTAS DE DESARR i O PUNTOS
Responde de forma breve y clara.

5. Explica qué es el amasamiento y cudl es su beneficio principal,

6. Describe como debe ser la presion adecuada en una técnica de masaje
¥ por qué ¢35 importante adaptarla.

EN DE PUNTUACION RETROALIMENTACION DEL INSTRUCTOR/A

@ CASOPRACTICO Fortalezas observadas:
P=2) . i
Lew el siguiente caso y responde las preguntas:

. . . Ila earte
Un cliente llega con tension acumulada en la zona cervical y hombros debido al estrés - lle carto

labaral. Durante la sesién, muestra signos de incomodidad al aplicar presién en trapecio.

a) gChud técnicals) utilizarias para trabajar esta zona? Explica tu eleccion Aspectos a mejorar:

b) Cémo adaptarias la intensidad ¥ el ritmo para favorecor su relajacion?

FIRMA DEL INSTRUCTOR/A:

AUTOEVALUACION DEL ALUMNO/A

Walora tu comprensiin de este médulo del 1 al 5 {sisnda 5 ¢l valor mds alto).

EL ALUMNO DEBERA:

el 38l ticsicas Fncie e ales ol - @) @ @ Demostrar técnicas basicas de masaje

o
@ Aphicar movimientos con fluidez y control
& Adsptar intensidad y ritma al chente

@ Integrar las técnicas &0 una secusncia

Aplicaciin comecta de los movimsentos
Adaptacitn de pregidn y ritma
Seguridad y contred corporal

Confianza y presencis profesional @ Completar cuestionario tedrica

CONOCIMIENTO +« PRACTICA

Tu evolucion profesional inda aqui.



