EVALUACIO
NATURSAIS \DER FICIAL DE EVALUACION

MODULO 4
ESPALDA Y CERVICALES

EVALUACION TEOQRICA, PRACTICA Y PROFESIONAL
METODO NATURSAIS®

2 NOMBRE DEL ALUMMNO/fA: : FECHA:
]

€ insTRUCTOR/A: Y  CALIFICACION:

INSTRUCCIONES GENERALES DURACION RECOMENDADA
Les atertamaente cada pregunta y responde con clandad, 25 mifwtos.
Esta evaluacion tieme como objetive comprobar la comprensidn

de los contenidos del Médulo 4: Espalda y cervicales.,

Puntuacidn total: 10 puntos.

1. PREGUNTAS DE OPCION MULTIPLE /3 PUNTOS 3. PREGUNTAS DE VERDADERO / FALSO [/ 2 PUNTOS

Marca la opcion correcta, Indica =i las '=iguicn'.¢5 afirmaciones son Verdadoras {V} o Falsas (F).

1. iCuil 05 uno de los principales objetvos del trabajo en espalda?
a) Aumentar la tensidn muscular ;
g L 10. El trabajo en cervicales siempre debe realizarse con movimientos bruscos
b) Generar relajacidn y aliviar tensiones
€) Produeir fatiga museular
d) Evitar ol movimiento corporal . La presién debe adaptarse a la sensibilidad y comodidad del cliente.

#Qué zona suele acumular més tensicn por malas posturas y estrés? L

1z limba . Los deslizamientos largos v fluides ayudan a relajar 1 musculaturs dorsal,
a) Zona lumbar

b) Zona dorsal
c) Trapecio y cervicales . El calentamiento previo es importante para preparar los tejidos.
d) Gliteos

: ; e ; . La respiracidn del cliente puede influir en la efectividad del masaje.
2Qud factor NO influye en la tensidn de espalda y cervicales?

a) Estrés emocional
b) Actividad fisica
IS bekguadstin 4. PREGUNTA PRACTICA / REFLEXIVA / 3 PUNTOS
d} Presion atmosférica
15. Describe una sesion completa de espalda y cervicales con el Método Natursais®.
Incluye: preparacion, desamollo y cierre. Explica como adaptarias la presién y
@l ritmo segin el clients,

#0ué técnica ayuda a preparar los tejidos al inicio de |a sesion?
a) Prosiones profundas intonsas

b} Deslizamientos suaves y progresvos

c} Percusiones muy ripidas

d) E nienios pasivas intensos

2Por qué es importante [a ergonomia profesional?
a) Para trabajar mis rdpide
b} Para proteger al profesional y al cliente
¢) Para aplicar mds fuarza
Para reducir el tiempo de la sesidn

Responde de forma breve y clara,
6. Explica ctmo debe sor la secuencia basica para trabajar |a espalda
RETROALIMENTACION DEL INSTRUCTOR/A

Fortaleras observadas:
7. (Qué precauciones debes tener al trabajar la zona cervical?

8 CASO PRACTICO e
Les ol siguiente caso y responda las preguntas Aspactos a mojorar:
Un clignte presenta tensidn acumulada en trapecios y zona dorsal debido i
a astrés laboral y muchas horas santado frante al ordenador. Raefiors dolor love
de ceello y sensacion de rigidez en hombros

8. jQué técnicas aplicanas en e5ta sesi0n y en qué orden? Explica tu eleccion. FIRMA DEL INSTRUCTOR/A

9, Qud recomendaciones le darias al clente para majorar su postura diaria?

EL ALUMNO DEBERA:

@ Demosirar técnicas basicas de masaje

AUTO‘EVE(LU.#CIC)N DEL ALUMNG/A a Aplicar movimientos con fusdez y controd

Wialora ty comprenaidn de este modsdo del 12l § (siendo 5ol valer mie afia) © sdspt ] Andl y rits i chente
Adaptar mtenssdad y ritmo al chente

Anatofmin y 20na8 musculanes WA / - i,

Técnicas y manicheas aplicadas ( ) @, ) } g Integrar Lis WECTICAS &N UG SHCUSNCIa
Adoptacehn do preiion ¥ nbms ) o O O O @ Completar cuestionario tédrico
Fluider y continuidad técnica ) Y i,

Ergenomia y posiura profesional

Canfianza y presencia profesional

CONOCIMIENTO e« PRACTICA + EXPER
Tu evolucion profesional contintia aqui.




