EVALUACION

CUADERNO OFICIAL DE EVALUACION
NATURSAIS
ptae o 2 MODULO 5
PIERNAS Y GLUTEOS

EVALUACION TEORICA, PRACTICA ¥ PROFESIONAL
METODO NATURSAIS®

PROGRAMA PROFESIONAL
NATURSAIS DE
JE ¥ BIEMESTAR

& NOMBRE DEL ALUMNO/A: FECHA:

®  NSTRUCTOR/A: s caLFicacion:

INSTRUCCIONES GENERALES DURACION RECOMENDADA
Lea atentamente cada pregunta y responde con claridad, A5 minutos.

Esta evaluacidn tiene como objetivo comprobar |a comprengidn

de los contenidos del Maduloe 5: Piernas y gliteos.

Puntuacién total: 10 puntos.

1. PREGUNTAS DE OPCION MULTIPLE {3 PUNTOS 3. PREGUNTAS DE VERDADERO / FALSO [/ 2 PUNTOS

Marca la opeitn comecta, Indica si las siguientes afirmaciones son Verdaderas (V) o Falsas (F).

1 2Cudl es uno de los principales objetives dil masaje en piermas v ghiteos?
a) Aumentar la tensidn muscular ’ )
b) Mojorar I circulacitn y alivior torsions Los movimientos lentos y profundos ayudan a ibarar tensiones musculares
1] plorar L ac alhaar te 5
c) Generar fatiga muscular

d) Provecar dolor para liberar tension . La presién debe ser igual para todos los chentes.

2. (Ouwé zona susbe acumular mas tensidn por estar largas horas de pie?
. Los estiramientos suaves pueden mejorar la elasticidad rmuscular,
a) Gemelos

bl Cuddriceps

c) Isquictibiales El masaje on ghiteos dabe evitar la zona lumbar,

d) Gliteos

% ,Cué téenica ayuda a mejorar a cireulacién en las plemas? La respiracidn del cliente no influye on la efectividad del masaje

a) Percusiones muy fueries
b) Movimientos circulares y drenantes
<) Fricciones rapidas y profundas

. PREGUNTA PRACTICA / REFLEXIVA / 3 PUNTOS

d) Estiramientos pasivas intensos

4. JCué precaucitn es importante al trabajar la zona de gemelos? Describe una sesidn completa de piemas y gliteos con ol Método Natursais®.

a) Aplicar siempre presion intensa Incluye: preparacitn, desarrolle y cierre, Explica como adaptarias la presidn,
ajar cerca del tenddn de Aquiles el ritmio y las téenicas seqlin @l cliente,
sHrmpre aceites calientes

d) Trabajer Gnicamente con las puntas de los dedos

5. ;Por qué es importante la ergonomia profesional?
a) Para trabajar mas rapido
b) Para proteger al profesional y al cliente
) Para aplicar mds fuerza
d) Para reducir el tiempo de la sesién

DE DESARROLLO CORTO

Responde de forma breve y clara.

6. Describe |a secuencia badsica para trabajar la zona posterior del musho,
RETROALIMENTACION DEL INSTRUCTOR/A

Fortalezas observadas:

RESUMEN DE PUNTUACION

7. ;Oué beneficios aporta el masaje en gliteos? 1

& CASO PRACTICO

Lew o siguients caso y responde las preguntas ASpectos a majorar;

Un cliente presenta sensacion de pesadez en las piernas, especialmente
en gemalos @ squictiblales, despuds de realizar actividad feica.

8. ;Oud ticnicas aplicanias en esta sesidn y en qué orden? Explica tu eleccidn
FiRiiA DEL INSTRUCTOR/A:

9. ;Cué recomandacionss by darins al clionte para majorar Lo recupenacion _
£ S iz EL ALUMNO DEBERA:

muscular y prevenir sobrecargas?
Demostrar téenicas bésicas de masaje

L]
@ Aplenr movirmiontas son flisdes v contrel
AUTOEVALUACION DEL ALUMMO/A

Valora bu ceenpromuidn de exte médule dol 1 of § (siondo 5 ol valer mis sks). () O« 0 @ Adaptar intensidad y ritme al clente
Anatomia y zonat mausculares [ e Integrar las ticnicas en una secuencia
Técnicas y maniobras aphcadas

Audaptacitn do prozd 0

Fluddos y contesdad ticnics

Ergaancmia y posturs profesional

Confisnza y presencia profesicnsl

Completar cuestionano tednico

MIENTOQ PRACT

Tu evoluc pro sional




