EVALUACION

UADER FICIAL DE EVALUACIO

MODULO 7

SESION PROFESIONAL
COMPLETA

QUIROM, JE ¥ BIENESTAR EVALUACION TEORICA, PRACTICA Y PROFESIONAL
METODO NATURSAIS®

o NOMBRE DEL ALUMNOZA: B recHa

& INSTRUCTOR/A: S CALIFICACION:

INSTRUCCIONES GEMNERALES

Lea atentamente cads pregunta y responda con clanidad.
Esta evaluagion tiene como objetive comprobar la camprensian 60 minutos.
de los contenidos del Médulo 7: Sesion Profesional Completa.

Puntuacién total: 10 puntos.

DURACION RECOMENDADA

1. PREGUNTAS O 3N MULTIPLE / 3 PUNTOS 3. PREGUNTAS DE A f 2 PUNT
Marca ln opcién correcta Indica 5i | ientes afirmaciones son Verdaderas (V) o Falsas (F).

1. iCudl és & primer paso antes dé comenzar una seésidn profesional completa? 08 p)
10. Una buena preparacion del ambsente influye dinectamente en la
relajacian del cliente,

a) Aplicar técnicas intensas

b} Preparar ¢l ambiente y revisar los slementos necasarios
€} Trabagr la zona mas Wensa

) Realizar estiraméentos profundos 11. La comunicacion profesional solo consiste on explicar la técnica,

£0ué aspacto MO forma parte de la comunicacidn profesional? (0.6 p) 12. La ergonomid cormicta proviend lesiones y mejora la calidad del masaje.
a) Ezcuchar activaments
B} Interrumpir al cliente

€) Preguntar preferencias

d) Explicar la se5idn de forma clara

13. Las transiciones suives rompen kb continuidad de k sesian,

4. Adaplar |a presion segin ¢l chente Mejora Su experin
. £0ué caracteristica define una sesion profesional completa?
a) Trabajar una 2ol zona dol Cusrpo 15. El cierre de la sesién debe ser apresurado para ahorrar tismpo.
b} Aplicar técnicas Sin una estructura logica
€) Inbegrar técnica, comunicacitn, adaptacidn y clorme adecuado
d) Unilizar siempre la misma presidn para todos
PUNTOS
. JQué permite la continuidad entre Movimientos?
18, D@scribé comd rialiZariis und idn profésional complata de 80 minutos,
inchavendo preparacion, desamrollo y cieme. Explica cémo aseguras In fluidez,
la adaptacion y la éxperiencia premium para el chente.

a) Prasidn muy intansa

b} Transiciones Sudves y fitMa constante
€) Cambios brusces de técnica

d) Movimientos rapidos y cortos

2Cudl es al objotive del cierme do la sesién?

a) Finalizar rapidamente

b} Mantener la sensacidn de bionestar y relajacitn
€} Cambiar de postura al cliente

d) Realizar atra tecnica intonsa

Responde de forma breve v clara,
8. .Cué elementos consideras esenciales para preparar adecuadaments - DE RETROALIMENTACION DEL INSTRUCTOR/A

wna sesitn profesional completa® i Fortalezas observadas:

7. Explica por qué la comunicacidn profesional mejora la calidad de la sesibn.

Aspectos o majoran

CASO PRACTICO — SESION COMPLETA /2 PUNTOS

Low & siguiente caso y responde |as praguntas.

Un clienta presenta tension generalizada, estrés laboral y poca floxibiidad FIRMA DEL INSTRUCTOR/A:
Solicita una sesidn completa para relajarse y mejorar su bienestar.

. ¢Oud estructura soguirios para realizar una sesion profesional completa

con este cliente? Describe brevemente cada etapa.

EL ALUMNO DEBERA:
@ Demiostrar compransidn de los contenidas del mddula

@ Apscar téenicas con seguridad y profesionalismo
. 4Cué adaptaciones realizarias si el cliente mostrara mayor sensibilidad

@ Mantener comunicacion efectiva con el cliente
en la espalda?

@ Trabajor con fuider y continuidad,

e Adaptar b sesion a las necesidades del cliente,
AUTOEVALUACION DEL ALUMNO/A
Walors ba desernpai en este modulo del 1al 5 [sendo & ol valor mds afio
Proparacion y organizacion
Comunicacidn profesional
Estructura iigles de la sesidn
Fluldes y continuidad técnica
Adpptacidn of chente
Ergonomis ¥ pootura profosional

iarra o o sesijn -
Segundsd y contlanza profesional

0 Finalizor la sesién de forma adecusda y redajante.

ﬂ Completar cuestionario tedrico.

NOCIMIENTO PRACTICA EXPERIENCIA




