EVALUACION

NATURSAIS

|A DE BIEMES

MODULO 6
GRAMA _ BRAZOS Y HOMBROS
NATUR

GQUIROMASAJE Y BIENESTAR EVALUACION TEGRICA, PRACTICA Y PROFESIONAL

METODO NATURSAIS

& NOMERE DEL ALUMNO/A: 1] FECHA:

@ INSTRUCTOR/A: CALIFICACION:

INSTRUCCIONES GENERALES

Lase atentamente cads prégunta y responde con claridad,

Esta evaluacidn tiene como objetive comprobar |a comprensidn
de los contenidos del Mdédulo &: Brazes y hombros.
Puntuacién total: 10 puntos.

DURACION RECOMENDADA

45 minutos.

1. PREGUNTAS DE OPCION MULTIPLE / 3 PUNTOS 3. PREGUNTAS DE VERDADERO /

Marca la epcitn correcta. Indica si las siguientes afirmaciones son Verdaderas (V) o Falsas (F).

1. iCudl es uno de los principales objetives del masaje en brazos y hombros?
a) Aumentar la rigidez muscular 10. El masaje en hombros puede ayudar a reducir el dolor de cabeza
b} Liberar tensiones y majorar la movilidad pof tensidn,
) Generar fatiga muscular
d} Provocar delor para liberar tension 1. La presion debe adaptarse siempre a la sensibilidad del cliente
. £Qué misculo es el principal responsable de elevar al hombro? (0.6 p.)
a) Biceps braguial 12. Los movimientos rapidos y bruscos favorecen la relajacion muscular.
b} Deltoides
c) Triceps braguial 13. Trabajar con buena ergonomia previensg lesiones del profesional,
d) Trapecio inferior

. £Qué técnica es mas adecuada para trabajar zonas con tension acumulada 14, El estiramiento suave pusde mejorar la movilidad dal hombro.

en los hombros?

a) Percusiones rapidas

b} Presiones profundas y sostenidas

c) Estiramientos balisticos 4. PREGUNTA PRACTICA / REFLEXIVA

d) Fricciones superficiales

15. Describe una sesidn completa de brazos y hombros con el Método MNatursais®

- ¢Qué accibn ayuda a mejorar la circulacidn en los brazos? Incluye: preparacion, desarrolle y cierre. Explica comeo adaptarias |a presién,
a) Movimientos lentos v superficiales el ritme y las téenicas segun el cliente.
b} Manicbras ritmicas y envolventes
<) Presion muy intensa

d) Compresionas astaticas p?ulongr\nm:

. f0ué articulacidn permite la mayor movilidad en @l brazo?
a) Codo
b} Mufieca
) Hombro
d) Dedos

Responde de forma breve y clara,
SE PUNTUACIO RETROALIMENTACION DEL INSTRUCTOR/A

6. Describe la secuencia badica para trabajar la zona del hamibro.,
Fortalezas observadas

7. {Cué beneficics aporta el masaje en brazes y hombros?
ASpectos B majoras.

& CASOPRACTICO
Lo ol siguients caso y respondo s preguntas:
Una clienta présenta tensidn acumulada en la zona de trapecio ¥ hombros
debida al trabajo frente al ordenador y malas posturas. FIRMA DEL INSTRUCTOR/A:

B, (Cuid técnicas aplicarias en esta sesidn y en qué orden? Explica tu eleccidn,

EL ALUMMNO DEBERA:
9. (Cué recomendacionss le darias para mejorar su postura y prvenir futuras Domostrar thenicas basicas da brazos y hombros
tensiones?

Aplicar movimientos con fluidez y control

Adaptar intensidad y ritmao al cliente

'O‘UTDEU'&LUACION DEL ALUMMNO/A 1 Integrar las tECHicas &n una secuencia
Vislora bu comprensidn de este modulo del 1al 5 {eeendo 5 o walor mis ali

Anatomis y 3 s Uabajsdas Complatar cusstionario tedrico
Técnicas y manicbeas aplicadas
Rdaptacidn de presitn y ritma
Fluidez y continuidad tdcnica
Ergonomia y posiura profesional
Confanza y presencia profesional

INOCIMIENTO « PRACTICA EXPERIE

Tu evolucion profesional continua aqui.




