MODULO 3 EVALUACION

NUTRICION Y METABOLISMO

TEMAS QUE INCLUYE ESTA EVALUACION

INSTRUCCIONES

/" \ @ Lee cada pregunta con atencion.
w @ Marca con una X la opcion correcta.
‘/ (¥ Solo una respuesta es correcta.

(¥ Mucho éxito!

&

Macronutrientes Vitaminas Hidratacion Metabolismo

® ®

Aportar energia al cuerpo.

o ¢ Cual de los siguientes es un macronutriente o ;Cual es la funcién principal
que aporta principalmente energia? : de las vitaminas? :
2 = -,
- -\

(A} Vitamina C,

o > /’.

Regular procesos vitales y

i -
'\_B) Proteinas.
proteger la salud.

£

(€) Carbohidratos.
! (E_) Farmar tejidos y musculos.
o £Qué funcién principal tienen las proteinas o £Cudl de las siguientes vitaminas
en el organismo? se obtiene principalmente con
= la exposicion al sol?
(A) Aportar energia inmediata. ,
- @ Vitamina A.

.iB) Formar y reparar tejidos del cuerpo. y \E) Vitamina D

'@ Regular la temperatura corporal. @ Vitamina B12.

o £Qué macronutriente es la principal o iPor qué es importante una buena R

fuente de energia de rapida utilizacién hidratacién? ; E,ﬁ_:ﬂ&\.hi o .0
"""
para el cuerpo? £ ‘%ﬁt_— =
'@' Para obtener vitaminas. R

e

(A) Grasas. . 4

= (B) Pararegular la temperatura, transportar

f: ) Proteinas. nutrientes y eliminar desechas.

@ I_\W

Carbohidratos. :@ Para almacenar energia.

o ¢Cual de los siguientes alimentos £ Qué es el metabolismo?

-
es una fuente saludable de grasas? URY s e

alimentos en energia y utilizarla

(A) Mantequilla.
p=g 9 para las funciones del cuerpo.

Pt =
(B) Aguacate. (B) La eliminacién de desachos

del organismo.

(€) Dul tel
| Dulces y pasteles. p=
= YP {_:: La digestién de los alimentos.

e £ Qué vitamina es conocida por su
papel en fortalecer el sistema
inmunelégico?

:Qué habito favorece un
metabolismo saludable?

ol Dormir poco y saltarse comidas.
":éj Vitamina A. : - =
2= Tener una dieta equilibrada, actividad
(B) Vitamina C. fisica y descanse adecuado.

(C) vitamina E.

Consumir solo suplementos vitaminicos.

NOMBRE DEL ALUMNO/A: FECHA: N T s

. haces hoy construye
| tu salud y tu bi

FIRMA DEL ALUMNO/A:

&5, Vi mafiana.

Nutrir tu cuerpo es darle la energia que necesita pa



