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CUADERNO DE ANATOMIA

ANATOMIA BASICA APLICADA
AL QUIROMASAJE Y BIENESTAR

MIA HUMANA

VIADSA | ISTAS

i3 PRESENTACION
‘\"C\&f'f T Bienvenida, proposito del cuaderno
4 y como aprovecharlo al maximo.

— INTRODUCCION A LA ANATOMIA

[L L ;” £Que es la anatomia? Importancia en el masaje
y principios basicos.

Q TERMINOS ANATOMICOS BASICOS

11" Posicidn anatémica, planos, ejes,
direccion y movimientos.

SISTEMA MUSCULAR

e Estructura del masculo, tipos, funciones
y principales grupos musculares.

SISTEMA OSEO

Huesos del cuerpo humano, clasificacion
y funcicnes principales.

COLUMNA VERTEBRAL

e
i :

& Estructura, curvaturas, regiones
by ¥ su importancia en el bienestar.

&' ARTICULACIONES
ﬁ? Tipos de articulaciones, estructuras
y movimientos.
ANATOMIA APLICADA AL MASAJE
r\\“//' Puntos clave, cadenas musculares, zonas
L de trabajo y consideraciones.
e EVALUACION Y AUTOEVALUACION
= | Cuestionarios, actividades practicas
y casos para aplicar lo aprendido.
et APUNTES PERSONALES
Conoce tu cuerpo, [_:_ Espacicln» para tus notas, esquemas
2 = - y reflexiones.
entiende su funcion,
aplica con conciencia e CONCLUSION
y transforma vidas. o9 %, Reflexion final y compromiso con tu

crecimiento profesional.




