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APUNTES -' 6
PERSONALES o 5
. \ mariana lo aplicards.
\| } Lo que hoy escribes,
Q7 , lo recordards siempre.

Este espacio es para ti. Aqui puedes anotar ideas, reflexiones,
dudas, descubrimientos y todo lo que consideres importante
durante tu aprendizaje.

Escribe, dibuju, p!amﬁca, inspira.

MIS APUNT
Sé claro y conciso
Escribe con tus propias
palabras para entender
mejor y recordar maés

Destaca lo importante

Resalta conceptos clave,
ideas principales y
palabras esenciales.

Relaciona conceptos
Conecta lo nuevo con lo
que ya sabes para darle
sentido y profundidad.

Usa esquemas y dibujos

Los mapas mentales y bocetos
te ayudan a visualizar y
comprender mejor.

Reflexiona y aplica

IDEAS Y REFLEXIONES DUDAS Y PREGUNTAS Piensa cémo aplicaras lo
{ aprendido en tu prictica
i en tu vida.
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PLANES Y ACCIONES

;Qué quiere mejorar? ;Como lo haré? ;Cudndo lo haré?
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