INTRODUCCION A LA

ANATOMIA

¢QUE ES LA ANATOMIA? IMPORTANCIA
EN EL MASAJE Y PRINCIPIOS BASI

La anatomia es la ciencia que estudia la estructura del
cuerpo humano y la relacidn entre sus partes. Comprender
como estamos construidos por dentro y por fuera nos
permite entender cémo funcionamos, cOMo NOs Movemeos
y como podemos cuidar nuestro cuerpo de manera
consciente y efectiva.

Para el masajista y terapeuta, el conocimiento anatémico
no es solo informacién: es una herramienta esencial
para aplicar técnicas con seguridad, precision y respeto,

adaptadas a las necesidades de cada persona.

)

¢(POR QUE ES IMPORTANTE?

Permite comprender el origen, insercién y funcién ‘ ‘
de misculos, huesos y articulaciones.

El conocimiento anatomico transforma
Ayuda a prevenir lesiones y detectar posibles

; la forma en que tocas, observas y
descompensaciones. :

acompanas a cada persona.

Facilita la aplicacion de técnicas de masaje
mas efectivas y seguras.

Promueve el bienestar integral, fisica, mental
y emaocional,

PRINCIPIOS BASICOS DE LA ANATOMIA

POSICION ANATOMICA PLANOS DEL CUERPO TERMINOS DE DIRECCION SIMETRIA Y ASIMETRIA RELACION ENTRE
Es la postura estandar El cuerpo se puede Términos como superiar, El cuerpo humano es ESTRUCTURAS
utilizada como referencia: estudiar en tres plancs inferior, anterior, posterior, generalmente simétrico, Todos los sistemas del
cuerpo de pie, mirada principales: sagital, medial, lateral, superficial pero cada persona tiene cuerpo estdn conectados
al frente, brazos a los frontal [coranal) y y profundo ayudan a particularidades que y se inFIuyen mutuamente.
lades con las palmas transwversal (horizantal). ubicar estructuras con deben ser observadas Entender estas relaciones
hacia adelante. precision. y respetadas. es clave para una prictica

integral.

EN ESTE MODULO APRENDERAS

Yl 0 Qué es la anatomia y sus ramas.
lﬂl La impertancia del conocimiento anatémico en el masaje.
@ Los principios bisicos para comprender el cuerpo humanao.

@ Cémo usar un lenguaje anatémico claro y profesional.

BASE CIENTIFICA e APLICACION



