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TECNICAS ESENCIALES
PARA APLICACIONES
EFECTIVAS Y SEGURAS.
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DOMINA LOS MOVIMIENTOS
Y ADAPTA CADA TECNICA
A TUS CLIENTES.

PROFESIONALISMO,
CONOCIMIENTO Y PRACTICA
PARA RESULTADOS REALES.
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La ventosa fija consiste en colocar la ventosa en un punto
especifico y mantenerla estatica durante el tiempo adecuado
para generar efecto terapéutico local.

Objetivo:
Estimular la circulacién, aliviar tensiones,

liberar adherencias y promover la
recuperacién del tejido en zonas localizadas.

-

PASO A PASO

APLICACION

o PREPARACION ;
DEL VACIO

Limpiar la zona a tratar y
aplicar aceite o locion para
facilitar el deslizamiento

si @5 necesario.

Aplicar el vacio dentro de
la ventosa utilizando una
bomba manual o calor,
segun el tipo de ventosa.

BENEFICIOS PRINCIPALES

Mejora la circulacién sanguinea y linfatica.

Disminuye |la tension muscular y el dolor local,

Favorece |a eliminacidén de toxinas y desechos
metabdlicos.

Estimula la regeneracion de tejidos.

Promueve relajacion y bienestar general.

o COLOCACION TIEMPO
DE APLICACION

P
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Colocar la ventosa en el
punto deseado y verificar
que esté bien adherida

Mantener la ventosa fija
entre 5 y 15 minutos,
segun el objetivo v la
tolerancia del cliente.

Para retirarla, liberar el
vacio presionando la
valvula o levantando
suavemente un borde

:if:/:j; INDICACIONES

No debe haber fugas de aire.
de la ventosa.

RECOMENDACIONES

Tensiones musculares lecalizadas.
Dolor cervical, lumbar y dorsal.
Contracturas y nudos musculares.
Fatiga muscular,

Estrés y tensidn acumulada.
Recuperacion post-ejercicio.

: | ) CONTRAINDICACIONES

Piel lesionada, irritada o con heridas, su comadidad.
Trastornos de la coagulacion o uso
de anticoagulantes,

Embarazo,

Hidrata la piel antes
de la sesién,

Fiebre o infecciones activas.

Céncer o enfermedades graves.

Varices severas en la zona,

RECUERDA: La precision en la colocacion y el tiempo adecuado
son clave para obtener resultados efectivos y seguros.

BIENESTAR
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La ventosa deslizante se realiza moviendo la ventosa
sobre la piel previamente lubricada. Permite trabajar
areas mas amplias y favorecer la circulacion y el drenaje.

Objetivo:
Movilizar tejidos superficiales y profundos, liberar
tensiones y mejorar la circulacion en zonas extensas.

PASO A PASO

APLICACION
DEL VACIO

o RETIRADA

o PREPARACION

-
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o COLOCACION o DESLIZAMIENTO

5 t‘z
s

Limpiar la zona v aplicar
aceite o locidn para

Aplicar el vacio dentro de
Ia ventosa con bomba
manual o calor segin

facilitar ol deslizamsento. un buen sellado,

el tipo de ventosa.

BENEFICIOS PRINCIPALES \\/ INDICACIONES

Mejora la circulacidn sanguinea y linfitica. Tensiones muscularas.

g E Contracturas y nudos.
Favorece ol drenaje de liquidos y toxinas,
Celdulitis v retencion de liquidos.

Alvia tensiones musculanes y adherencias. Cicaices adher i,

Aumenta [a elasticidad de los tejidos. Fatiga muscular.
Estrés y sobrecarga fisica.
Ayuda a reducir celulitis v grasa localizeda,

Colocar la ventosa sobre
ko piel lubricada asegurando

o

Deslizar la ventosa con
movimientos lentos, firmes
¥ continuos en la direceitn
deseada,

Para retirarla, Kberar el vacio
levantando ligeramente |a
wilvula o presionando la
misma suavermante.

(1) CONTRAINDICACIONES

RECOMENDACIONES

Haridas, imitacionas o infecciones en la piel iempre lubricante
Vérices severas o trombosis

Embarazo,

Fiebre o enfermadades agudas.

Cancer o tratamientos oncoldgicos.

Trastornos de la coagulacién. Hidratar la piel ant

y después de |a sesidn.

MASAJE DINAMICO CON VENTOSAS

)
El masaje dinamico combina diferentes movimientos con la ventosa para

estimular los tejidos. mejorar la circulacion y proporcionar un efecto
relajante y terapeutico integral.

PASO A PASO

APLICACION

MOVIMIENTOS
DEL VACIO

o PREPARACION DINAMICOS

B i ——
Realizar mevimientos
vinriancbons: linnkabis, circulbres,
Tigzag o en espiral segGn
I necesidad

Aplicar ol vacio en la
wentosa y verificar el
sollado comecto.

Limpiar la 20na y apicar
aceite o locidn adecuada

BENEFICIOS PRINCIPALES
r:o-l Fedaje profundamente O

0
!
é’y“b I musculatura. |

Activa la circulacion Q__E_'L" Majora ln movilidad
y ol drenaio, | | y elasticidad.

CAMEIO DE .
FINALIZACION
DIRECCION e

bl

Libarar ol vacio
supvements y reticar

RECOMENDACIONES

Combinar direcciongs
¥ ritmas para estimular
diferontos capas dol la veritosa

tejida. Limpiar la zona

RECUERDA

La vécnica adecusds, la observacsin constants
¥ o reEpeto por o CUGrpO parantizen 1es0nes
seguras, efectivas y profesionales.

BIENESTAR
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