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Estructura, tipos, funciones
y principales grupos musculares.

El sistema muscular es responsable del movimiento, la
estabilidad, la postura y la produccion de calor en el cuerpo.
Estd formado por mas de 600 misculos que trabajan de
manara coordinada para permitir cada accién, desde las
mas simples hasta las mas complejas.

Para el masajista y terapeuta, conocer la anatomia
muscular es esencial para comprender las tensiones,
evaluar desequilibrios y aplicar técnicas efectivas
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Relacion del sistema muscular con

el masaje y el bienestar.

TIPOS DE MUSCULO

MUSCULO ESQUELETICO
Vobuntario, estriado. Unido a los huesos
rwrcliante Bendones, Permite ol movirmiento

¥ mantiene [ postura,

MUSCULO LISO

Irveluntario, no estriado. Se ancuentra en s
panedes di SAQancs INbEMOoS Y vaS0s SNOUINESS.
Controls funcianes autormiticas.

Inveduntario, estriado. Exclusivo del corazdn.
Su contraccidn ritmica bombea la sangre

por el cuerpo. * Masticadores

EM ESTE

Conocer los misculos e

el movimiento, la fue

del cue

con seguridad y precision. Contribuye al
retorno venoso
y linfatico.
QUE APRENC ESTRUCTURA DEL MUSCULO ESQUELETICO
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Tipos de mus ; |.

MUSCULD CARDIACO CABEZA Y CUELLD TRONCO ANTERIOR TRONCO POSTERIOR MIEMBROS SUPERIORES MIEMBROS INFERIORES

* Misculos faciales * Pectorales * Doesales = Dehoides + Gliteas

+ Esternocleidomastoides * Intercostabes = Trapecio = Triceps * |squictibiabes

@ La estructura y funcidn del sistema muscular,
a Los tipos de misculo y sus caracteristicas.
' Los principales grupos musculares y su ubscacion.

’ La aplicacion practica en el masaje y la terapia.

FUNCIONES
PRINCIPALES

Permite el
movimients

voluntario e
involuntario.

Mantiene la
postura y la
estabilidad
corporal.

Genera calor
y regula la
temperatura
corporal.

Protege drganos
internos y
estructuras
vitales

Conjunto de Agrupacicn de Célula muscular Estructuras internas

fibras musculares fibras musculares alargada capaz responsables de la
cubiertas por que trabajan de contraerse. contraccidn muscular.
tejido conectivo. juntas.

PRINCIPALES GRUPOS MUSCULARES

« Abdominales = Erectores espinales * Biceps + Cudidriceps

= Antebrazo * Giemelos

MODULO APRENDERAS



