DOSSIER
DE ESTUDIO

&

Natur\Sais

ACADEMIA DE BIENESTAR -

™ | Y -
'._-_/}_"Il.ll_,v

APLICACION
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W

APLICACIONES PRACTICAS
PARA CADA ZONA DEL CUERPO
CON SEGURIDAD Y EFICACIA.

PROTOCOLOS ADAPTADOS
A DIFERENTES NECESIDADES
Y OBJETIVOS.

INTEGRA CONOCIMIENTO,
TECNICA Y BIENESTAR PARA
TRANSFORMAR RESULTADOS.
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ACADEMIA DE BIENESTAR

MODULO 5 - APLICACION CORPORAL

ESPALDA Y
ZONA LUMBAR

La espalda es una de las zonas gue mas se beneficia con
la ventosaterapia. El trabajo en la zona lumbar ayuda a
liberar tensiones profundas, mejorar la circulacidn y aliviar

molestias musculares y articulares.

ORBJETIVOS

+ Disminuir tensiones musculares profundas. < A J; > ZONAS PRINCIPALES A TRATAR
+ Mejorar la circulacidn sanguinea y linfatica.
+ Aliviar dolor lumbar y rigidez.

+ Favorecer la recuperacion y el bienestar general. ESPALDA ALTA ZONA LUMBAR

Trapecio, romboides Muisculos lembares,
¥ Musculos

paravertebrales.

paravertebrales,

A, BENEFICIOS PRINCIPALES

cuadrado lumbar

) ¥ ghiteos supariores.
Reduce contracturas y puntos gatillo.

Alivia el dolor lumbar y la fatiga muscular.

Mejora la maovilidad v la flexibilidad.

Estimula la oxigenacion de los tejidos.

Promueve relajacidén profunda y bienestar.

APLICACION PASO A PASO L}

APLICACION
DEL VACIO

-

o PREPARACION o COLOCACION o TIPO DE TECNICA

o TIEMPO G RETIRADA

Limpiar la zona y aplicar
aceite o locion para
facilitar el deslizamiento
i las ventosas.

Aplicar el vacio dentro de
la vantosa con bomba
manual o calor segln

&l tipo de ventosa

Colocar las ventosas
sobne los masculos de
la espalda y zona lumbar
segon la necesidad

Puede realizarse ventosa
fija o deslizante segan

el chijativo y la tolerancia
ded chente,

Mantener entre 5y

15 minutos én ventosa
fija. En deslizamte, trabajar
entre 5y 10 minutos.

Liberar el vacio
levantande ligeramente
la wvihwula o presionando
la veniosa Suavemanie

A}, RECOMENDACIONES

INDICACIONES CONTRAINDICACIONES

. Trabajar con movimiantos lentos y constantes en la técnica deslizante,

« Tensién y dolor muscular, = Lesiones en la piel.

Adaptar la presién segan la tolerancia y necesidad del clente.
Lumbalgia y rigidez lumbar.
Hidratar al cliente antes y despuds de la sesidn

Observar la respuesta de la piel y dal tejido en tado momento.
post-ajercicio.

Complementar con estiramientos suaves al finalizar la sesidn.

car o anfan 5 graves.

RECUERDA: Escucha siempre a tu cliente, adapta la técnica a
sus necesidades y aplica con ética, profesionalismo y cuidado.
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ACADEMIA DE BIEMESTAR

MODULO 5 - APLICACION CORPORAL

PIERNAS, GLUTEOS
Y BRAZOS

La ventosaterapia puede aplicarse en las piernas, gliteos y

brazos para mejorar la circulacién, tonificar los musculos,
reducir la retencién de liquidos y aliviar tensiones acurnuladas.

PIERNAS

PIERNAS GLUTEOS

Ideal para mejorar la circulacién, reducic Favorece la tonificacién, mejora la
la pesadez, aliviar la tension muscular circulacion y ayuda a reducin [a tensidn
y favorecer el drenaje linfatico. en la zona lumbar y cadera.

ZONAS PRINCIPALES ZONAS PRINCIPALES
* Muslos (anterion. posterion ¢ intema) { | = Gllteo mayor

= Pantorrilas ! + Gliiteo madio

+ Rodillas + Tona sacra

= Tobillos | | + Cadera

APLICACION PASO A PASO APLICACION PASO A PASO
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BENEFICIOS ,'-:.5. BENEFICIOS
Majora la circulacion y el retorno venoso. Tonifica y reafirma bos misculos.
Reduce ka retencitn de liquidos y la celulitis, Mejora ka circulacion en la 2ona péivica.

Disminuye la sensacién de piermas cansadas. Alrvia tensiones en cadera y lumbar,

Alivia contracturas y calambres. Favorece el drenaje de liquides y toxinas,

tc(:;_l, RECOMENDACIONES GENERALES

Litilizar siempee lubricante adecuado.

Adaptar la técnica a la tolerancia y objetivo del clente.
Mantaner una prasion constante y Movimientos controladas.
Hidratar al cliente antas y despuds de la sesidn

Evaluar ks plel y &l estado general antes de cada aplicacién.

GLUTEOS BRAZOS

BRAZOS

Uil para aliviar tersiones, mejorar
la flacidez, tonificar y favorecer la
circulacidn en brazos y manos.

ZONAS PRINCIPALES

+ Biceps

» Triceps

= Antebrazos

= Codos

) &

APLICACION PASO A PASO
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BENEFICIOS

Mejora la circulacidn en brazos y manos.
Reduce la flacidez y tonifica los tefidos.
Alivia tensiones y fatiga muscular,

Favorece |a eliminacidn de toxinas.

TRAINDICACIONES GENERALES

- Piel lesionada o irmtada

» Va
= Embar
= Fiebre

Q\%’é‘j RECUERDA: La evaluacion, la técnica adecuada y el cuidado del cliente son

esenciales para obtener resultados seguros, efectivos y duraderos.

APLICAC

CIENTIFICA PROFESIONAL

BIENESTAR
INTEGRAL

o infecciones.

r o enfermedades graves
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