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y su importancia en el bienestar.
La columna vertebral es el eje central de nuestro cuerpo. ' I
Mo solo sostiene nuestro peso y protege la médula espinal, 5
sing que también permite el movimiento, mantiene
I equilibri d g ; VERTEBRAS |
el equilibrio y conecta cada parte de nuestro organismao, LUMBARES
- {L1-L5)
Para el masajista y terapeuta, comprender su estructura
y funcionamiento es esencial para aplicar técnicas seguras !
y efectivas que promuevan el alivio del deler, la movilidad 5
y el bienestar integral. VERTEBRAS &
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Estructura de la columna COXIGEAS
. - (Col-Co4) SOPORTE
vertebral y sus regiones. :
- Sostiena la cabeza, el tronco y permite
Ia postura erguids.
Curvaturas naturales y su funcién
e PROTECCION
e FProtege la médula espinal y las raices
. neniosas.
Mevimientos
MOVIMIENTO
de la columna. ; f ! ,
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y rotacion del tronco.
AMORTIGUACION
Actia como un sistema de resortes que
_ absorbe impactos y cargas
- ; del masaje W
anily salticlclala'eo) EQUILIBRIO ¥ COORDINACION
B e [ Contribuye al equilibric y a la coordinacién
general del cuerpo.
CURVATURAS NATURALES MOVIMIENTOS PRINCIPALES
@ LORDOSIS CERVICAL FLEXION EXTENSION INCLINACION ROTACION
Curvatura hacia adelante en el cuello. Inclinacidn hacia Inclinacién hacia LATERAL Gira del tronco
13 Parmite sostener la cabeza y absorber impactos. adhalaite. ArAs. Inclinacidn hacia sobre su oo
F . los lad
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I Curvatura hacia atrds en |2 parte media x-""_"‘\\ _ k—\ Wy

de la espalda. Protege los drganos vitales.
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Curvatura hacia adelante en la zona baja de la espalda. i i
* !
Distribuye el peso y mantiens al equilibria. I.u' I ’ {
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@ CIFOSIS SACRA ) 4 | T
Curvatura hacia atrds en el sacro y coxis. Y v |

Aporta estabibdad a lo base del cuerpo,

REGIONES DE LA COLUMNA VERTEBRAL

1 IMPORTANCIA EN EL BIENESTAR
CERVICAL TORACICA LUMBAR | SACRA COXIGEA
C1-C7 T1-T12 51-55 Col1-Cod @ Una columna sana permite movimiento libre y sin dolor.
Soations Ls cabsza e articula con las Soports la misyor Foama s base de la Peguehia sstructura @ Mantiene el sistema nervioso funcionando adecuadamaents
¥ PRI Gran costilles y provege parte del paso pakis v traramits & qua brinds Soporte @ Favorece una posturd coract y previens lesionas,
morvildad. degancs vitahes corparal P &l plernas, o senarse.

ﬂ Mcjora ba calidad de vida y el rendimiento fisico y mental

Q El masaje ayuda a liberar tansiones, mejorar la movilidad
y promaover &l equilibrio corporal.
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