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BIENESTAR, BELLEZA Y ARMONIA
PARA TU CUERPO

TECNICAS ESPECIFICAS
PARA MEJORAR LA APARIENCIA
Y LA SALUD DE LA PIEL.

REDUCE CELULITIS,
REAFIRMA, TONIFICA
Y MOLDEA.
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ACTIVA LA CIRCULACION,
ELIMINA TOXINAS Y PROMUEVE

EL BIENESTAR INTEGRAL.

RESULTADOS VISIBLES

CON TECNICAS SEGURAS, Lot ATL
NATURALES Y PROFESIONALES, =
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CELULITIS Y CIRCULACION
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La ventosaterapia estética es una técnica eficaz para mejorar la apariencia
de la piel, reducir la celulitis y activar la circulacién sanguinea y linfatica.

¢COMO ACTUA?

Estimula la microcirculacion y la oxigenacidon de los tejidos
Fawvorece el drenaje linfatico y la eliminacion de toxinas,
Rompe los nddulos grasos y mejora la textura de la piel.
Reduce la retencién de liquidos y la inflamacién,

Tonifica y mejora la elasticidad de la piel.

CELULITIS: TIPOS Y CARACTERISTICAS

BENEFICIOS PRINCIPALES
Meajora visible de la textura de la piel.
Disminuye la celulitis y la piel de naranja.

Activa la circulacidn sanguinea vy linfética.

CELULITIS
ACUOSA

Causada por retencidn
ohir liquidos.
Pigl con aspecto

CELULITIS
ADIPOSA

Acumulacitn de grasa
bajo la piel
Aspecto acolchado v

CELULITIS
FIBROSA

Los nddulos son mas
duros y adhetidos.
Pl con hoyuelos

CELULITIS
MIXTA

Combinaciin de los
tipos anteriongs.
Es la mdis comidn,

Favorece la eliminacion de toxinas,

Reduce la inflamacion y la retencidn de liquidos.

hinchado y blanda con hoyuslos marcados Aporta firmeza, luminosidad y suavidad a la piel.

\, . CIRCULACION SANGUINEA Y LINFATICA
2QUIEN PUEDE BENEFICIARSE?

CIRCULACION SANGUINEA CIRCULACION LINFATICA

La ventosa genera un afecto
succidn que dilata los capilares,

Estimula los vasos linfaticos,
facilita el drenaje de liquidos
aumenta el flujo sanguineo y
majora ¢l aporte de oxigeno
y nutrientes alos tejidos.

y toxinas, reduciendo

la hinchazdn y mejorando <) Pie
el sistema inmune. ) Piel opaca o con falta de firmeza,
Como complemento en planes de

ntrel de

I7, APLICACION PASO A PASO

o PREPARACION e COLOCACION e TECNICA o DIRECCION o TIEMPO e FINALIZACION
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Limpiar la zona y aplicar
roasaje drenante final,

aceite o locion,

Colocar la vantosa y Realizar movimientos Siempre en direccidn Trabajar de 5 a 15 minutos
realizar el vacio deslizantas o fijos segun hacia el corazdn o ganglios POr ZONA, SERUN la
adecuado. &l objetive linfiticos. neGesidad

" H » RECOMENDACIONES RESULTADOS VISIBLES CON CONSTANCIA CONTRAINDICACIONES
Beber abundante agua antes y después de la sesidn.

Mantener una alimentacidn equilibrada.

Realizar actividad fisica regularmente.

Usar productos cosmdticos que potencien los resultados. Fidmaslisa  Reduccitn de Mejorndola  Disminuciéndela  Mayor frmaza

¥ Ll cehitis coculssidn  retencidn o lmsdes v tonificacidn

Ser constante para obtener resultados visibles
er o enformedades graves.
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TONIFICACION Y DRENAJE

La ventosaterapia estética permite tonificar, reafirmar y drenar el cuerpo
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de forma natural. Adaptar la técnica al objetivo estético garantiza

resultados visibles y duraderos.

TONIFICACION Y REAFIRMACION

Técnica orientada a mejorar la firmeza v elasticidad de la piel
y fortalacer los tejidos.

ZONAS PRINCIPALES I~ DRENAJE LINFATICO ESTETICO

" Téenica suave y ritmica que faverece la eliminacidn de liquides
+ Brazos (cara interna)

y toxinas, desinflamando y aliviando la pesadez
+ Abdomen

+ Gliteos AL ZONAS PRINCIPALES
Muslos (cara interna y externa) .- ll 7o 4 O ! = Pigrnas (de tobillos a ingles)

Pecho = Abdomen

# Ezpalda baja
= Brazos

Rostro v cuello

{COMO ACTUA? ;COMO ACTUA?
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Extimniks I Torifica Mejora la circulacitn Raeafirma y majora Activa ol sistema Roduce la retencidn Deasinflama y alivia Aporta sensacin
produceion de coldgan la musculatura o Dpaete la téxtura linfitico y elming die liquidas. iy Sensacitn clir Bidrstar
y elastina subyacento. de nutriontes. de la piel toxings. y la hinchazén do pesadoez y Egaroza,

APLICACION PASO A PASO (TONIFICACION) APLICACION PASO A PASO (DRENAJE)

@ rremracion @) corocacien ) TECNICA QO omecciox. @) meveo (@) mxawuzactn () mesaracoy @) coocaciow ) Tecwica ) omeccox @) TEvro (@) Anazacox
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Lirngisr o nona v Colocar lo werioss  Rewlizer movirmesros  Sampne an Trabajor e 5 8 15 Retirar by ventoss Litrrguine lo 2onny  Colocarlo vertoss  Roslzar movirmiontos.  Teenpes en Trabopar e W0 a 20 Reticer ln ventosa

apbcar poeite ¥ rol vacio  deskuares frmos e hacia rmies por fana y roalsar o aplicor aceito ¥ reaksar vacio deslizarrios lonton droccidn hacia  mMiftos por Sona ¥ reslicer mataje
o hocitn bt ¥ Er s, aniba oal corandn  SEEUN b MeCEEML  realirnana b, duread ¥ I O, b g SRl necosdad  final dnenante

linfiticos.

BENEFICIOS DE LA TONIFICACION ‘1 = BENEFICIOS DEL DRENAJE

Mejora la firmeza y elasticidad de la piel. Reduce la retencidn de liquidos.
Defire y modela la silueta. Disminuye la hinchazdn y la pesadez.
Reduce la flacidez ; 4 Majara la circulacion y la oxiganacion.
Mejora la vextura y el tono de la piel. A f Favorece la eliminacidn de taxinas.

Potencia los resultados di ejercicio y alimentacion saludabie: Aporta ligereza, bienestar y sensacidn da descanso.

\'._;;'__'.5". RECOMENDACIONES GENERALES CONTRAINDICACIONES GENERALES
Beber agua antes y después de la sesidn
Manterner una aimentacion equilibrada.
Realizar actividad fisica regularmente.
Usar ropa comoda después de la sesidn.

La constancia es clave para resultados visibles.

P
L '\% RECUERDA: Cada cuerpo es unico. Escucha a tu cliente, adapta la técnica
-;-'f,.
L
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a sus necesidades y trabaja siempre con ética y profesionalismo.

BIENESTAR
PROFESIONAL INTEGRAL




