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CONOCE
Los sistemas linfatico y
circulatorio y su funcion.

APRENDE
Técnicas que estimulan el drenaje
y mejoran la circulacion.

APLICA
Maniobras efectivas para eliminar
retencion de liquidos y toxinas.

TRANSFORMA
La vitalidad de tus sesiones
y la vida de tus clientes.

N7

El movimiento es vida,
el drenaje es Iigereza.
la circulacion es energia.
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LINFATICO
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Tas defensas

RED DE PROTECCION (QUE ES EL SISTEMA LINFATICO?
Transporta linfa, elimina desechos
y protege el cuerpo de agentes

Es una red de vasos, ganglios y érganos que
externos.

trabajan junto con el sistema circulatorio para

mantener el cuerpo limpie, equilibrado y protegido.
DEFENSAS FUERTES po limpio, eq y proteg

Los ganglios linfaticos filtran y
combaten bacterias, virus y ; f
toxinas. T LSS VASOS LINFATICOS

PARTES PRINCIPALES

Transportan la linfa por todo el cuerpo.

EQUILIBRIO DE LiQUIDOS
Mantiene el balance de liquidos en
los tejidos y previene la retencidn.

GANGLIOS LINFATICOS
Filtran la linfa y eliminan impurezas.

/ : _ \ ORGAMNOS LINFATICOS
MEJORA LA CIRCULACION iy 1 A0S N\ W Como el bazo, timo y amigdalas,
Favorece el retorno venoso y M |/ j ' esenciales para la inmunidad.
optimiza el transporte de nutrientes | i
y oxigeno.

LINFA
Liquido que recoge toxinas, desechos
y celulas dafadas para ser eliminadas.

BIENESTAR TOTAL

Un sistema linfatico saludable
se refleja en mas energia, piel
radiante y bienestar general.

BENEFICIOS DE UN SISTEMA LINFATICO ACTIVO ¢COMO LO ESTIMULA LA MADEROTERAPIA?

- Activa la circulacion linfatica.
@ =S Estimula los ganglios linfaticos.
Favorece la eliminacién de toxinas.
Reduce la Fortalece &l Majora el aspecto Aurmenta la Fawvorecs la

retencitn de sistema de la piel y reduce energia y vitalidad dhrntomic acion Reduce inflamacion y retencidn.

ligquidios, inmunoldgico. inflamacién, dal cuerpo. natural, " 4
Promueve una sensacidn de ligereza

y bienestar inmediato.

@ (o bssen a{r--:n.?-c» s gindnirno de salud ¥ C‘Tﬂ-}-ﬂu @

Un sisterna linfatico saludable es la base de maderoterapia ayudan a potenciar su funcién O
para un cuerpo equilibrado y lleno de vida. y transformar la energia del cuerpo.

RECUERDA ; Cada técnica, cada movimiento y cada sesidn
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MOVIMIENTO
DRENANTES

N2,
[os movimienlos correclos
eliminan loxinas ¥ aporlan ligereza
al cuerpo-
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TECNICAS DE MOVIMIENTOS DRENANTES

e PRESION

SUAVE

BOMBEQ
LINFATICO

VACIADO

o DESLIZAMIENTO
LINFATICO

o CIRCULARES
SUPERFICIAL

DRENANTES

e TOQUES

FINALES

-

Maovimientos suaves y
lentos que preparan

la piel y activan la
circulacion superficial.

Presiones ligeras y
ritmicas que estimulan
los vasos linfaticos
mas superficiales.

Movimientos ritmicos
que imitan el bombeo
natural del sistema
linfatico.

Circulos amplios y
suaves que ayudan a
movilizar liquidos y
toxinas.

Movimientos que
conducen los liquidos
hacia los ganglios
principales.

Deslizamientos muy
suaves que calman,
sedan y cierran

la sesion.

Direccion: Intensidad: —. Ritmo: w Direccion: Zanas clave: ~~ Objetivo:
siempre hacia los suUave, sin causar .::_j.- lento, constante en sentido de las 4I cuello, axilas e K/ relajar y equilibrar
ganglios linfaticos. dolor. y profundo. J

manecillas del reloj. ingles. el cuerpo.

RECOMENDACIONES CLAVE BENEFICIOS DE LOS MOVIMIENTOS DRENANTES

ul

Mantén siempre una respiracion profunda. {’__/I Activa la circulacién linfatica y sanguinea.
L'f,ﬂg&m mopimiends 1

Trabaja con ritmo lento y constante.
es wna inilacidn a

Reduce la retencion de liquidos y la hinchazon.

Usa aceites adecuados para facilitar el deslizamiento. Elimina toxinas y desechos del organismo.
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Respeta la direccion del sistema linfético. elevar Ta energia. Mejora la oxigenacién de los tejidos.

Observa la respuesta del cuerpo y adapta la presion. O’ Aporta sensacion de ligereza y bienestar.
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