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PLANIFICACION

Disera sesiones personalizadas
segun objetivos, necesidades
y tipo de cliente,

APLICACION PROFESIONAL

Integra técnicas de ventosaterapia
de forma segura, efectiva
y adaptada a cada caso.

EVALUACION

Observa, registra y evalla
los resultados para mejorar
cada sesidn.
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ETICA Y CUIDADO
Actla con respeto, responsabilidad

y compromiso con €l bienestar
integral del cliente.
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< PREPARACION

g

=~ DEL CLIENTE

Una correcta preparacion del cliente es esencial para

lograr una sesion segura, efectiva y personalizada.

1. ACOGIDA Y ENTREVISTA INICIAL 2. EVALUACION Y ANALISIS

Escucha activa y trato empético para conocer al cliente Evalia el estado fisico y las necesidades especificas

¥ sus expectativas. para adaptar la sesin.

+ Saludar v presentar el servicio. Observar la condicién de la piel y el tejido.
» Explicar brevemente el procedimiento y beneficios.

Identificar zonas de tensién, retencion de liquidos
* Realizar preguntas clave:

o celulitis.
@ Motive de la consulta y objetives.

Determinar el nivel de sensibilidad y tolerancia
@ Antecedentes de salud relevantes,

del cliente.
@ Aergias, medicamentos o tratamientos actuales.

i . . Establecer objetivos realistas v el plan de trabajo
@ Expm[enclas previas con ventosas.

(¥) Hébitos de vida: alimentacidn, hidratacién, actividad fisica mas adecuada.

3. PREPARACION DEL ENTORNO Y DEL MATERIAL @ 4. PREPARACION DEL CLIENTE

Un entorno profesional y materiales adecuados garantizan seguridad e higiene. Asegura la comodidad y el bienestar antes

de comenzar la sesion.

5 P} A ral Explicar cémao se sentird durante la sesién.
5 a Gafed
H‘] ), :_JG § {}:J Solicitar la ropa adecuada segun la zona
a tratar.

Camilla limipia, Temperatura Turninaciin susve, Toallas limpias  Aceites o lociones Viermosas en buen

Aleohsl 70" o Asegurar que haya ido al bafo antes
comoday estable.  ambiente calida  ambsente relajants ¥ & Nand. adecusdss al

esthco y 08 diSntos  AALSERTCG Park de la sesitn.
¥ agradable. ¥ &N ruidos objetiva. tanmafios. higiere Limpiar la piel de la zona a tratar
(eliminar cremas, sudor o impurezas).
Indicar si necesita hidratarse antes

y después de |la sesion.

5. CONTRAINDICACIONES Y PRECAUCIONES

Verifica siempre si existe alguna condicién que impida o requiera adaptar la sesidn.

@ CONTRAINDICACIONES ABSOLUTAS @ PRECAUCIONES

» Embarazc + Enfermedades cardiacas graves ¢ no controladas. * Hipertensién (controlada). + Ciclos menstrusles (puede aumentar
* Trombosis o vérices severas, = Hemorragias o trastornos de la coagulacion. » Diabetes (con autorizacidn médica). la sensibilidad).

+ Fiabre o infecciones activas. + Piel lesionada, heridas abiertas o eccemas. + Uso de anticoagulantes. * Personas mayores o muy delgedas h\

: - . (adaptar intensidad y tiempa).
= Cancer o tratamientos oncologicos. + Antecedentes de trombosis.
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6. INFORMACION Y CONSENTIMIENTO

La transparencia y el consentimients informacde generan confianza y seguridad.

= I RECUERDA
Cada cliente a3 inico.

La preparacidn adecuada
@5 la base de una sesién

+ Explicar beneficios, posibles sensacionas y cuidados posteriores.

» Resobver todas las dudas del cliente.

e Bl - n ¢ E exitosa y segura.
+ Solicitar autorizacién por escrito si tu protocolo lo requiere. — =

BASE

BIEMESTAR
CIENTIFICA 7/ PROFESIONAL

INTEGRAL




MODULO 7 - SESION PROFESIONAL

Natur, Sais "\
ACADEMIA DE BIENESTAR \-E‘_M/

DURACION, PRESION
Y SEGUIMIENTO

La correcta gestidn del tiempo, la presion adecuada y el seguimiento
posterior son clave para obtener resultados dptimos y garantizar la

seguridad y satisfaccidn del cliente.

1. DURACION DE LA SESION

La duracién depende de los objetivos, la zona a tratar y la condicidn

2. PRESION ADECUADA

del cliente, Adaptar siempre segln la respuesta individual
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La presidn debe ser firme pero confortable. Nunca debe causar dolor.

TIPO DE SESION

Relajacion y bienestar

Estética (celulitis,
flacidez, tonificacidn)

Drenaje linfitico
estético

Sesiones completas

30 - 45 minutos

45 = B0 minutos

45 - B0 minutos

&0 - 90 minutos

Ajustar segun el objetiva y la tolerancia del clente.

OBSERVACIONES PROFUNDA

&

SUAVE MODERADA

Sesionas més suaves
v superficiales.
Trabajo més profundo Ceolulitis fibrosa
Tratamientos especificos
Tejides densos

Cobulitis leve
Tonilicacién

Drenaje linfatico
pspacifico. N
y especiico. Relajacitn

Piabes sensibles Mejora de circulacidn

Ritma lento, técnica

suave y continua.
Sansacion intansa pers

nunca dolorosa,

Sensacion de succion
firme pero comoda,

Sensacion ligara

Incluye varias zonas y agradable,

combinadas i TECRICAS.

IMPORTANTE
Mo exceder 80 minutos por sesiin. Respetar siempre los tiempos de descanso

enire sesiones: 48 a 72 horas segin & objetivo,

3. ESTRUCTURA DE UNA SESION PROFESIONAL

Evaluacidn inicial Preparacion Aplicacion
Seleccion de técnica,
intensidad y tiempo

sagun o plan.

Rervigidn de objetivos,
condiciones y estado
dal cliente,

Higsare del fres,
materiales y del
chiente,

4. SEGUIMIENTO Y RECOMENDACIONES POSTERIORES

El seguimiento garantiza mejores resultados y fideliza a tu cliente.

Adaptacion
Olosarvar y adoptar
la técnica segun
la respuesta del
chente,

E ﬁ REGLA DE ORO
“ ﬂ El clignte debe sentirse comodo durante toda la sesion. 5 aparece dolor,
{ reducir la presidn o ol tiempo de aplicacidn,

Higiene final Recomendaciones

Crientaciones

POSTENIONES ¥
cuidadas en casa.

Ratirar s vontosas,
lirmpiar la zona y
ofrecer agua,

Movimiontos finales
SUBVES Y Progresives
para finalizar la
aplicacién

5. REGISTRO Y SEGUIMIENTO

Registrar cada sesidn permite evaluar el progreso y ajustar el plan.

RECOMENDACIONES PARA EL CLIENTE

(¥ Babaer abundante agua antes y dospuds di la sesidn,
4 Evitar comidas pesadas y alcohol al menos 12 horas.
Mo exponersa a calor intense (sauna, sol directa)

las primeras 24 horas.
Roalirar actividad fisics moderndn
Usar ropa comoda v reapirable.

Cepillar la piel en seco (81 no hay contraindicacionas)
para activor ln circulacion

% Asistir con constancin segin o plan astablecido,

SENALES NORMALES

FECHA

POSTERIORES

Marcas circulares
(moratdnes) que
desaparecen en
3210 dias.

Sansacién de
ligeraza y relajscitn

Aumento de la
eliminacion de
toxinas (orina, sudor).

CLAVE PROFESIONAL
Escucha siempre a tu cliente, obsarva los cambios y adapta cada sesitn
La personalizacion o5 la clave del dxito.

v
UNA SESION PROFESIONAL EXITOSA
combina técnica, observacién y empatia.
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Cuida
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Escucha Personaliza
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