CUELLO —
Zorn frecuonte de
tensidn. Masajoar
— e con tECnecas suaves

v profundas.

ANATOMIA .. ¢

APLICADA AL MASAJE o

PRINCIPIOS CLAVE EN
EL MASAJE

OBSERVAR
Evalia la postura, simetrias
y posibles tensiones

Trabagar con presiones
musculares,

leritas v sostenidas,

ESCUCHAR
Presta atencidn al cuespo

Conoce para cuidar, comprende para transformar. ESPALDA y @ las sensaciones
Gran superficie del receptorn.
El conocimiento anatémico permite al masajista trabajar con 'T""““"a" LA
seguridad, eficacia y respeto por el cuerpo. Entender la estructura e, e ADAPTAR
’ 7 ¥ fluidias.

Ajusta la presidn, ritmo y

y funcion de los masculos, huesos y articulaciones ayuda a aplicar * :
tiscnica s0gun la estructura

técnicas adecuadas, evitar lesiones y potenciar el bienestar,

ZONA LUMBAR y niscesidad.
La anatomia aplicada al masaje conecta la teoria con la prictica: Area sensible. RESPETAR
nes guia para adaptar cada manicbra a las necesidades R p"::" Trabaja dentro de los
IRGChi S . .y
especificas de cada persona. ; ws__; limites anatémicos,
proges siempre con éica
¥ cuidadeo.
INTEGRAR
Combina técnicas y
GLOTECS h conocimignto para bograr
Relacidn entre anatomia y b 1 equillbric y bienestar
Misculos potentes integral
Como identificar zonas de te que requisnen
- j trabago profunde
Sale BC el tay ¥ sostenida.
ZONAS CLAVE Y ENFOQUE DEL MASAJE
CUELLO ¥ TRAFECIOS HOMBROS Y ESCAPULAS ESPALDA MEDIA ZOMA LUMBAR GLUTEDS ¥ CADERAS FIERNAS Y PANTORRILLAS

4

Tensidn comin por estrés Zona de acumulacidén de Area amplia y vital para Soporta gran parte del peso Misculos grandes que influyen Areas clave para la circulacidn

pastural y emocional. cargas y fatiga I movilidad del cuerpo. en la postura y el moviméanto. y la eliminacién de toxinas.
* * . L . -
Tiécnicas recomandadas: Técnicas recomendadas: Técnicas recomondadas: Técnicas recomendadas: Técnicas recomendadas: Técnicas recomendadas:
presidn deslizante, amasamiento amasamiento profundo, presion efleurages largos, amasamiento, presidn firme y controlada, fricciones profundas, amasamiento,  drenajo, amasamiento, fricciones
suave, fricciones circulares. sostenida, molizaciones suaves. percusidn [seqin necesidad). estiramientos suaves. presionas ritmicas, circulares y estiramisntos.

BENEFICIOS DE APLICAR LA ANATOMIA AL MASAJE RECOMENDACIONES PARA EL MASAJISTA

' Mayor eficacia en cada sesion, Mantén una postura ergondmica para cuidar tu cuerpo.

| /
@ Reduccion del riesgo de lesiones. l.l fff AN
I / //
. Mejor adaptacion a cada persona. \..__ _,r:’_/ ".., |
- = A1
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Usa tu peso corporal, no solo la fuerza de tus manes.

Respira de forma consciente para mantener ritmo y presencia.
. Resultados mas duraderos. Higiene, ambiente y comunicacion: parte esencial de la sesién.

° Mayor confianza y profesionalismo. -, Sigue aprendiendc y observa siempre el lenguaje corporal.

El conecimiento anatémico
es la brigjula del masajista.
Guida tius manos,

potencia tus resultados

PRESIN SOSTENIDA y transforma vidas.
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PERCUSION Estimula, activa ¥ bod

ENTIFICA APLICACION PRACTICA BIENESTAR REAL



