EVALUACIONY A\ > [t
AUTOEVALUACION "2 =N ) 2

/) Mejora tu seguridad y

Evaliia tus conocimientos, identifica tus fortalezas y

dreas de mejora. La prictica consciente y la reflexion Favorece tu crecimiento
continua te convierten en un profesional competente & prafesional continue.

¥ seguro.

2. EVALUACION DE CONOCIMIENTOS 3. EVALUACION PRACTICA

' Selecciona la opcidn cormecta. . x P .
Marca tu nivel de confianza en cada tema: L% Evalua tu desampeno en las técnicas de masaje

1 = Bajo 2 = Medio 3= Alo . ¢Cudl a3 la funcion principal del sistema muscular? segun los siguientes criterios:
a) Soporte estructural 1 = MNecesita majorar 2=Enprocese 3 = Competante

Tema b} Movimiento del cuerpo

€) Produccidn de harmonas Criterics
Términas anatdmices bisicos !
) Almacenambento de minaerabes Postura y ergonomia

Sistema muscular . Cud tipo de articulacidn permite mayor movilidad? Aplicacisn de la técnica

Sistema dseo ( a) Fibrosa

b} Cartilaginosa Presidn adecuada

Columna vartabral Y e 2 - i ;
3 <) Sinovial Conodméento anatdmico aplicado
i R | I
Articulaciones Al E .
Comunicacién con el diente
Aplicacid thraca &l . . ¢COeé estructura protege la médula espinal?
ICRCION anatomica & ITIEIEFI‘\{: n s -
ica T nali
2} Coatillas Etica y profesionalismo

. y b} Viértebras
Revisa los temas con menor PUniuacion y

Identifica tus dreas de mejora y establece
repdsalos antes de avanzar,

¢} Esterndn
metas para perfeccionarlas.

) Escdpula

4. REFLEXION Y DESARROLLO PERSONAL 5. PLAN DE MEJORA

Responde con honestidad para seguir creciendo Establece objetivos concretos para tu desarrollo.

('_QU'." Temas comprendes con mayor clanidad?
Ohijetive de estudio

2Q0ub temat te retultan mas dificilos? Practica a mejorar

: - Hibita a fortalecer
£0ué téonicas de masaje se e facilitan mas?

Mata a corto plazo
20ué thonichs necesitas practicar mas?

Maota a large plare

20Ut acciones temanks para sequir mejoranda’

7. RESULTADOS Y SEGUIMIENTO
6. EVALUACION VISUAL: IDENTIFICA LA ESTRUCTURA Suma tus resultados y evalia tu progreso.

Escribe el nombre de los mdsculos y huesos sefalados Saccion Puntaje abtenido

Autnevaluacion tedrica [mix. 18)

En desarrcllo
Evaluacién de conocimientos [made. 3]

Evaluacion practics [ax. 18)
La evvaluacion no @3 un fin, 05 una hemamienta
Total (méux, 37) para ayudarte a crecer y brindar lo mejor

a cada persona que confia en i,

La evaluacion consciente
te guia, la prdctica constante Evaiialeicon oy atidecsin 1
te transforma y la pasién Cada dia es una nueva oportunida
fe I'!FT]!jtllsﬂ a d(’jar .fmf'l'fa:], La constancia es el camino hacia la excelencia.

Tu bienestar y el de tus chentes es tw mayor propés!

CA APLICACION PRA BIENESTAR REAL




