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La madercterapia es mucho mas que una técnica manual:
es una herramienta natural que armoniza el cuerpo,

despierta la energia y promueve el bienestar integral.

>

En este primer méadulo conoceras sus fundamentos,
beneficios y el impacte que puede tener en tu vida

y en la de tus futures clientes.
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LA MADEROTERAPIA

Es una técnica natural que utiliza instrumentos de madera

disefiados para estimular el cuerpo de manera precisa y efectiva, Natural

respetando los ritmos y necesidades de cada persona.
esencial.

;QUE ES LA MADEROTERAPIA?

Es una técnica terapéutica

no invasiva que emplea

la madera siempre ha sido simbolo de vida,

instrumentos de madera
- energia y sanacion.
de diferentes formas y 9

tamafios para realizar
manicbras especificas

sobre @l cuerpo.

Su objetivo es activar la circulacion, eliminar toxinas,

tonificar tejidos y restawrar el equilibrio natural del

La madera, un material vivg,

O aTSmO.
que transmite energia y equilibrio.
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BENEFICIOS GENERALES
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Activa la ceculacion Favorece ks eliminaciin Reduce ol astrés ¥

Torifica y reafirma Aporta energiay

promueve la relajacién
profunds
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Cada sesion es un paso hacia el equilibrio,
la salud y la armonia

La maderaterapia es el arte de tocar con intencidn,

de escuchar con las manos y de transformar desde el corazdn

BIENESTAR

Conecta con lo

s

\ < > \
N Y4 ~
o ! L

S

Transformadora
Mejora vidas,
desde el bienestar.

Efectiva
Ofrece resuftados

visibles y duraderos.

Haolistica
Integra cugrpo,

mente y emacionas.

ORIGEN Y TRADICION ¢POR QUE APRENDER MADEROTERAPIA?

La maderaterapia tena raices ancestrales en

@ Es una técnica natural, segura y efectiva

culturas orientales y latinoamericanas, donde

@ Tiene una alta demanda en el mundo del

bienestar y la estética.

@ Te permite ayudar a otros a sentirse mejor
y aumentar su calidad de vida

@ Es una herramienta versatil que puedes
integrar en distintos tratamientos

@ Es una profesién que conecta tu propdsito

con el servicio,

APLICACIONES PRINCIPALES

Estética corporal: reduccion de celulitis, modelade, tonificaciin.
Blenestar: relajacidn muscular, alivio de tensiomas.

Salud: majora de la circulacién, apoyo en procescs do
eSINbOGCHaCIGN,

Deportivac recuperacion muscular, preparacian y

mantenamiento fisico

Emocional: equiibrio, conexidn y bienestar imtegral.

RECUERDA

Todo gran viaje comienza con el primer paso.
Este moduls es la base de tu fuluro como
profesional del bienestar.

Confia en &l procesa y disfruta cada aprendizaje.
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BIENESTAR
Equilibra cuerpo, mente y emociones

a través de técnicas naturales.

CONOCIMIENTO

Aprende con fundamentos sdlidos

y aplica con confianza.

TRANSFORMACION
Cada sesion es una oportunidad

para cambiar y mejorar vidas.

<
Descubre el poder de la madera.
Descubre tu mejor version.

esdom

CONOCIMIENTO TRANSFORMACION PROPOSITO
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BENEFICIOS

Principales O

La maderoterapia ofrece multiples beneficios

que impactan tanto a nivel fisico como emocional.
Cada sesion es una oportunidad para

reconectar, equilibrar y transformar.
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BENEFICIOS FiSICOS

ACTIVA LA
CIRCULACION

REDUCE CELULITIS ELIMINA TOXINAS

TOMIFICA

Megora &l aipecio Firvorece [ elminacion

de la piel, disminuye Estimula b circulacin
la cedulitis y la piel do

aran.

o toxinas v iquidos
sanguirea y Enfitica, retenados, desinflarnands

favorecienda la
ooigenaciin

el cuerpo.
o o,
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ACELERA EL MEJORA LA DIGESTION

METABOLISMO

DISMINUYE LA

RETENCION DE LIQUIDGS
Estirnula el trinsito

Estimula el metabolismo intestinal y mejora la Favorece el drenaje

aywdando al cuerpoa digeztidn de manera Enfiitico y reduce |a

QUEMar grasas de riatural hinchaadn.

fiorma natural.

BENEFICIOS EMOCIOMALES Y ENERGETICOS
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REDUCE EL ESTRES MEJORA EL ESTADO

DE ANIMO

AUMENTA LA
CONEXION
CORPORAL

EQUILIBRA CUERPO

Promueve una prefunda ¥ MENTE

redajacidn que calma Libera tensiones Asmonizs kos sistomas

I menibe y reduce o EMOCKONSes y geniara Ayuda a reconectar diel Cudnpo y promueve

eSS acumulado SENSACKHN dit bebnistar CONtigo Misma y a o eyl intiesgral

y felicidad. oscuchar tu cuspa.

lcii})g La maderoterapia es mucho mas que estética, es bicnegpls

BIENESTAR CONOCIMIENTO

MOLDEA Y

Ayuda a moldear
ka figura, tonificar
misculos y reafmar

MEJORA LA CALIDAD
DE LA PIEL

Apaorta luminosidad,
suavidad, firmeza y

un Bspecto mds Sanc.

VENTAJAS CLAVE
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() Técnica natural

ALIVIA TENSIONES
MUSCULARES

FORTALECE EL y no invasiva.

SISTEMA INMUNE
Estimula las defersas @ Resultados visibles

naturales del cuerpo y

Favorece b relagacitn
muscular y alivia desde las primeras
contracturas y promueve kb salud

dolones.
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AUMENTA LA
ENERGIA

Se adapta a diferentes
necesidades y objetivos.

Complementa y

potencia otros
MEJORA LA
POSTURA

tratamientos.

Redaja la musculatura Revitakza el cuerpa,

Apta para todo tipo
de personas.

W

¥ mejora la alineacidn aumenta la vitalidad

corporal. y @l rendimiento

diaria,
Natural, efectiva
y transformadora.

Cada sesion es un regalo para el cuerpo,
la mente y el alma.
cambios hoy,
andes transformaciones mafana.

RENUEVA TU ENERGIA

Rrestaiura tu energia

vital y te ayuda a

Sentirta rengvado

¥ ligptsro

RECUERDA
Tu dedicacion y tu intencidn son tan importantes
como la técnica. Cada detalle cuenta,
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TRANSFORMACIORN




