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MODULO

MODULO 2

HERRAMIENTAS
DE
MADEROTERAPIA

CONOCE
Las herramientas y su
funcion especifica.

APRENDE
A utilizarlas correctamente
para obtener mejores resultados.

APLICA
Las técnicas adecuadas
con cada herramienta.

TRANSFORMA
La experiencia de tus sesiones
y la vida de tus clientes.

N0,

1
Domina tus herramientas,
potencia tus manos,
transforma vidas.
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Cada herramienta de madera tiene un disefio
especifico que se adapta a diferentes zonas del

cuerpo y objetivos terapéuticos.

/  CONOCE, COMPRENDE Y APRENDE A UTILIZAR

T,

iy
w” TUS ALIADAS PARA LOGRAR RESULTADOS EXTRAORDINARIOS.

HERRAMIENTAS PRINCIPALES Y SUS USOS

RODILLO
ESTRIADO

Estimula la circulacidn,

reduce la celulitis y

mejora la textura de la piel.

Ideal para muslos,

gluteos y abdomen,

-
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Activa el sistema linfitico,

drena liquidos y toxinas.
Favorece la reduccitn
de edemas y majora la

oxidacién de los tejidos.

MADERA
MOLDEADORA

Moldea, tonifica y
reduce medidas.
Ayuda a romper nddulos
adiposos y a reafirmar

la piel

CHAMPINON
MADERA

Trabaja dreas
pequedias y delicadas.
Ideal para rostro,

cuello, brazes y zonas

con tensién localizada,

MASAJEADOR
CORPORAL

Relaja la musculatura,

Ebara tensiones y
mejora la elasticidad
de la piel.

ldeal para espalda,

BOLA
DE MADERA

Estimula puntos
espacificos, libera
contracciones y
mejora la circulacion

profunda.

piernas y glitecs.

CARACTERISTICAS DE LAS HERRAMIENTAS ¢COMO ELEGIR LA HERRAMIENTA ADECUADA?
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SEGUN EL OBJETIVO
DARRAMAARS

Drenar, moldear,
tonificar, relajar o

Elaboradas en madera de alta calidad, lisa y resistente. ./'—__(:‘\
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SEGUN LA ZONA

A TRABAJAR
Cada herramienta

Disefiadas ergonémicamente para un agarre cOmodo y segura. O
SEGUN EL NIVEL
DE PRESION

El tipo de herramienta

Superficie pulida para cuidar la piel y maximizar los resultados.
Sostenibles, naturales y respetuosas con el medio ambiente.

permite aplicar la
presidn adecuada

se adapta a zonas

/
/-f; especificas del cuerpo.
R requiere una herramienta

Duraderas y faciles de desinfectar,
reafirmar. Cada objetivo

de forma segura.
adecuada.

Cada herramienta tiene un propésito.
Aprende a combinarlas y a utilizarlas
con inténcidn y precisin para

en los resu ofrecer sesiones efectivas, sequras

y transformadoras.
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COMO UTILIZAR CADA HERRAM]ENTA

e

[écenica, direccidin f}:" I&ﬁ If—_, LG

La técnica correcta y el uso adecuado de cada herramienta potencian los resultados

y garantizan una sesion segura y efectiva.

RODILLO ESTRIA VASO SECO MADERA MOLDEADORA

COMO USAR COMO USAR {__) COMO USAR
Desliza con movimientos Adhiere a la piel creando X Aplica presidn media y
firmes y Continus. i succion y desliza i chirsliza o fonma lenta

con Susvidad, 2 y controlada.
DIRECCION |

De abajo hacia arriba : ~ i —  DIRECCION A - DIRECCION
@ &N MOVIMENos ! | 3 Deslizameentos langos
circulares. U 1 bV | y continuos, siempre

&n und sola dineccion

D abnjo hacia arriba

0 €n 2igrag

ZOMAS

Piernas, ghiteos, | (o) ZONAS

abgomen y Bazes | W ' Espalda, muslos,
ghinecs, abdoman,

TONAS

Piermnas, brazos,

abdomen y cintura

PROPOSITO

Activa la cireulacidn, o PROPOSITO = PROPOSITO

reduce L celulitis y M Activa el sistema infitico, . Maldea, tonifica y ayuda

mijora la textura de la piel drena Bguidos y toxinas, a romper nddulos
reduce edemas de grasa localizada

CHAMPINON MADERA MASAJEADOR CORPORAL BOLA DE MADERA

. COMO USAR =, COMO USAR S~ COMO USAR
Presiona ¥ realiza movEmientos '\\_'J_z' Deshiza o PrEOnD Con FROWIMIGTITOS A / Presiona ¥ reahEs MOoVIMentos

circulares o pulsaciones (o ascendentes. J . circulares o puntos fjos.

DIRECCION [ ' | =, DIRECCION | | . DIRECCION
Circular o en espiral / L \Y ./ Deabajo hacia arriba J N ) Circular a en puntos
sobre la zona a trabajar. 0 &N movimientos circulanes especificos.

ZONAS g (=) ZONAS ; i Y ZONAS
Rostro, cuello, brazos, lp) Espalda, piernas, gliteos, Punitos gatillo, plantas
pecho y zonas pequefias. abdomen y brazos. de los pies, espalda,

cuello ¥ hombros.
PROPOSITO o PROPOSITO

Trabaja dreas delicadas, Y/ Redaja ka musculatura, fy  PROPOSITO

majora la circulacion Ebira tensiones y misora Z/  Estimula purtos especificos,

v lipera tensiones. la elasticidad de la phel. libera contracturas y mejora
la circulacion profunda,

"Q:Qr; RECOMENDACIONES GENERALES RECUERDA

Utiliza siempre aceite o crema para facilitar el deslizamiento. . ST
La clave esta en la técnica,

la intencidn y el conocimiento.
Domina cada herramienta

Trabaja con presidn adecuada al objetivo y tolerancia del cliente.
Mantén movimientos constantes, fluidos y sin interrupciones.
/) Respeta las zonas sensibles y evita huesos y articulaciones

y transforma vidas.
Hidrata a tu chente antes y después de la sesion
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