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CUPPING

CONOCE EL CUERFO,
COMPRENDE EL EFECTO,
APLICA CON PRECISION.

BASE ESENCIAL PARA
TRATAMIENTOS EFECTIVOS
¥ SEGUROS.

CONOCIMIENTO QUE
GENERA CONFIANZA
Y RESULTADOS.
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Comprender la anatomia muscular permite aplicar la

ventosaterapia de manera mas efectiva y segura.

Las técnicas actuan scbre el tejido muscular para favorecer

la circulacidn, aliviar tensiones y mejorar la movilidad. L

FUNCIONES PRINCIPALES DEL SISTEMA MUSCULAR

) 1} (0

POSTURA ¥ ESTABILIDAD

Mantiene la postura
corporal y estabiliza
las articulaciones.

TERMORREGULACION CIRCULACION

Actia como bomba muscular
favoreciendo el retorno
venoso y linfatico.

MOVIMIENTO PROTECCION

Permite la locomocién Protege drganos internos Genera calor y ayuda a
y la realizacién de todas y estructuras esenciales mantener la temperatura
las actividades. del cuerpo. corporal,

ZONAS PRINCIPALES DE APLICACION

© cueLLO Y TRAPECIO ' . HOMBROS
(DELTOIDES)

Area de movilidad constante
y frecuente tension.

Acumula tensiones por estrés
y malas posturas.

© ESPALDA ALTA _ - .
(ROMBOIDES) . - 5 PECTORAL

Zona frecuente de contracturas l Misculo importante en la
y rigidez. I AR - maovilidad del tronco v los
! brazos.

LUMBAR

Soporta gran parte del peso
corporal, propensa a dolor

ABDOMIMNALES

Centro de fuerza y estabilidad

y sobrecarga.

GLUTEOS

Musculos profundos que
estabilizan la cadera y la pelvis.

ISQUIOTIBIALES

Grupo muscular posterior del
musle, suele presentar tensién
¥ acortamiento,

+ Alivia contracturas y puntes gatillo.

Mejor

v linfatica.

Jisminuye la inflamacion y el dolor.

Aumenta la elasticidad y la movilidad.
ece la recuperacion muscular,

RECUERDA

del cuerpo.

CUADRICEPS

Grupo muscular anterior del
muslo, clave en la locomocion.

GEMELQOS
Y PANTORRILLAS
Zona de carga y fatiga,

relacionada con la circulacidn
inferior.

Cada cuerpo es unico. La cbservacidn, el conocimiento
anatémico y la técnica adecuada permiten obtener
resultados seguros y efectivos,

BIENESTAR
INTEGRAL
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PUNTOS ANATOMICOS
IMPORTANTES
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Conocer los puntos anatémicos clave permite aplicar la ventosaterapia
con mayor precision, seguridad y efectividad, adaptando el tratamiento
a las necesidades de cada persona.
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+ PARAVERTEBRALES: A cada lado de la columna
vertebral. Libera tension y mejora la circulacion.

DORSALES: Zona media de la espalda,

BENEFICIOS PRINCIPALES

Alivia dolores musculares.

relacionada con la respiracion y la postura,

ESCAPULAS: Alrededor de los omdplatos.
Alivia contracturas y mejora la movilidad.

LUMBARES: Parte baja de la espalda,
Descarga tensién y reduce el dolor lumbar.

e HOMBROS

DELTOIDES: Masculo principal del hombro.
Libera tensidn y mejora la movilidad.
TRAPECIO SUPERIOR: Frecuante zona
de sobrecarga por estrés y malas posturas,

SUPRAESPINOSO: Parte posterior del hombro.
Alivia molestias y mejora el rango de movimiento.

9 PIERNAS

ISQUIOTIBIALES: Parle postericr del muslo.
Reduce tension y mejora la flexibilidad.
GEMELOS: Zona de la pantorrilla.

Favorece la circulacion y alivia fatiga.
CUADRICEPS: Parte anterior del muslo.

Mejora el rendimiento y disminuye contracturas.
TIBIAL ANTERIOR: Masculo frontal de la pierna.
Alivia sobrecarga y mejora la estabilidad.

o CERVICALES

+ ESTERNOCLEIDOMASTOIDED: Muasculo lateral

del cuelle. Alivia tension y mejora la movilidad.

TRAPECIO SUPERIOR: Conexidn entre cuello
y hombros, Reduce rigidez y dolor.

SUBOCCIPITALES: Base del craneo.
Alivia cefaleas tensionales.

RECUERDA

CIENTIFICA . PROFESIONAL

OBSERVA

BIENESTAR
INTE

Mejora la postura.
Favorece la respiracion.

Estimula la circulacién
sanguinea y linfatica.

o IMPORTANTE

Evitar aplicar vantosas
sobre el hueso del hombro
y directamente sobre
articulaciones. Trabajar
alrededor de las zonas
musculares.

BENEFICIOS PRINCIPALES

Disminuye la fatiga muscular.
Mejora la circulacién.
Acelera la recuperacion
después del ejercicio.
Reduce la inflamacidn

y las agujetas.

@ PRECAUCION

En la zona cervical trabajar
con ventosas pequenas y
succion suave. Evitar aplicar
directamente sobre la columna
cervical y la garganta,

URIDAD

PROFESIOMALISMO




