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Aprende a disefiar y aplicar protocolos
de maderoterapia adaptados a cada
objetivo corporal.

ESTRATEGIA
Protocolos efectivos
para cada necesidad.

APLICACION
Técnicas ordenadas y seguras
para mejores resultados.

OBJETIVOS
Modela, tonifica, reduce y
reactiva tu cuerpo.

TRANSFORMA
Herramientas, conocimiento
y pasion al servicio del bienestar.

0%

Cada protocolo es una guia,
cada sesidn es una oportunidad
de cambio.
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p CURSO PROFESIONAL DE MODULO
NAGISCCE MADEROTERAPIA [N oo

BIENESTAR « CONOCIMIENTO - TRANSFORMACION

Este protocolo ayuda a mejorar la circulacion, reducir la retencion
de liquidos, disminuir la celulitis y tonificar la musculatura de
piernas y gliteos. Ideal para lograr una aperiencia mas firme,
definida y saludable.

BENEFICIOS PRINCIPALES

Activa la circulacion sanguinea y linfatica.
Reduce la retencién de liquidos y toxinas.

Mejora la textura de la piel y disminuye la celulitis.
Tonifica y reafirma la musculatura

Moldea y define piernas y ghliteos.

INDICADO PARA %) CONTRAINDICACIONES iy HERRAMIENTAS PRINCIPALES

Piernas cansadas y pesadas,
¥iP Trombesis o flebitis

Celulitis y piel de naranja. 9
) 4" Varices inflamadas.
Retencicn de liquidos. - .
i a4 Heridas, hematomas o infecciones.
Flacidez en piernas y gliteos.
£ ¥a Embarazo.

Tonificacion y definicion corporal. Enfermedades graves no controladas Rodillo estriado Madera Champitién Bola de madera
moldeadora de madera

PROTOCOLO PASO A PASO

o ACTIVACION o DRENALE e TRABAJO PROFUNDO o MODELADO e TONIFICACIGN e FINALIZACION

Realiza movimientos Con la madera mokieadora, Utiliza &l champifién de madera Con la madera maldeadaora, Usa la bola de madera Realiza MOIMISNTos suies

ascendentos en plemas y realiza maniobras sumves on movimienios circulares trabaja en zigzag y en forma PArD PIOSioNes oN puntos Y ascendentes para dronar,

ghiteos con el rodilis estriado y ascendentes, desde los ¥ presiones controladas en de *5" para moldear y romper especificos de celulitiz relajar y sellar kos resuitados.
para activar | circulacion tobilos hasta los ghiteos musios y gliteos nidules de grasa y flacidez.
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RECOMENDACIONES Al
FRECUENCIA SUGERIDA |'\£;;| ACEITES RECOMENDADOS

13 2 sesiones por semana
para resultados visibles,

Aceite de almendras dulces: hidrata y mejora la elasticidad.
Aceite de jojoba: regula el sebo y tonifica la piel.
8 212 sesiones para una

A : Aceite de semilla de uva: ligero, antioxidante y reafirmante,
transformacidn significativa.

Aceites esenciales: romero, ciprés, pomelo o lavanda.

Realiza siefmphe una prueba de alengia antes 3 uar NUeVoS Booes.

Cada técnica

| transforma el ¢

BIEMESTAR 7 CONOCIMIENTO ) TRA NSFORMA
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Este protocolo favorece la digestion, reduce la inflamacion,
disminuye la retencion de liquidos y tonifica la zona abdominal

y la cintura, ayudando a definir y equilibrar el contorno corporal.

BEMEFICIOS PRINCIPALES

Estimula el sisterna digestivo y intestinal,
Reduce la hinchazdn y la inflamacion.

Favorece la efiminacion de toxinas.

Mejora el contorno abdominal y define la cintura.
Activa la circulacion linfatica y sanguinea.

Aporta bienestar, ligereza y equilibrio.

INDICADO PARA @ CONTRAINDICACIONES

Hinchazdn abdominal. ¢ :1',, Embarazo.

Estrefimignto y digestionss pesadas. 457 Hernias (umbdcales, inguinales, atc.)
Retencion de liquidos. Crugias recientes &n kB 2ona abdominal
Flacidez abdominal. Enfermedades inflamatorias intestinales.
Acumulacidn de grasa localizada. Menstruacion abundante

Estnés v tension abdorminal Enfermedades graves no controladas. Rodillo estriado

PROTOCOLO PASO A PASO

o ACTIVACIHIN

Realiza movimientos

e DRENAJE

Con el rodillo estriado,

o TRABAJO PROFUNDD o DEFINICION DE CINTURA

Con la madera moldeadora Trabaja kos flancas con

suaves y ascendentes en realiza movimientos realiza presiones y movimientos ascendentes

todo el abdomen para haorizontales hacia los movimientos circulares ¥ en zigzag para tonificar

actvar [ circulacion. flancos desde el centro en sentido horaric. w definir,
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RECOMENDACIONES

B

FRECUENCIA SUGERIDA

desr

1a 2 sesiones por semana

Lleva una alimentacion equifibrada y reduce

para resultados visibles.
8 & 12 sesiones para una
transformacion slgnl.'ic,.m va

El abdomen es el centro de tu bienestar.
Trabajarlo con intencion libera, equilibra y transforma.

BIENES TRANSFORMA

v

HERRAMIENTAS PRINCIPALES

Madeara
moldeadora

Champifidn
de madera

Bola de madera

e TONIFICACION

Con @l champindn de madera,

e FINALIZACION
Realiza mavimientos
realiza presiones &n puntos suaves y ascendentes
clave del abdomen y para drenar y sellar

acumula de grasa los resultados.

@ ACEITES RECOMENDADOS

Aceite de almendras dulces: hidrata y mejora la elasticidad,
Aceite de jojoba: regula el sebo v tonifica la piel
Aceite de semilla de wva: ligero, antickidante y reafirmante.

Aceites esenciales: hinojo, jengibre, limdn y menta.

Realiza siempre una prueta de alergia antes de usar nuevos aceites.

PROPOSITO

PROTOCOLOS
CORPORALES



