NATURSAIS

A BIENE

SISTEMA
OSEO

Huesos del cuerpo humano,
clasificacion y funciones principales.

El sistema dseo proporciona estructura, proteccion y soporte
al cuerpo. Junto con los miascules y articulaciones, permite
el movimiento y mantiene el equilibric internc.

Para el masajista y terapeuta, conocer el sistema dseo es
esencial para trabajar con seguridad, precision y respeio,
evitando lesiones y maximizando los beneficios del masaje.

JQUE APRENDERA

ificacion de los huesos.

) CLASIFICACION DE LOS HUESOS
Principales huesos del cuerpo humano.
HUESDS LARGOS | HUESOS CORTOS | HUESOS PLANDS | HUESOS REEAMONEES
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Puntos dseos de referencia para el masaje.

Relacién del sistema con el bienestar
y la postura.
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PUNTOS OSEQS DE REFERENCIA PARA EL MASAJE
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) La estructura y clasificacion de los hu

Las fu s principales del sistema dseo.
Los principales huesos y sus ubicaciones.
Puntos dseos clave para una practica segura y efectiva.

Como aplicar este conocimiento en el masaje y el bienestar.

BASE CIENTIFICA : APLICACION PRACTICA

MODULO

FUNCIONES
DEL SISTEMA OSEQ

SOPORTE
Sostiene y da forma
al cuerpo,

PROTECCION
Protege drgancs
vitales como el
cerebro, corazdén
y pulmones.

MOVIMIENTO
Actha como palanca

junto con los mibsculos
y articulaciones.

RESERVA MINERAL
Almacena minerales
esenciales como

calcio y fosforo.

HEMATOPOYESIS
Produce células
sanguineas en la
médula dsea.

PRINCIPALES HUESOS
DEL CUERPO HUMANO

[ CRANED
.“.r:
L CLAVICULA
ESCAPULA
ESTERNON
COSTILLAS
COLUMNA
VERTERRAL
HUMERQ
claro
RADIC
1
PELVIS
Mo Wl FEMUR L L-"u
LY i T
T] 1 ROTULA ‘Il i
|
‘ |- TiElA '| l
\ 1§ PERONE At 1
& S
e \ 1 | 8
I HUESOS DEL PIE Lk

El esqueleto humana adulto estd
206 hu
alrededor de

con el crecimiento,

BIENESTAR REAL




