SALUD DIGESTIVA,

NUTRICION Y BIENESTAR INTEGRAL

MODULO 4

PATOLOGIAS '\ .
DIGESTIVAS | |

Comprender las principales enfermedades
del sistema digestivo para promover la
prevencién, el diagnostico oportuno

y el tratamiento adecuado.

CONOCE

Las enfermedades mas
frecuentes del sistema digestivo.

IDENTIFICA

Sintomas, causas y factores
de riesgo.

COMPRENDE

Los métodos de diagndstico
y tratamiento.

PROMUEVE

Habitos saludables para prevenir
complicaciones y mejorar la calidad
de vida.

La salud digestiva es clave para
el bienestar integral del cuerpo
y la mente.

ALIMENTACION HIDRATACION ACTIVIDAD BIENESTAR
SALUDABLE ADECUADA FiSICA INTEGRAL



MODULO 4

SALUD DIGESTIVA,
NUTRICION Y BIENESTAR INTEGRAL

PATOLOGIAS
DIGESTIVAS

Las patologias digestivas son alteraciones que afectan
el funcionamiento normal del sistema digestivo.

Su deteccién temprana y un manejo adecuado
mejoran la salud y la calidad de vida.

Conocer para prevenir,

diagnosticar y tratar a tiempo.

CAUSAS FRECUENTES

¢QUE SON?

Son enfermedades o trastornos que pueden afectar
cualquier parte del aparato digestivo: boca, eséfago,
estémago, intestino delgado, intestino grueso,

@ i

Infecciones
y bacterias

higado, pancreas y vias biliares. Alimentacién

inadecuada

e

PRINCIPALES PATOLOGIAS DIGESTIVAS

SINDROME DEL

ERGE
INTESTINO IRRITABLE

(Reflujo gastroesofégico) GASTRITIS

Uso excesivo Estrés y malos Factores
de medicamentos hébitos genéticos
ENFERMEDAD CALCULOS
CELiACA BILIARES (COLELITIASIS)

Trastorno funcional que causa
dolor abdominal, distensién,
diarrea, estrefiimiento o ambos.

Inflamacién del revestimiento
del estémago que genera dolor,
nduseas, hinchazén y malestar.

El reflujo del contenido del
estomago hacia el eséfago
causa ardor, acidez y malestar.

Factores de riesgo:
+ Estrés y ansiedad

» Alimentacién inadecuada
+ Alteraciones de la microbiota

Factores de riesgo:

* Infeccién por Helicobacter pylori
* Alcohol y tabaco

* Uso de AINEs (antiinflamatorios)

Factores de riesgo:

* Sobrepeso

» Comidas copiosas

» Acostarse después de comer

SINTOMAS DE ALERTA

Sangrado Pérdida de peso
habito intestinal Jigesti b ia

Néuseas y
vomitos

Dolor abdominal Hinchtacdn y
persistente distensién

/ !\ Ante cualquiera de estos sintomas, consulta a un profesional de la salud.

PREVENCION: CLAVE PARA UNA BUENA SALUD DIGESTIVA

7

Evitar tabaco
y alcohol

I QAQI )
Alimentacion
balanceada y rica

en fibra

g £ &

Hidratacién Actividad Manejo del
adecuada fisica regular estrés

Enfermedad autoinmune Formacién de cilculos en la

p da por la intolerancia la biliar que pueden
al gluten, que dafia el intestino causar dolor abdominal,
delgado. nduseas y vomitos.

Factores de riesgo:

* Dieta alta en grasas

* Sobrepeso y obesidad

« Antecedentes familiares

Factores de riesgo:

* Predisposicidn gendtica

» Consumo de gluten

* Desequilibrio inmunoldgico

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO

Tratamiento:

Depende de la patologia

e incluye cambios en la
alimentacién, tratamiento
farmacoldgico y seguimiento
médico.

Diagnéstico:

Se realiza mediante
evaluacién clinica,
estudios de laboratorio
e imigenes (endoscopia,
ecografia, colonoscopia,
entre otros).

El tratamiento oportuneo previene complicaciones
y mejora la calidad de vida.

}{D
Z

Higiene personal
y de alimentos

Cuidar tu sistema digestivo es cuidar tu bienestar integral.




MODU LO 4 Conocer para prevenir,

PATOLOGIAS DIGESTIVAS diagnosticar y tratar a tiempo.

GASTRITI

La gastritis es la inflamacion del revestimiento
del estomago, que puede ser aguda o cronica.

¢QUE ES?

Es la inflamacion de la mucosa
gastrica, que puede producir dolor,

ardor, malestar y alteraciones

digestivas.

CAUSAS MAS FRECUENTES SINTOMAS TIPOS DE GASTRITIS

AGUDA

Aparece de forma repentina
y puede durar pocos dias

Infeccién por Helicobacter pylori. Dolor o ardor en la parte

superior del abdomen.

i3

Uso prolongado de medicamentos

antiinflamatorios (AINEs). ‘l.

0 semanas.

sensacién de F}|Eﬂ|tu(f Q irsssssnmasams sasssssmas sEassssssisisssssiusssssssamsss
hinchazon,

CRONICA
= Consumo excesive de alcohaol.
= Se desarrolla lentamente
;_.‘_-.l'l
o ﬁ Nauseas y, a veces, yﬁpuec!e durart mteses 2
(. . Pant veritas: anios si no se trata.
k“h) Tabagquismo. ¥

oy
) ¢
/\
& Alimentos irritantes (picantes, fritos, - a— ® Pérdida de apetito. DIAGNOSTICO

% acidos, muy condimentados). NS
Historia clinica y evaluacién
u = de sintomas.
Estrés y malos hébitos alimentarios : ’ : : :
(comidas irregulares, exceso de café). (J) =Rz somass] S i / Endoscopia digestiva alta

@ (permite observar el estémago
y tomar biopsias si es necesario).

; 1 Prueba para detectar
TRATAMIENTO gm Helicobacter pylori

(test de aliento, antigeno en heces
& Eliminar la causa: erradicar Helicobacter pylori o biopsia).
y suspender medicamentos irritantes.

COMPLICACIONES (si no se trata)

Medicamentos: antidcidos, inhibidores de la bomba de

protones (IBP), bloqueadores H2 y protectores gastricos. Ulceras gastricas.

m Dieta adecuada: comidas pequerias y frecuentes, evitar alimentos Sangrado digestivo.

irritantes, picantes, fritos, café, alcohol y citricos en exceso. Perforacion gastrica (rara, pero grave)
Mayor riesgo de céncer gastrico

Cambios en el estilo de vida: dejar de fumar, reducir el estrés,
en gastritis crénica atrofica.

dormir bien y mantener habitos saludables.

Llevar una alimentacion Evitar alcohol, No automedicarse Manejar el estrés | Realizar actividad Acudir al médico si los
equilibrada y en horarios tabaco y excese con antiinflamatorics |y dormir lo suficiente. | fisica regularmente. | sintomas persisten o
regulares. i de café. u otros farmacos. i i se agravan.

Detectar y tratar a tiempo la gastritis mejora tu bienestar

y previene complicaciones.




M o D U LO 4 Conocer para prevenir,

PATOLOGIAS DIGESTIVAS diagnosticar y tratar a tiempo.

ESFINTER CERRADO ESFINTER RELAJADO ‘

REFLUJO o cmmm
GASTROESOFAGICO

El reflujo gastroesofagico ocurre cuando el contenido del
estdomago regresa al eséfago de forma repetida, causando
molestias y, en algunos casos, complicaciones.

Esfinter
esofigico A
inferior
cerrado

hcido ©
refluyendo 1|

¢QUE ES?

Es una afeccién cronica en la que los acidos
del estémago o, a veces, la bilis, suben hacia
el esofago debido a un mal funcionamiento
del esfinter esofagico inferior (EEI).

Relajacién inadecuada del esfinter 6 Acidez o ardor detras Consulta a un profesional si presentas:

esofagico inferior. del esterndn (pirosis).
@ Sintomas mas de 2 veces por semana.

Aumento de la presion abdominal:
obesidad, embarazo, ropa ajustada.

&

u

é@ e ke
&

;;;L;

Regurgitacién de alimentos
o liquide dcido. @ Sintornas que empeoran por la noche.

@ Dificultad para tragar.

Sabor amargo o dcido
en la boca.
@ Pérdida de peso inexplicable.
Alimentos y bebidas irritantes:
grasas, fritos, picantes, chocolate, Tos seca, ronquera © @ Vémitos frecuentes,
menta, cafeina, alcohol, citricos. irritacion de garganta.
Dolor en el pecho (puede @ Sangrado digestive (vémito con sangre

confundirse con problemas 0 heces negras).

cardiacos).

Tabaquismao.

DIAGNOSTICO TRATAMIENTO

« Bajar de peso si hay sobrepese.
Cambios en el « Evitar acostarse después de comer.
estilo de vida: « Elevar la cabecera de la cama (10-15 cm).
= Dejar de fumar.

Historia clinica y evaluacion de sintomas.

el esdfago, estémago y detectar esofagitis, Dieta adecuada: « Evitar alimentos irritantes (grasas, picantes, citricos, chocolate,
dlceras o complicacionas. menta, cafeina, alcohol).

= Antiacidos: alivian el ardor.

« Inhibidores de la bomba de protones (IBP): disminuyen la
produccion de acido.

+ Procinéticos: mejoran el vaciamiento gastrice y la funcién del EEIL

Medicamentos:

% Endoscopia digestiva alta: permite observar @ = Comer porciones pequefias y frecuentes.

I eH Monitoreo de pH esofigico: mide la cantidad
; de acido que sube al essfage.

COMPLICACIONES (si no se trata)

| \ . Esdfago de Barrett P

Esofagitis | Ulceras gu 5 : m Cancer de eséfago

(inflamacién del esofago) /i esofdgicas. SRS WD e S0l (en casos graves

n - x

pueden aumentar el riesgo e |J y prokongadus)
1 de cancer esofagico). |
Mantener un peso Mo acostarse | Elevar la cabecera Evitar comidas copiosas Mo fumar. Limitar alcghol, Usar ropa cémoda,
saludable. después de comer. de la cama. ¥y grasas. café y bebidas no ajustada.

gaseasas.

Detectar y tratar a tiempo el reflujo gastroesofagico mejora tu calidad de vida

y previene complicaciones.




MODULO 4 Conocer para prevenir,

PATOLOGIAS DIGESTIVAS diagnosticar y tratar a tiempo.

Intestine

COLON IRRITABLE
(SINDROME DEL INTESTINO IRRITABLE)
El colon irritable es un trastorne funcional del intestino grueso que ;:t:xi‘giem
afecta su movimiento y sensibilidad. No produce lesiones visibles,
pero puede causar molestias frecuentes que afectan la calidad de vida.

\ Molestias

f re::'?entes

¢{QUE ES?

Es una alteracion crénica del funcionamiento
del intestino que provoca dolor abdominal
y cambios en los habitos intestinales sin
lesiones estructurales.

CAUSAS Y FACTORES DESENCADENANTES SINTOMAS MAS FRECUENTES TIPOS DE COLON IRRITABLE

® Estrés, ansiedad y Dalor o malestar abdominal o~ TIPO ﬂ (con diarrea)
; - que mejora después de / —
alteraciones emocionales. o
defecar. @ Heces liquidas o blandas,
| @ /.-' evacuaciones frecuentes
o Alimentos irritantes: grasas, : 3 -
4 _— Cambios en el habito y urgentes.

picantes, café, alcohol, i Y testinal disimes

ECultbiantas; gasficaites. 3_' - estrefimiento o alternancia — —————
= de ambos. 74 \ UIPO E | (con estrefiimiento)
® Alteracion de la microbiota f ‘ \ ———
intestinal, sy e Hinchazén y sensacion \ . Q / Heces duras, Syocuacionss
i i ol v poco frecuentes y dificultad
de gases. Sh S

para evacuar.

Lo N (mixto)

Moco en las heces \ @ @ ‘ Alterna periodos de diarrea

y estrefiimiento.

DIAGNOSTICO TRATAMIENTO

Enfoque integral: alimentacién, manejo del estrés,
actividad fisica y habitos saludables.

® |nfecciones intestinales previas. - %
Sensacion de evacuacion

incompleta.

® Factores genéticos.

Criterios de Roma IV

Se diagnostica cuando hay

dolor abdominal recurrente

{minimo 1 dia por semana
Evaluacién de sintomas y duracién en los ultimos 3 meses)
(mias de 3 meses). asociado a 2 o mas de

los siguientes:

Historia clinica detallada.

Dieta adecuada: aumentar fibra soluble,
evitar alimentos irritantes y comidas copiosas.

Medicamentos: segun el predominio de los
sintomas (antiespasmédicos, laxantes,
antidiarreicos, probidticos, antidepresivos
en dosis bajas si es necesario).

* Relacionado con la defecacion.
Exdmenes complementarios para « Cambios en la frecuencia

© Q000

descartar otras enfermedades. de las heces.
« Cambios en la forma Terapia psicolégica: puede ser util en casos
de las heces. asociados al estrés y la ansiedad.

COMPLICACIONES (poco frecuentes, pero posibles)

Ansiedad v Ausentismo laboral Fatiga y disminucién
depresién. o escolar. del rendimiento.

PREVENCION Y MANEJO

g A

Afectacion importante
de la calidad de vida.

Alimentacion Beber suficiente Actividad fisica Manejo del estrés: Evitar alcohol, Seqguir el tratamiento
balanceada y rica agua. regular. relajacidn, meditacidn, tabaco y exceso y las recomendaciones
en fibra soluble, y buen descanso. de cafeina, del profesional.

El colon irritable no tiene cura, pero con un manejo adecuado

los sintomas pueden controlarse y llevar una vida plena.




M 0 D U LO 4 Conocer para prevenir,

: diagnosticar y tratar a tiempo.
PATOLOGIAS DIGESTIVAS

CELIAQUIA

La celiaquia es una enfermedad autoinmune croénica

¢QUE OCURRE EN EL INTESTINO?

INTESTINO SALUDABLE CELIAQUIA

Vellosidades intestinales El gluten dafia las vellosidades:
normales: absorcion se aplanan e impide la
adecuada de nutrientes. absorcidn de nutrientes.

que afecta al intestino delgado en personas genéticamente
predispuestas, desencadenada por la ingesta de gluten
(trigo, cebada, centeno y avena contaminada).

¢QUE ES?

Es una reaccién del sistema inmunitario al gluten
que proveca inflamacion y dafio en las vellosidades
del intestino delgado, dificultando la absorcion

de los nutrientes.

CAUSAS Y FACTORES DE RIESGO SINTOMAS MAS FRECUENTES ALIMENTOS QUE CONTIENEN GLUTEN

Diarrea crdnica o estrefiimiento.

Il
Al

2. . DB B

Consumo de gluten en personas

b

genéticamente predispuestas.

Antecedentes familiares de celiaguia
o enfermedades autoinmunes.

Dalor e hinchazén abdominal.

Pérdida de peso o falta de apetito.

Cansancio, fatiga e irritabilidad.

" Anemia por deficiencia de hierro.
Puede aparecer a cualguier edad,

pero es mas comiin en la infancia
y adolescencia.

1l
" N

Deficiencias de vitaminas y minerales
¥ =y

(calcio, hierro, vitamina D, B12).
Productos procesados

pueden contener gluten
(escondido).

Avena
Retraso del crecimiento en nifios. (contaminada)

Respuesta inmunitaria anormal

a las proteinas del gluten.
Aftas bucales, dermatitis herpetiforme

(lesiones en la piel). & Leer siempre las etiquetas.

DIAGNOSTICO TRATAMIENTO GLUTEN: DONDE SE ESCONDE

No existe cura, pero el tratamiento es muy efectivo:
Historia clinica y evaluacion de sintomas. Salsas, sopas y aderezos.

v’ DIETA SIN GLUTEN DE POR VIDA

o —

Andlisis de sangre: anticuerpos especificos Embutidos y alimentos procesados.

(anti-transglutaminasa lgA, anti-endomisio,

(anti-gliachna). " Eliminar totalmente el gluten de la alimentacién. Golosinas, chocolates y helados,
Biopsia intestinal: confirma el dafio en del intastino. Medicamentos, suplementos
las vellosidades. y vitaminas.

v’ Previene complicaciones y deficiencias nutricionales.

Evaluacién nutricional y descarte de otras Contaminacién cruzada en utensilios,

+ Mejora los sintomas y permite la recuperacion

+ Es fundamental la educacion alimentaria

enfermedades, : superficies y freidoras.
y el apoyo profesional.
COMPLICACIONES (si no se trata)
B :
/ Osteoporosis y Malabsercién cranica Anemia por deficiencia Mayor riesgo de otras e
— OSIEaPEnia y desnutricién e hierro y otros. enfarmadades autoinmunes ’

nutrientes (diabetes tipo 1, tirciditis, ete.)

PREVENCION Y MANEJO

il i

Alimentacién natural, Leer etiquetas Evitar contaminacién Aprender a cocinar Apayo familiar y Controles médicos
fresca y balanceada. y elegir productos cruzada en casa sin gluten, acompanamiento y nutricionales
sin gluten. y al comer fuera. profesional. periddicos.

Con una dieta sin gluten estricta y de por vida,

las personas con celiaquia pueden llevar una vida saludable y plena.




M () DU LO 4 Conocer para prevenir,

PATOLOGIAS DIGESTIVAS diagnosticar y tratar a tiempo.

Trénsito normal Estrefiimiento
ESTRENIMIENTO g == =
con facilidad. acumulan, se
reabsorbe mds

El estrefiimiento es una alteracion frecuente del transito intestinal
que se caracteriza por evacuaciones infrecuentes, dificultad para
defecar o sensacién de evacuacién incompleta.

agua, se endurecen
y dificultan su salida.

(QUE ES?

Es la disminucidn en la frecuencia de las deposiciones
o la dificultad para expulsar las heces, que pueden
ser duras y secas. No es una enfermedad, sino un
sintoma que puede tener diversas causas.

CAUSAS MAS FRECUENTES SINTOMAS MAS FRECUENTES ¢CUANDO CONSULTAR?

134 Dieta pobre en fibra
d (frutas, verduras, cereales
~ integrales).

Evacuaciones infrecuentes

(mancs de 3 vecss por semana) Consulta a un profesional de la salud si:

&) El estrefiimiento dura mds de 2 semanas.
Ingesta insuficiente de agua.

]
Sedentarismo o falta
de actividad fisica.

Heces duras, secas o grumosas.

@ Hay sangre en las heces.

Esfuerzo o dolor al defecar.

Ee=2p0

@ Presentas dolor abdominal intensa.
Ma,
: Retener las ganas de evacuar.
& : Sensacién de evacuacion (&) Hay pérdida de peso involuntaria.
" ’ . incompleta.
Estrés y cambios en la rutina
diaria (viajes, horarios). &) Presentas fiebre o vémitos.
; . Hinchazdn, gases o distension

Uso de ciertos medicamentos S Al o
j : (antidepresivos, analgésicos abaaminal. @ Tienes cambios recientes en el habito

opioides, antidcidos con aluminio intestinal sin causa aparente.

o hierro, entre otros). l@, Malestar general, cansancio
1@1 I Enfermedades como hipotircidismo, s oijritsbiidad
3 t diabetes, trastornos neuroldgicos.

DIAGNOSTICO TRATAMIENTO

El objetivo es recuperar el transito intestinal y aliviar los sintomas.

Generalmente se basa en la histeria clinica ‘e g fl-'.'“ _l'.'.?
y los sintomas. En algunos casos, se pueden =3
solicitar estudios adicionales para descartar — ‘Lj
otras enfermedades. -
Aumentar |a fibra en Beber suficiente Realizar actividad Establecer horarios Usar laxantes solo
la alimentacitn, agua (1.5 - 2 litros fisica de forma para evacuar y no si lo indica un
diarios). regular. retener las ganas. profesional.

POSIBLES COMPLICACIONES (si no se trata)

Impactacién fecal S | Hemaorroides o fisuras Diverticulosis u otras Disminucion de la calidad
(acumulacién de heces )/J anales por esfuerzo alteraciones del colon de vida y malestar
muy duras). j excesivo, a largo plazo. cronico.
PREVENCION
. S
/]
L |
: TJ
Alimentacion rica en fibra: Beber agua Realizar actividad Crear el habito de ir Manejar el estrés y Revisar con el médico los
frutas, verduras, legumbres, suficiente fisica de forma al bafio a la misma tener una rutina medicamentos que puedan
cereales integrales. todos los dias. regular. hora cada dia. equilibrada. causar estrefimiento.

Escuchar a tu cuerpo, llevar habitos saludables y consultar a tiempo @
2

mejora tu bienestar digestivo.



MéDULO 4 Conocer para prevenir,

PATOLOGIAS DIGESTIVAS diagnosticar y tratar a tiempo.

DIARREA

La diarrea es el aumento en la frecuencia, fluidez o volumen
de las deposiciones, generalmente mas de 3 veces al dia, o
la presencia de heces liquidas. Puede ser aguda (dura pocos
dias) o crénica (mas de 4 semanas).

TIPOS DE DIARREA

* Aguda: dura menos de 14 dias.
Generalmente por infecciones o
alimentos.

» Cronica: dura mas de 4 semanas.
Puede deberse a intolerancias,
enfermedades intestinales u otros

¢QUE ES?

Es un sintoma frecuente que puede tener multiples
causas. En la mayoria de los casos es temporal y se
resuelve sola, pero puede ser grave si hay deshidratacién
o si se presenta en personas vulnerables.

CAUSAS MAS FRECUENTES SINTOMAS MAS FRECUENTES SIGNOS DE ALARMA

Consulta médica de inmediato si presentas:

trastornos.

Heces liquidas
o muy blandas

Deposiciones liquidas o muy blandas
més de 3 veces al dia.

Infecciones: virus, bacterias,

parasitos. o Sangre en las heces o heces negras.

Dalor o célicas abdominales.

Alimentos o agua contaminados. Fiebre alta (mayor a 38.5 °C).

Intolerancias alimentarias 5 Hinchazdn y gases. Dolor abdominal intenso y persistente.
(lactosa, fructosa, gluten, etc.).
Vémitos frecuentes e incapacidad

para retener liquidos.
antidcidos, laxantes, ete.).

Fiebre (en caso de infeccidn).

Mauseas o vomitos.
Medicamentos (antibidticos, i

Signos de deshidratacion severa.
Estrés, ansiedad o cambios

emocionales.

'.;

Cansancio o debilidad. Duracion mayor a 3 dias en adultos o

24 horas en ninos.

Enfermedades intestinales @

(colon irritable, enfermedad Signos de deshidratacién
6 (sed intensa, boca seca, orina

e5casa y 0scura, mareos).

DIAGNOSTICO TRATAMIENTO MEDIDAS EN CASA

Depende de la causa. El objetivo principal es prevenir
y tratar la deshidratacién.

@ €0 ©e°

celiaca, Ell, etc.). Pérdida de peso involuntaria.

Historia clinica y evaluacién
de sintomas.

Lavarse las manos con agua y jabén.

Hidratacién: tomar suero de rehidratacion oral

o
{ 4 3 _ Beber liguidos en pequefias cantidades
: [jj (SRO), agua, caldos o bebidas con electrolitos.
Examen fisico.

y con frecuencia.
Alimentacion: dieta blanda, alimentos faciles

Examenes de heces: coprolégico, @ de digerir (arroz, platane, manzana rallada,
zanahoria cocida, pollo, tostadas).

Descansar y evitar esfuerzos intensos.
cultivo, basqueda de parasitos,

Preparar y conservar adecuadamente
sangre oculta, etc. 6) Medicamentos: solo bajo indicacién médica

&
©
v
©

R S iR los alimentos.
P - ’ 4 (antidiarreicos, antibidticos, probidticos, etc.).
Analisis de sangre (si se requiere)
para evaluar deshidratacion o Evitar: ldcteos, grasas, alimentos picantes, No automedicarse, especialmente
infeccién. cafeina, alcohol y aziicares en exceso. antibidticos o antidiarreicos.

POSIBLES COMPLICACIONES (especialmente si no se trata)

Ahteraciones en los -
[ " - : ¢ . Pérdida de peso
& Deshidratacion. q@ electrolitos (sodio, @D y desnutricién.
) potasio, etc.). J

_ PREVENCION

Mayor riesgo en nifios,
adultos mayores y
personas enfermas.

En infecciones graves,
puede haber dano en la
mucosa intestinal.

— &
Lavar las manas Beber agua potable Lavar y desinfectar frutas Cocinar bien los Conservar los alimentos Mantener buena higiene Vacunarse segin
frecuentemante. o hervida, y verduras. alimentos. en refrigeracian. personal y del entorn. las indicaciones

(e]. rotavirus en nifios).

La mayoria de las diarreas son pasajeras, pero una buena hidratacién

y alimentacién adecuada son clave para tu recuperacion.




