DOSSIER

N ATU RSAIS e DE ESTUDIO

ACADEMIA DE BIENES

EVALUACION FINAL

ANATOMIA HUMANA PARA MASAJISTAS PROFESIONALES
\-_L:.::L‘
INSTRUCCIONES

+ Lee atentamente cada pregunta.

* Responde con claridad.

« Marca solo una respuesta en las preguntas tipo test.

+ La evaluacién incluye teoria, comprensién,
aplicacién practica y reflexién profesional.

(1 punto cada relacién) (2 puntos cada pregunta)

@ PARTE 3 - RELACIONA LOS CONCEPTOS PARTE 4 - IDENTIFICACION ANATOMICA

1. Escribe tres musculos importantes para masaje:

CONCEPTO FUNCION
a) b) c)

Sistemna muscular Proteccidn y soporte
2. Escribe tres regiones de la columna vertebral:

Sistema dseo Movimiento corporal
a) b) <}

Articulaciones Unién entre huesos 4 7 . i
3. Nombra dos articulaciones importantes:

Columna vertebral Equilibrio y movilidad a) b)

N e et

=

4. ;Qué estructura protege el cerebro? _

v

Anatomia aplicada Mejora técnica profesional

5. {Qué sistema permite el movimiento corporal?

@ PARTE 6 - REFLEXION PERSONAL

[Respuesta desarrcllada)

PARTE 5 - CASOS PRACTICOS

(5 puntos cada caso)
CASOB 1. (Qué has aprendido en este curso?
Un cliente presenta tensién en cuello y hombros.

* (Qué musculos podrian estar afectados?

’ L : 1 H 2 5 . . " . " " "
* (Qué precauciones tendria un masajista? 2. ;Cémo aplicaras estos conocimientos en tu prictica profesional?

* ;Por qué es importante conocer la anatomia en este caso?

3. (Qué parte del curso te ha parecide mas interesante?

Durante una sesion, el cliente siente molestias en la zona lumbar.

= ;Qué debe hacer el profesional?

« ;Qué importancia tiene |3 observacion corporal? ¢Por qué es importante trabajar con ética y responsabilidad?

« 2Qué movimientos deberian evitarse?

Puntuacién obtenida: _ /50 [] apTO [] NO APTO

@ AUTOEVALUACION DEL ALUMNO @ RESULTADO FINAL

Aspecto Excelente Bueno Mejorable

Comprensin anstémica E]‘ -. E OBSERVACIONES DEL INSTRUCTOR

Seguridad profesional
Aplicacién practica O [ [}

Confianza profesional O O
O (|

Participacidn y aprendizaje

Firma del instructor/a: Sello Matursais:

Firma del alumno/a:

ZIENTIFICA




