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DATOS DEL ALUMNO

Nombre y apellidos:

Fecha:

Instructor/a:

Puntuacion total: / 50 puntos
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INSTRUCCIONES

* Lee atentamente cada pregunta.
* Responde con claridad.
* Marca solo una respuesta en las preguntas tipo test.

* La evaluacion incluye teoria, comprension,
aplicacion practica y reflexion profesional.

vy

;'\_\‘_

Pk ]
N

.
PARTE 1 - TEST TEORICO

(1 punto cada pregunta)

1. ;Qué estudia la anatomia humana?

[ ] A) Losalimentos y nutrientes

D B) La estructura y organizacién del cuerpo humano
D C) Las emociones humanas

D D) Los medicamentos

. ¢Cual es el principal objetivo del conocimiento
anatémico en masaje?
|:| A) Memorizar nombres complejos
|:| B) Aplicar técnicas mas seguras y eficaces
[ ] C€) Trabajar més rapido
[ ] D) Evitar el contacto fisico

. La posicion anatémica estandar se realiza:
D A) Acostado boca arriba
D B) De pie, con palmas hacia delante
|:| C) Sentado con piernas cruzadas
D D) Flexionado hacia delante

. ¢Qué plano anatémico divide el cuerpo en
derecha e izquierda?
A) Transversal
B) Frontal
C) Sagital
D) Horizontal

. El movimiento de acercar una estructura a la
linea media se llama:

[ ] A) Flexion

[] B) Rotacién
[ ] © Abduccién
[] D) Aduccién

0 PARTE 2 - VERDADERO O FALSO

(1 punto cada pregunta)

1. La anatomia solo sirve
para médicos.

El sistema muscular participa en
el movimiento corporal.

Los huesos no protegen
drganos internos.

La columna vertebral ayuda al
equilibrio y postura.

Las articulaciones unen huesos.

Un masaje profesional no
requiere observacion corporal.

El conocimiento anatomico
mejora la seguridad del masaje.

La higiene es importante en la
practica profesional.

La practica consciente mejora
la calidad del masaje.

. La ética profesional forma parte
del bienestar integral.
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