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NATURSAIS

ACADEMIA DE BIENESTAR

INTRODUCCION

MODULO 2

ANATOMIA BASICA APLICADA

Bienvenido al Médulo 2 del Programa Profesional
Natursais de Quiromasaje y Bienestar.

En este modulo comenzaras a explorar la estructura del cuerpo humario
desde una perspectiva practica y esencial para el masaje.

Conocer la anatomia basica te permitira comprender como se
relacionan los diferentes sistemas, musculos y zonas corporales, vy

como influyen en la postura, el movimiento y el bienestar de la persona.

Este conocimiento sera la base para aplicar técnicas con seguridad,
adaptadas a cada cliente y con un enfoque profesional.

Tu aprendizaje en este médulo te acercara a una practica mas
consciente, efectiva y respetuosa con el cuerpo.

EN ESTE MODULO APRENDERAS A:

ldentificar los principales sistemas del cuerpo humano.

Reconocer los musculos mas importantes y su funcion.
Ubicar zonas corporales clave para la aplicacion del masaje.
Comprender la relacion entre postura, movimiento y tension.
Aplicar este conocimiento con seguridad y profesionalismo.

Desarrollar una base solida para tu crecimiento profesional.

COMOCIMIENTO BASE APLICACION
ESEMCIAL PROFESIONAL COMNSCIENTE
Comprende la estructura La anatomia es el Conecta la tecria con
del cuerpo para aplicar fundamento de toda la practica para ofrecer
técnicas con seguridad practica efectiva sesiones de calidad

y confianza. y responsable. y bienestar.

Conocer el cuerpo es
el primer paso para cuidar,
aliviar y transformar.

Método Natursais®

SEGURIDAD
Y RESPETO

Actia con conocimiento,
previene lesiones y
adapta cada sesion

a tu cliente.

CRECIMIENTO
CONTINUO

Este es el inicio de tu
caming para convertirte
&N un terapeuta integral

y profesional.
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2.1 Introduccién anatomica

La anatomia aplicada al masaje bienestar
ayuda a comprender las principales
estructuras corporales implicadas en la

¥ Trapecio
tensién muscular.

El conocimiento anatémico basico permite
trabajar con mayor seguridad, precision y
control durante una sesién profesional.

Deltoides
posterior

Dorsales

EL METODO NATURSAIS BUSCA

QUE EL ALUMNO COMPRENDA: Erectores

espinales
Como identificar zonas

frecuentes de tension. ‘
Glateos

Como adaptar la presion
corporal.

Coémo trabajar con mayor
fluidez.

O 0 & & 1

Cémo mejorar la experiencia
del cliente.

2.2 Sistema muscular

El sistema muscular estd compuesto por diferentes grupos musculares
encargados del movimiento, estabilidad y postura corporal.

Muchas tensiones aparecen como consecuencia de:

® ® @ ® ® ®

Estrés Posturas Entrenamiento Actividad Falta de Movimientos
fisico mantenidas intenso laboral descanso repetitivos

El profesional debe aprender a reconocer las areas mas habituales de
sobrecarga muscular.
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2.3 Zona cervical

:@ MODULO 2
ANATOMIA BASICA APLICADA

La zona cervical es una de las areas
corporales donde mas frecuentemente
se acumula tension muscular.

Factores como el estrés, las pantallas,
las malas posturas o la fatiga pueden
generar rigidez y sensacion de carga.

Dentro de una sesion profesional,
esta zona debe trabajarse con:

o Suavidad

o Progresividad

Q Control de presion
@ Movimientos fluidos

2.4 Trapecio y dorsales

El trapecio es una de las zonas mas
relacionadas con acumulacion de tension
fisica y emocional.

Los dorsales participan en estabilidad
y movimiento corporal.

Muchas personas presentan sensacion
de carga en esta region debido a:

* Trabajo sedentario

* Tensién emocional

* Entrenamiento fisico

¢ Malas posturas mantenidas

El masaje debe orientarse a generar sensacion
progresiva de relajacién y descarga muscular.

Trapecio

Dorsal
ancho

CONSEJO PROFESIONAL

Comprender la funcion de cada musculo permite trabajar

|

= con mas precisién y generar mejores resultados.

¥
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2.5 Zona lumbar

La zona lumbar soporta gran parte de la carga postural del cuerpo.

La fatiga fisica, el trabajo fisico intenso o el sedentarismo pueden generar
sensacion de sobrecarga lumbar.

Durante el masaje bienestar, esta zona requiere:
Q Control de presion
o Movimientos progresivos

e Buena ergonomia del profesional

e Fluidez técnica

2.6 Gluteos y piernas

Los gluteos y piernas forman parte esencial
de la estabilidad y movilidad corporal.

Personas activas fisicamente suelen
presentar sensacion de carga en:

¢ Cuadriceps
* Gemelos
* Isquiotibiales

* Glateos

El masaje en estas zonas debe adaptarse al nivel
de sensibilidad y comodidad de la persona.

2.7 Biomecanica y movimiento

La biomecanica ayuda a comprender como se mueve el cuerpo y

cémo aplicar movimientos mas eficientes durante el masaje.

Un profesional que comprende la biomecanica corporal:
o Trabaja con menor desgaste fisico
o Transmite mayor fluidez

o Mejora la experiencia del cliente

o Mantiene mejor control postural ‘% =
Natur\Sais



2.8 Ergonomia profesional

La ergonomia es uno de los pilares fundamentales

dentro del método Natursais. ‘. POSTURA ‘\
. : INTELIGENTE
Trabajar correctamente la postura corporal permite I\ |
= TRABAJO

desarrollar sesiones mas cémodas, profesionales

QOFESIONAL
y sostenibles a largo plazo. Sy

N

Recomendaciones importantes:

0 Mantener espalda alineada

o Utilizar el peso corporal

0 Evitar tensidn excesiva en munecas
0 Mantener estabilidad corporal

o Trabajar con movimientos naturales

CASO PRACTICO — IDENTIFICACION DE TENSION MUSCULAR

Una persona que trabaja muchas horas sentada presenta sensacion
frecuente de carga cervical y trapecio.

El profesional debera:

o Identificar las zonas mas cargadas
9 Adaptar la presion progresivamente
@ Mantener ritmo relajante

0 Utilizar buena ergonomia

0 ¥ generar sensacion de bienestar general

ZONAS FRECUENTES DE TENSION

O EVALUACION DEL MODULO
E El alumneo debera:

Cervicales Estrés y malas posturas @ Identificar principales
_ grupos musculares

Zona corporal Posibles causas frecuentes

Trapecio Fatiga fisica y tensién emocional
| Reconocer zonas

Lumbar Sobrecarga postural habituales de tension
Explicar principios basicos

Gemelos Actividad fisica intensa .
| de ergonomia

Gliteos SObI‘eCEI'gE rnuscular @ Y com pletar cuestionario
tedrico

Comprender la anatomia basica aplicada permite desarrollar sesiones mas profesionales,

ﬁ seguras y adaptadas a las necesidades de cada persona.

El conocimiento anatémico representa una parte esencial de la experiencia
premium del método Natursais.



