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Aprende a estructurar y desarrollar
sesiones de bienestar completas,
profesionales y orientadas a ofrecer
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s

EXPERIENCIA TECNICA ENFOQUE  SEGURIDADY BIENESTAR
PREMIUM PROFESIONAL  INTEGRAL CONFIANZA TOTAL

METODO NATURSAIS®
CONOCIMIENTO « PRACTICA e+ EXPERIENCIA

&
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Bienvenido al Médulo 7 del Programa Profesional
Natursais de Quiromasaje y Bienestar.
Este madulo marca la integracion de todo lo aprendido durante tu formacion.

Aqui aprenderas a estructurar, desarrollar y cerrar sesiones completas de

bienestar, con un enfoque profesional, seguro y centrado en el cliente.

Una sesion profesional completa no es solo la suma de técnicas, sino la
combinacién armoniosa de preparacion, comunicacion, técnica, adaptacion,
fluidez y cierre. Cada paso influye en la calidad de la experiencia y en los

resultados percibidos por el cliente.

El Método Natursais® promueve un enfoque integral donde la técnica se une
con la presencia, la ergonomia y la sensibilidad para crear experiencias

premium que generan bienestar profundo y confianza profesional.

EN ESTE MODULO APRENDERAS A:

% Preparar un ambiente profesional que favorezca la relajacién.

Recibir al cliente y establecer una comunicacién profesional
y efectiva.

Organizar la sesién utilizando una estructura logica y progresiva.

Aplicar técnicas con fluidez y continuidad para una experiencia
armoniosa.

Adaptar la sesion a las necesidades, preferencias y sensibilidad
de cada cliente.

Cerrar la sesion de forma adecuada para mantener la sensacién

de bienestar y profesionalidad.

PROFESIONALISMO

ENFOQUE
INTEGRAL

Trabajamos el cuerpo,
la mente y las emociones
para generar bienestar

completo.

TECNICA
CONSCIENTE

Cada movimiento tiene
intencion y se adapta
a las necesidades

del cliente,

EXPERIENCIA
PREMIUNM

SEGURIDAD

Y COMFIAMNZA EM ACCION

La correcta aplicacion Integramaos todos los Tu formacion se refleja

de la técnica brinda elementos que elevan en cada detalle de la
la calidad de cada

y al profesional. SeSIon,

seguridad al cliente experiencia que ofreces,
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7.1 Preparacion profesional de la sesion

Antes de comenzar cualquier sesion, el profesional debe asegurarse
de que el entorno transmite limpieza, orden y relajacion.

Elementos importantes:

lluminacién adecuada
Mdsica relajante
Temperatura agradable
Camilla preparada

Materiales organizados

O00000

Ambiente profesional

La percepcién del cliente comienza desde el
primer momento.

7.2 Recepcién y comunicacion 7.3 Organizacion de la sesién
La comunicacion profesional ayuda a Una sesion bien organizada transmite
generar confianza y seguridad. mayor calidad profesional.

El profesional debe: El método Natursais recomienda trabajar

_ mediante una estructura légica y progresiva.
Escuchar al cliente

) Ejemplo general:
Mantener tono tranquilo e

- e icio relajan
Preguntar preferencias basicas Inicio relajante

Explicar la sesion de forma sencilla Trabajo progresivo muscular

Continuidad entre zonas

L << <

Transmitir profesionalidad

Adaptacion de intensidad

OO  Una buena comunicacién mejora Cierre relajante

[ |i|| significativamente la experiencia general.

/
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7.4 Fluidez y continuidad técnica

La continuidad entre movimientas representa
uno de los aspectos mas importantes dentro
de una sesion premium.

Las manos deben mantenerse conectadas y
las transiciones deben sentirse naturales.

El cliente debe percibir:
° Control profesional
0 Armonia técnica
o Ritmo estable

o Sensacion progresiva de bienestar

% Las transiciones suaves aumentan la
percepcion de calidad premium.

7.5 Adaptacion al cliente

Cada persona tiene diferente sensibilidad corporal y
diferentes preferencias respecto a la intensidad.

El profesional debe adaptar continuamente:

@ Presion @ Duracion

o Ritmo o Técnicas utilizadas
° Velocidad

O La experiencia debe personalizarse siempre
Q dentro de un entorno profesional.
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7.6 Ergonomia profesional

Una buena postura corporal permite desarrollar ESPALDA

sesiones mas fluidas y reducir el desgaste fisico. ALINEADA

Recomendaciones: ESTABILIDAD

CORPORAL

0 Mantener espalda alineada

o Trabajar desde estabilidad corporal PESO CORPORAL
bt " CORRECTO

0 Utilizar peso corporal correctamente g

0 Evitar tension excesiva en hombros y munecas ’—‘ RESPIRACION

0 Mantener respiracion relajada iEE e

7.7 Cierre de la sesion

El cierre de la sesién es tan importante como el inicio.
Finalizar correctamente ayuda a mantener la sensacién

de relajacién y profesionalidad.

El cierre debe realizarse:

Con movimientos suaves
Reduciendo progresivamente intensidad

Manteniendo ritmo relajante

0000

Transmitiendo sensacion de calma .
ESTRUCTURA GENERAL NATURSAIS — ERRORES FRECUENTES EN
SESION COMPLETA UNA SESION COMPLETA
e RecogEicHpgRssiogal defclionts. Falta de organizacién Sensacién poco profesional
o Inicio relajante mediante rozamientos suaves. ™ i R 1
Movimientos bruscos Pérdida de relajacién
o Trabajo progresivo de zonas corporales.
No adaptar intensidad Incomodidad corporal
e Adaptacion continua de intensidad.
o Fluidez y continuidad técnica. Ritmo irregular Experiencia negativa
o Cierre relajante y progresivo Mala comunicacién Pérdida de confianza
i A

.
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de varias semanas de estrés laboral.

El profesional debera:

Preparar ambiente relajante
Transmitir tranquilidad

Trabajar con continuidad técnica
Adaptar presion progresivamente

Crear una experiencia completa de bienestar

EVALUACION DEL MODULO

El alumno debera:

Organizar una sesion completa de bienestar
Demostrar fluidez técnica

Mantener ergonomia correcta

Adaptar intensidad adecuadamente
Identificar zonas frecuentes de tension

Y completar cuestionario tedrico

La sesitn profesional completa representa la integracion
de técnica, experiencia, ergonomia y comunicacion

dentro del método Matursais,

"

CASO PRACTICO — EXPERIENCIA PREMIUM

Un cliente acude buscando relajacién corporal después

La calidad percibida por el cliente depende tanto de |a técnica

aplicada como de la experiencia global creada durante la sesion.
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