NATURSAIS

ACADEMIA DE BIENESTAR

&

PROGRAMA PROFESIONAL
NATURSAIS DE
QUIROMASAJE Y BIENESTAR

MODULO 9

EVALUACION FINAL

Y CERTIFICACION  |§
.o |

—— VERSION PREMIUM EXPANDIDA —

NATURsAIS

Esta ultima fase del programa permite
comprobar tus conocimientos, habilidades
y preparacion profesional para desarrollar
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TRANSFORMA TU FUTURO.
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MODULO 9

EVALUACION FINAL
Y CERTIFICACION

VERSION PREMIUM EXPANDIDA
UN LOGRO QUE RECONOCE
Esta es la ultima fase de tu formacion. [ TU DEDICACION,
" ! / TU CONOCIMIENTO
Y TU PASION.

El momento de demostrar tu excelencia
y convertirte en terapeuta certificado.

INTRODUCCION

El Madulo 9 marca el cierre de tu formacion profesional Demostrar tu dominio en sesiones profesionales completas.

y el inicio de tu camino como terapeuta certificado.

Comunicarte con empatia y profesionalismo.

habilidades y valores adquiridos durante el programa. Aplicar la ergonomia, higiene y seguridad en cada sesion.
A través de evaluaciones tedricas y practicas, casos reales
y una reflexion final, validaras tu competencia profesional Analizar casos précticos y tomar decisiones profesionales.

y recibirds tu certificacion privada Natursais.

Cumplir con los requisitos para obtener tu certificacion.

En este médulo pondras a prueba todos los conocimientos,

PILARES DE TU EVALUACION

CONOCIMIENTO PRACTICA COMUNICACION PROFESIONALIDAD DESARROLLO CERTIFICACION
Demuestra tu comprensién Aplica técnicas con Escucha, transmite y Actiia con ética, respeto Reflexiona sobre tu Al aprobar con éxito,
de la teoria del masaje, precision, fluidez y genera confianza en ¥ compromiso en cada desempeno y busca recibiras tu certificado

ergonomia y bienestar. seguridad, cada interaccién, detalle. mjora continua. privade Natursais.

ESTAS A UN PASO DE CONVERTIRTE EN TERAPEUTA CERTIFICADO.

Confia en tu preparacion, honra tu proceso y demuestra tu excelencia.

Tu pasion transforma. Tu profesionalismo deja huella.




MODULO 9
EVALUACION FINAL Y CERTIFICACION

&

@ 9.1 Objetivos de la evaluacion final

La evaluacion final busca comprobar que el alumno comprende

y puede aplicar los fundamentos del método Natursais.

o Fundamentos del masaje bienestar
Principios de ergonomia

Técnicas fundamentales
Organizacion de sesiones

Experiencia cliente

Y profesionalidad general

Mas alla de memorizar teoria, el objetivo es
desarrollar una vision practica y estructurada
del método Natursais.

CERTIFICADO

DE APROVECHAMIENTO

NATURSAIS

ACADEMIA DE BIENESTAR

Programa Profesional Matursais de
Quiromasaje y Bienestar

Formacién creada con un propésite.

9.2 Evaluacion teorica

La parte tedrica puede realizarse mediante

cuestionarios online o pruebas escritas.

Algunos temas recomendados:

Anatomia basica aplicada
Higiene profesional
Técnicas fundamentales
Ergonomia corporal

Experiencia cliente

Q00000

Organizacion profesional

Las preguntas deben ser claras
y orientadas a situaciones reales.

& 9.3 Evaluacion practica

La evaluacion practica permite comprobar la capacidad

del alumno para desarrollar una sesion corporal basica

con continuidad y control.

Aspectos importantes a valorar:

Q00000
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Natur\Sais

Postura corporal

Fluidez técnica

Ritmo constante
Adaptacion de presion
Comunicacion profesional

Organizacion general
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9.4 Casos practicos

Los casos practicos ayudan al alumno a desarrollar
capacidad de adaptacion y organizacién profesional.

Ejemplo:
“Cliente con sensacion de tension cervical
después de una semana de estrés laboral”.

El alumno debera explicar:

o Coémo prepararia el ambiente
o Qué técnicas utilizaria

0 Como adaptaria la presion

e Y cémo desarrollaria la experiencia completa

XV 9.5 Importancia de la experiencia premium

Dentro del método Natursais, la calidad de la experiencia
tiene tanta importancia como la técnica aplicada.

El alumno debe comprender que una sesion premium depende de:

Q Ambiente profesional o Atencion al detalle

0 Comunicacién adecuada o Y bienestar global del cliente
@ Continuidad técnica

i? Estos aspectos también forman parte de la evaluacion final.

N
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=2| 9.6 Certificacion privada
Natursais

Tras completar la evaluacion, el alumno podra recibir

NATURSAIS

ACADEMIA DE BIENESTAR
un certificado privado de aprovechamiento correspondiente

al Programa Profesional Natursais de Quiromasaje y Bienestar. C E RT I F I CA D 0

DE APROVECHAMIENTO
La certificacion debe incluir: Ll §f s

Se certifica que
Nombre del alumno 9

Nombre del Alumno

Nombre del programa
ha completado satisfactoriamente el
Programa Profesional Natursais de

Fecha de finalizacion Quiromasaje y Bienestar

Horas formativas

00000

Firma profesional : 4
Horas formativas: Fecha de finalizacién:

o Y disefio premium 130 horas 20 mayo 2024

@ Es importante indicar siempre que se trata de
una formacion privada online no reglada.

(.ﬁ 9.7 Desarrollo profesional y continuidad

Finalizar el programa representa el inicio del desarrollo profesional del alumno.

El aprendizaje continuo, la practica y la experiencia permitiran mejorar progresivamente la calidad de las sesiones.

El método Natursais promueve:

0 Evolucion constante o Experiencia premium

o Profesionalidad o Bienestar integral

Nal:ur‘:.Sais



MODELO BASICO DE EVALUACION NATURSAIS

Cuestionario tedrico online.
Ejercicio practico basico.
Anélisis de caso practico.

Demostracion de ergonomia correcta.

0000

Valoracién de fluidez y organizacion profesiconal.

CRITERIOS DE EVALUACION ERRORES QUE REDUCEN
LA EXPERIENCIA PREMIUM

Area evaluada Aspectos valorados .
Error frecuente Consecuencia

Técnica Fluidez y control : . ;
L _@j e ey | NS y_ i N @ Ambiente desordenado Sensacion poco profesional
rgonemi P I inacio rporal . - o -
ﬁg Ergernannta eturalyCopsRinat OnICorporE &1 Hablar demasiado Pérdida de relajacién
Q;J Comunicacion Trato profesional % Falta de higiene Pérdida de confianza
= |
Organizacion Estructura de sesion & Movimientos bruscos Experiencia negativa
Q) Experiencia cliente Bienestar y comodidad @ Falta de atencion al cliente | Menor fidelizacion

CASO PRACTICO FINAL

Un cliente busca relajacion corporal después de varias
semanas de fatiga fisica y estrés.

El alumno debera:

Organizar el ambiente profesional
Estructurar la sesion correctamente

Mantener fluidez tecnica

Adaptar intensidad progresivamente

o Y transmitir experiencia premium de bienestar

EVALUACION DEL MODULO

El alumno debera:

Explicar los pilares de una experiencia premium
Demostrar correcta atencion al cliente
Organizar un ambiente profesional

Mantener comunicacién adecuada

Y completar cuestionario tedrico

experiencia cliente permite desarrollar sesiones corporales

Bl Tl - Sy T % Lacombinacidn de técnica, ergonomia, organizacidn y

La evaluacidn final representa el cierme académico del » 81g » 09 ¥ [y
r‘:@}' _ S NATURSAIS
N .y,

Programa Profesional Natursais de Quiromasaje y Bienestar.

profesionales orientadas al bienestar integral. A MiA DE BIENESTAR



