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Diploma digital al
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+ Elaboracién de una linea
completa de cosmética
natural.
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Crea productos naturales
con confianza y seguridad.

VOLVER A LO ESENCIAL.
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: INTRODUCCION A LA
MODULO 1 COSMETICA NATURAL

cQuéesla
cosmética natural?

\

La cosmética natural utiliza ingredientes
de origen natural para cuidar la piel, el
cabello y el cuerpo de forma eficaz,
respetuosa y sostenible.

(b INGREDIENTES RESPETA TU PIEL SOSTENIBLE SIN INGREDIENTES ETICA Y CONSCIENTE
" NATURALES Férmulas suaves que Respeto por el medio AGRESIVOS Libre de pruebas en
Procedentes de plantas, i i i il ili

cuidan y mantienen el ambiente y uso Sin parabenos, siliconas, animales y con valores
minerales y otros equilibrio natural. responsable de los colorantes ni derivados de transparencia.
recursos naturales, recursos. del petréleo.
COSMETICA NATURAL N ; COSMETICA CONVENCIONAL

S

Uso de ingredientes sintéticos

= Mayor riesgo de sensibilidad

« Impacto ambiental elevado

» Ingredientes no biodegradables

= |Ingredientes de origen natural

-

« Mayor tolerancia y respeto por la piel
* Respeta el medio ambiente
* Ingredientes biodegradables

+ Transparencia en la formulacion + Férmulas menos transparentes

DA

¢COMO ACTUA SOBRE LA PIEL?
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HIDRATA PROTEGE NUTRE REPARA CALMA ANTIOXIDANTE
Aporta y retiene la Refuerza la barrera Aporta vitaminas y Favorece la Reduce irritaciones y Protege frente al
humedad natural cutdnea frente a lipidos esenciales regeneracion y mejora aporta confort a las estrés oxidativo y al
de la piel. agresiones externas. para la piel. la elasticidad. pieles sensibles. envejecimiento.

RECUERDA

Natural no significa improvisado. Conocer, respetar las dosis
y aplicar buenas practicas es la clave para crear cosméticos
seguros, eficaces y de alta calidad.




INTRODUCCION A LA
COSMETICA NATURAL

istoriay evolucion
de la cosmética natural

o

El cuidado personal forma parte de la historia de la humanidad
desde sus origenes. A lo largo del tiempo, diferentes culturas
han desarrollado recetas, técnicas y secretos de belleza
utilizando los recursos que la naturaleza les ofrecia.

Conocer nuestra historia nos ayuda a comprender el
presente y a construir un futuro mas consciente y sostenible.

v, LINEA DEL TIEMPO .

ANTIGUEDAD |  GRECIA ANTIGUA ROMA MEDICINA TRADICIONAL  EDAD MEDIA RENACIMIENTO REVOLUCION c:‘:::::i“
EGIPTO CHINAE INDIA INDUSTRIAL
600aC.-146aC.  146a.C.-476d.C. 500 - 1500 1500 — 1800 MODERNA
3000a.C.-30aC. 200 a.C. - 500 d.C. 1800 - 1900 A
O -
Uso de aceites, Hipécrates y Galeno Perfeccionaron el arte En la Medicina Los monasterios Surge la perfumeria Aparecen los primeros Resurge el interés por

ungiientos y perfumes
elaborados con
grasas animales,
aceites vegetales,
resinas y miel.
Cleopatra ya

utilizaba bafios de
leche y miel para
mantener su piel

describieron
propiedades de
plantas medicinales
y aceites. Se usaban
aceite de oliva,
almendras, arcillas
v esencias florales
para la belleza

 la salud.

del bafio, [a depilacion
y los perfumes,
Usaban aceites,

ving, leche de cabra,
miel, azafrdn y
hierbas aromaticas.
La cosmética era
simbolo de estatus

¥ bienestar.

Tradicional China

y el Ayurveda

(India) se empleabian
plantas, aceites
esenciales, arcillas,
sandalo, circuma

y formulas holisticas
para equilibrar cuerpo
y mente.

fueron guardianes
del conocimiento

de plantas
medicinales.

Se elaboraban
ungdentos, balsamos
y aguas florales

con fines terapéuticos

moderna en Francia
e ltalia, Se incorporan
nuevos ingredientes
de América y Asia
como el cacao,

la vainilla y nuevas
esencias naturales.

coOsMEticos
industrializades.

Se introducen
ingredientes sintéticos,
calorantes y perfumes
artificiales. La
cosmética se vuelve
mas accesible para

las masas.

lo natural y sostenible.
Macen movimientos
ecoldgicos y marcas
comprometidas con
ingredientes puros,
biodegradables

¥ Comercio justo,

La ciencia y la
naturaleza trabajan

suave y luminosa, juntas.,
GRANDES INGREDIENTES A TRAVES DEL TIEMPO EVOLUCION DE LA COSMETICA
i TRADICIONAL ARTESANAL INDUSTRIAL CONSCIENTE
Uso empirico de Elaboracicon manual | Produccien masiva Vuelta a lo natural
recursas naturales e preperades 4 ingredientes P | orianana naiion
il segin la sabiduria naturales con SINMENCOS ¥ UEVeS CIENCIB ¥ FESPEtD
Ittt Miel Lavanda Arcillas Rosa Aloe vera e ) ey T por el pianéta,
decilea Estos ingredientes han acompafiado al ser humano durante miles de afios b \
por sus propiedades curativas, protectoras y embellecedoras.
¢POR QUE VUELVE LO NATURAL? g 3
CURIOSIDADES HISTORICAS >
Mayor conciencia sobre los ingredientes que aplicamos en nuestra piel. LA NATURALEZA « En Egipto, los kohl (delineador de ojos) protegia del sol y 10

NOS HA CUIDADO
DURANTE MILENIOS.
HOY, TENEMOS
EL CONOCIMIENTO
PARA HACERLO
MEJOR.

Preocupacidn por el impacto ambiental.
Blsgueda de productos mds saludables, eficaces y respetusoos.
Valorizacion de recetas ancestrales y conocimiento tradicienal.

Innavacién en formulaciones naturales sostenibles.

RESUMEN

La cosmética natural tiene raices profundas en la historia de
la humanidad. Cada época ha aportado conacimientos,
ingredientes y fécnicas que hoy seguimos utilizando y
mejorando para cuidar nuestra piel de forma natural,
SIgUra ¥ Conscinte,

CONCEPTO CLAVE

La cosmética natural no es una moda:
es |a unidn entre |a sabiduria ancestral

y la ciencia moderna para cuidar
nuestra piel y nuestro planeta.

istido nunca.

tenia propiedades antisépticas.
= Los remanas utilizaban orina diluida en jabdén para
blanguear la piel.

* En la India, la circuma sigue siendo hoy un ing
estrella en cosmeética natural.

* El perfume mis antiguo del mundo, descubierto en Chipre,
tiene mas de 4.000 afios.

CONSEJO PROFESIONAL NATURSAIS™

Inspirate en las recetas tradicionales, pero férmulas
con conocimienta y respansabilidad. La clave esta en
respetar los ingredientes, entender su funcitn y crear
productos seguros, eficaces y sostenibles.

NATURSAIS

@




INTRODUCCION A LA
COSMETICA NATURAL

MODULO 1

Beneficios frente a la
cosmética convencional , ‘s

7

La cosmeética natural ofrece numerosas ventajas frente a la cosmética
convencional, tanto para nuestra salud como para el medio ambiente.
Elegir productos naturales es elegir bienestar, sostenibilidad y respeto

por nuestro cuerpo y por el planeta.

Vs

COSMETICA NATURAL

Proceden de fuentes naturales renovables:
plantas, minerales, aceites y extractos vegetales.

Respetuosa con la fisiologia de la piel.
Mener riesgo de irritaciones y alergias.

Evita parabenos, siliconas, colorantes
sintéticos, ftalatos y derivados del petréleo.

Menor impacto ecoldgico. Procesos de
fabricacién mas sostenibles.

Ingredientes biodegradables y respetuosos
con los ecosistemas acudticos y terrestres.

Marcas comprometidas con la transparencia,
comercio juste y bienestar animal.

Nutre y mejora la salud de la piel desde
el equilibrio y la prevencién,

Fomenta un estilo de vida consciente,
saludable y en armonia con el entorno.

G AECHEID @ I

COMPARATIVA GENERAL

ASPECTO COMPARADO

ORIGEN DE LOS INGREDIENTES

)

IMPACTO EN LA PIEL

7

—_

INGREDIENTES AGRESIVOS

IMPACTO AMBIENTAL

BIODEGRADABILIDAD

TRANSPARENCIA Y ETICA

EFECTIVIDAD A LARGO PLAZO

CONEXION CON LA NATURALEZA

e O g Q=

A

COSMETICA CONVENCIONAL

Muchos ingredientes sintéticos derivados
del petrélec y precesos quimicos intensivos.

Puede alterar el equilibrio natural de la piel.
Mayaor riesgoe de sensibilizacisn,

Puede contener parabenos, sulfatos, siliconas,
colorantes y fragancias sintéticas.

Mayer huella ecoldgica. Uso de
recursos no renovables y contaminantes.

Muchos ingredientes no se degradan facilmente
y eontaminan el medio ambiente.

Menor transparencia en la composicidn.
Practicas éticas variables.

Efectos mas rapidos pero a veces superficiales.
Puede generar dependencia.

Desconexién con los ciclos naturales
y el origen de los ingredientes.

wls BENEFICIOS PRINCIPALES DE LA COSMETICA NATURAL oy

C

NUTRICION
PROFUNDA

Aporta vitaminas, dcidos
grasos esenciales y
antioxidantes que
nutren la piel en

profundidad.

MAYOR
TOLERANCIA CUTANEA

Los ingredientes naturales

son mas afines a nuestra

piel, reduciendo el riesgo
de irritaciones.

(SABIAS QUE..?

% El 60% de lo que aplicamos en la piel se
absorbe y pasa a nuestro organismo.

P~
=]
&

@ Muches ingredientes sintéticos pueden
—) I en el medio i durante

anos.

\ Las plantas producen miles de compuestos
bicactivos beneficiosos para la salud.

Cada eleccién que hacemos como
consumidores puede transformar el mundo,

Comarinaciénde sy N
Lk dhet réecursos no rencvables _
Gevaracin doresiocs. N

PROTECCION
NATURAL

Refuerza la barrera cutdnea
y protege frente a
agresiones externas como
la polucién y los rayos UV,

EQUILIERIO
Y BIENESTAR

Favorece el equilibrio de
la piel y el cabello sin
alterar sus funciones

naturales.

IMPACTO AMBIENTAL

B Cosmética Natural

Emison de CO: | )

B Cosmética Convencional

‘Q@ COSMETICA NATURAL

Mejora la calidad de la piel

$H @

RESPETO POR EL CONSUMO
MEDIO AMBIENTE COMSCIENTE

Su produccion y uso Promueve elecciones
contribuyen a cuidar maés responsables, éticas

el planeta para las y alineadas con nuestros
futuras generaciones. valores.

RESULTADO A LARGO PLAZO

29_13 COSMETICA CONVENCIONAL

Resultados ripidos pero

de forma progresiva y temparales.

sostenida,

Previene el envejecimiento F‘:de ?’Ene:r:ﬂep_e':danm

prematuro y mantiene el e (LD ot
largo plazo.

no bisdegradables

BAJO MEDID ALTD MUY ALTO

La cosmética natural reduce significativamente el impacto

ambiental en todas las dreas evaluadas.

MITOS ¥ REALIDADES

* Mito: Todo lo natural es mejor.
+ Realidad: Depende de la calidad, concentracian
y forma de uso.

¥ Mito: Los productos naturales no son eficaces,

~ Realidad: La naturaleza ofrece actives muy
potentes cientificamente comprobados.

¥ Mito: Cuanto mds natural, mds caro.

+ Realidad: Su valor estd en la calidad de los
ingredientes y el proceso, no solo en el precio.

CONSEJO PROFESIONAL NATURSAIS™

Elige siempre productos con listas de
ingredientes claras y comprensibles.

Menos es mds: formulaciones simples,
con ingredientes de calidad y dosis
adecuadas, ofrecen resultados
méas seguros y duraderos.

equilibrio natural,

(Z) EN RESUMEN

La cosmética natural no solo cuida tu piel,
también cuida de ti, de los demds y del planeta. |

Pequefias elecciones diarias generan un gran
impacto en tu salud y en el mundo que
queremas dejar.




MODUL INTRODUCCION A LA
COSMETICA NATURAL

& Mitos y reali

La verdad detras de las creencias mas comunes

En el mundo de la cosmética natural circulan muchas creencias que
no siempre se basan en evidencia cientifica. Conocer la realidad nos
permite formular y utilizar productos de forma segura, eficaz y responsable.

© © © o o

&) mito

TODO LO NATURAL ES SEGURO
Se piensa que, al ser natural,

no puede causar ningin dafno

ni reaccidn adversa,

LO NATURAL SIEMPRE
FUNCIONA MEJOR

Existe la creencia de que lo
natural siempre es mas eficaz
que lo sintético.

LA COSMETICA NATURAL

NO NECESITA CONSERVANTES
Se cree que los productos naturales
no necesitan conservantes porque
no se estropean.

LOS ACEITES ESENCIALES
SON INOCUOS

Se piensa que, por ser naturales,
pueden aplicarse puros y en
cualguier cantidad.

SINO HACE ESPUMA, NO LIMPIA
Muchas personas asocian la espuma
con limpieza efectiva.

LA COSMETICA NATURAL
TIENE MENOR CADUCIDAD

Se cree que los productos naturales
duran mds tiempo sin estropearse.

NO PUEDE HABER ALERGIAS
CON COSMETICA NATURAL
Se piensa que nunca puede
provocar alergias.

LO NATURAL ES SIEMPRE
MAS CARO

Se piensa que todos los productos
naturales son mas costosos.

CUALQUIERA PUEDE FORMULAR
SIN CONOCIMIENTOS

Se cree que basta con mezclar
ingredientes naturales sin mds.

TODOS LOS PRODUCTOS NATURALES

SON ECOLOGICOS

Se confunde lo natural con lo ecoldgico
o sostenible.

¢POR QUE ES IMPORTANTE CONOCER LA VERDAD?

@ Para elegir productos seguros y eficaces.

@ Para formular con responsabilidad y conocimiento.

@ Para evitar riesgos innecesarios en nuestra piel y salud.

@ Para contribuir a un consume consciente y sostenible.

(/) REALIDAD

La realidad: Muchos ingredientes naturales pueden provecar alergias,
irritaciones o fotosensibilizacién si no se usan correctamente.

La dosis, la concentracion y la sensibilidad individual son clave.
Ejemplo: los aceites esenciales pueden ser muy potentes.

La realidad: La eficacia depende de la formulacion completa,

de la calidad de las materias primas y de la concentracion adecuada,
Algunos ingredientes sintéticos son seguros y tienen funciones
especificas dificiles de igualar.

La realidad: Todos los cosméticos que contienen agua son susceptibles
de contaminacién microbiana. Los conservantes naturales o permitidos
por la normativa son necesarios para garantizar la seguridad del producto
y del consumidor.

La realidad: Los aceites esenciales son sustancias muy concentradas

y pueden causar irritacion, sensibilizacién o reacciones adversas.

Deben diluirse correctamente y respetar las dosis recomendadas.

No todos son aptos para embarazadas, nifios o personas con patologias.

La realidad: La espuma depende de los tensioactivos utilizados,
no de la capacidad de limpieza. Los limpiadores naturales pueden
ser igual de eficaces sin generar tanta espuma.

La realidad: Muchos ingredientes naturales se oxidan o degradan
con facilidad (aceites vegetales, extractos, mantecas).

La vida dtil depende de la formulacién, el envase y las condiciones
de almacenamiento.

La realidad: Cualquier ingrediente puede desencadenar una reaccion
alérgica. Los perfumes naturales, ciertos extractos y aceites esenciales
son alérgenos frecuentes.

Siempre se recomienda hacer una prueba de parche.

La realidad: El precio depende de muchos factores: calidad de las
materias primas, procesos de extraccidn, produccion artesanal,
envases, certificaciones, marca, etc. Hay productos naturales accesibles
y otros de alta gama.

La realidad: Formular casméticos requiere conocimientos de quimica
cosmética, compatibilidad de ingredientes, pH, conservacion, estabilidad
y normativa, Sin estos conocimientos pueden obtenerse productos
ineficaces o inseguros.

La realidad: "Natural” no siempre significa "ecolégico”.

Un producto puede tener ingredientes naturales pero no proceder
de cultivo ecoldgico ni seguir practicas sostenibles.

Busca certificaciones que lo garanticen.

¥/ CERTIFICADD
ECOLOGICO

~
Jarur

CONSEJO PROFESIONAL NATURSAIS™ ’@ RECUERDA

La naturaleza nos ofrece recursos
incraibles. Nuestro trabajo es
conacerlos, respetarlos y utilizarlos |
con inteligencia y respeto.

La combinacion de tradicién,
ciencia y conciencia crea la
cosmética del presente y del future,




