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MODULO 2. ANATOMIA Y FISIOLOGIA DE LA PIEL

2.1 ESTRUCTURA DE LA PIEL

CURSO DE COSMETICA NATURAL

FORMA

ONLINE

La piel es el 6rgano mas extenso del cuerpo humano.
Actta como una barrera protectora, regula la temperatura, percibe estimulos

VISION GEMERAL

La piel se compone de tres capas Pelo
principales que trabajan en conjunte
para proteger, sostener, nutrir y Pare sudoripare

renovar el organisma.

o Epidermis

Capa externa de proteccian

e Dermis

Capa intermedia de saporte
y Autricion

e Hipodermis
Capa profunda de reserva
y aislamients

e DERMIS
CAPAS DE LA PIEL
o EPIDERMIS

Capa més extemna.

Formada por tefido epitelial.
Su funcitn principal es
proteger frente a agresiones
externas y evitar la pérdida
de agua.

e DERMIS.

Capa intermedia y mds gruesa. =
Formada por tejide conective. b,
Aporta resistencia, clagticidad
y mutricin a la epidermis.

© +rooermis

Capa mas profunda.
Formada por tejide adiposo.
Actla come aislante témice,
reserva energatica y amortiguador
frente a impactos.

EPIDERMIS: CAPA DE PROTECCION

Formada principalmente por queratinocitos.
Se renueva constantemente cada 28 dias aprox.

Capa cdrnea
Células muertas queratinizadas,
Protoge y evita la pirdida de agus.

Capa granulosa

Capa espinosa
Células unidas por desmosomas.
Aporta resistencia.

Capa basal

Cilulas on divisitn.
Genera nuevas células.
Contiene melanacitos,

) Célula de
Langarhans

= Célula de Merkel

FUNCIONES PRINCIPALES DE LA PIEL
@ Proteccidn: barrera frante a agentes externcs
(micreorganismas, quimices, radiacian UV,
c&e‘ Regulacién térmica; sudor y dilatacin/
vasacenstricciin,

@ Parcepcitn sensorial: tacte, presian, dolor,
temperatura.

Sintesis: vitamina D, hormonas y lipidos,
Excrecién: elimina toxinas a través del sudor.

Defensa i 1
protegen al erganismo.

células especi el

©
o
®

o EPIDERMIS ~i

Talle del pele

Fa

Inicia <ol procesa do quoratinizacion,
Contiene grénulos de queratohialing.

y mantiene el equilibrio interno del organismo.

DERMIS: SOPORTE Y NUTRICION
Compuesta por tejido conectivo rico en colageno
y elastina. Alberga vasos sanguineos, nervios,
foliculos pilosos y gldndulas,

% 2 Fibroblastos

1@ Producen coligeno, elastina y acido
3

coll hialuranics.

Fibras de colégeno
Aportan resistencia y firmeza,

Fibras de elastina
Otorgan elasticidad y flexibilidad.

Vasos sanguinecs
Nutren y oxigenan los tejidos.

Terminacienes nerviosas
Perciben tacto. delor, temperatura, etc.

Glandulas sudoriparas
Regulan la temperatura y eliminan toxinas.

Gléndulas sebiceas
Producen sebo que lubrica y protege.

(SABIAS QUE?

©} La piel tiene un grosor que varia entre
1 y 4 mm sequn |a zona del cuerpo.

03 serenueva completamente cada 2& dias.

Contiene mas de 11 km de vasos sanguineos,
100 glandulas sudoriparas y miles de
terminaciones nerviosas,

A « MATURAL « BIEMEST

CUIDAR LA ESTRUCTURA DE LA PIEL ES
LA BASE DE UNA PIEL SALUDABLE

Conocer como estd formada la piel

nos permite elegir ingredientes naturales
mas eficaces y respetuosos, que trabajen
en armenia con su fisiologia. —

Capa cémea

4

- Capa granulosa

Capa espinosa

Capa basal

Papilas dérmicas

Glindula sebicea

Misculo erector
del pela

Faoliculo piloso
ecrina

Vasos sanguinecs
Terminaciones

nNerviosas

Tejido adiposo

HIPODERMIS: RESERVA Y AISLAMIENTO

Formada por tejido adiposo y conective laxo.
Une la piel a estructuras profundas.

A S Adipocitos
.0 Almacenan energia.
Ajslamiento térmico

Mantiene la temperatura corporal,

= Amortiguacion
. Protege frente a golpes y presicnes.

Sastén v anclaje
0 Caonecta la piel con masculos y huesos.

Glandula sudoripara
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" 2.2 EPIDERMIS, DERMIS E HIPODERMIS

La piel esta formada por tres grandes capas que trabajan en conjunto

- para proteger, nutrir y mantener el equilibrio del organismo.
VISION GENERAL

La piel se organiza en tres
capas principales, cada una con

caracteristicas y funciones
especificas e imprescindibles o EPIDERMIS —
para la salud cutdnea.

—— Pelo

w N

Poro sudoriparo

Glandula sebicea
@ crioerMis
Capa mis externa.
Protege frente a agresiones
externas y evita la pérdida

Foliculo piloso

de agua. Musculo erector
© DerMis e DERMIS — del pelo
Capa intermedia.

Glandula sudoripara

ecrina

Aporta resistencia, elasticidad,
nutricién y sensibilidad,

© HiroperMIS
Capa mas profunda.
Reserva energética, aislamiento
térmico y amortiguacion

frente a i
ente a impactos. e HIPODERMIS _|

DATOS CLAVE

— El grosar de la piel varia
== entre 1y 4 mm segun la
zona del cuerpo.

Vasos sanguineos

— Terminaciones
nerviosas

Tejido adiposo

La epidermis se renueva
completamente cada
28 dias aprox.

& La dermis contiene mas

del B0% del coldgeno

de la piel.
EPIDERMIS @ DERMIS HIPODERMIS
Es la capa mas externa y avascular Capa intermedia y la mas gruesa, Capa més profunda.
Formada principalmente por queratinocitos, Formada por tejido conectivo rico en coldgeno, Formada principalmente per tejido adiposo y
que se renuevan constantemente, elastina y sustancia fundamental, tejido conective laxa.
L. caps cémea Papilas dérmicas ) :
(queratinizada) Fibraside cilboane Tejido adipose
¥ elastina
[+ Capa granulosa
| Vasos sanguineos Vasos sanguineos
\+ Capa espinosa Faliculo piloso de mayor calibre
Glindula sebdcea
-+ Capa basal / : 08 . Glindula sudoripara Tabigues de tejido
{germinativa) : ) B - T sqpactyo
i e L 1 erminaciones
- l’ﬂ" 2 nerviosas
NC INCIPA
@ FUNCICNES RRIBICIRALES FUNCIONES PRINCIPALES FUNCIOMES PRINCIPALES
Barrera protectora frente a agentes externos : = e " "
(miciorganismos; quinices, radladba V). m Aparta resistencia, firmeza y elasticidad. @ Reserva energética (almacenamiento de grasa).

rﬂa Evita la pérdica de agua (funcién barrera). % Mutre a la epidermis (no tiene vasos sanguineos), ﬂB Aislamiento térmico.

@ Renovacién celular continua. ‘m{‘ Participa en la termarregulacién. @ Amaortiguacién y proteccién frente a golpes.

\:f Sintesis de melanina: proteccidn frente al sol. @ Contiene receptores sensoriales (tacto, presién, .{u}. Permite el anclaje de la piel a las estructuras

@ Inmunidad cutinea. dolor, temperatura). me'.u'."d“- y -

"'&" Interviene en la cicatrizacién y reparacion tisular, % Rapcipeh ¢ metabalsmaly corunicacion

hormanal.

CELULAS PRINCIPALES COMPONENTES PRINCIPALES

A < gl i @ CELULAS PRINCIPALES
I R K ey o >

Queratinocite  Melanocite Célula de Célula de 3 i Adid
Langerhans Merkel Coligeno Elastina Elbecblacice hialuns:iw Adipocite Macréfage Fibroblaste
gSABfAS QUE? INTERACCION ENTRE LAS CAPAS LA BASE DE UNA PIEL SALUDABLE
La unidn entre estas tres capas permite que la piel Estas tres capas no trabajan de forma aislada. Conocer en profundidad la estructura de la piel
sea un drgano resistente, flaxible y en constante Existe una comunicacin constante entre ellas es esencial para elegir ingredientes naturales y
adaptacidn al entorno. para mantener la hemeostasis de la piel. tratamientos eficaces, respetuoses y seguros.

@ La epidermis se renueva cada 28 dias.

g En la dermis se encuentran los anexos cutdneos:
pelo, ufias, glandulas sebaceas y sudoriparas.

@ La hipodermis puede variar en grosor segun la

zona del cuerpo y el estado nutricional.

ALEZA -
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2.3 FUNCIONES DE LA PIEL NATURSAIS
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La piel es nuestro 6rgano mas extenso y cumple funciones
esenciales para la supervivencia y el bienestar del organismo.

1. PROTECCION .
» Actiia como barrera fisica \ @ /] /
Al

»

frente a agresiones externas:
microorganismos, productos ) ]
quimicos, radiacién UV y -‘ .

contaminacion.

* Su capa cérnea impide la
pérdida excesiva de agua
y protege los tejidos internos.

@ 2. REGULACION DE LA
TEMPERATURA CORPORAL
= A través de la sudoracién
(enfriamiento) y la dilatacién

o constriccion de los vasos
sanguineos (calor).

» Mantiene el equilibrio térmico
del cuerpo.

r @ 3. FUNCION SENSORIAL
EPIDERMIS + Posee terminaciones nerviosas
Capa externa especializadas que detectan:
de proteccion

-
DERMIS
Capa de soporte
y nutricién

L « Permite percibir el entorno
HIPODERMIS | y protegernos de posibles

darios.

Capa subcutdnea £ —
de reserva

5. SINTESIS DE
VITAMINA D

» La radiacién UVB transforma
el colesterol de la piel en

4. BARRERA
INMUNOLOGICA
+» Contiene células del sistema
inmunitario (como las células

de Langerhans) que detectan vitamina D3. D)
y neutralizan agentes » Es fundamental para la salud
patégenos.

osea, inmunitaria y hormonal.

« El manto acido y la microbiota
cutdnea refuerzan la defensa
natural.

o 6. EXCRECION

+ A través de las glandulas sudoriparas,
elimina agua, sales minerales y

@ 7. RESERVA DE AGUA Y GRASA
« La hipodermis almacena grasa que actia como:

desechos metaboélicos. 9 @ @ .ﬁ.
+ Contribuye al equilibrio interno
(homeostasis) Reserva de energia Aislante térmico  Amortiguador” Amortiguador de
i golpes y presianes
EN RESUMEN
La piel es mucho mas que una cubierta. @
Es un 6rgano vital que protege, regula, percibe,
defiende y mantiene el equilibric del cuerpo. PROTEGE REGULA PERCIBE DEFIENDE SINTETIZA EXCRETA ALMACENA

NATURSAIS ACADEMY | FORMA N EN COSMETICA NATURAL
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2.4 TIPOS DE PIEL

Cada piel es unica. Conocer sus caracteristicas nos permite elegir
los ingredientes y cuidados mas adecuados para mantenerla sana,
equilibrada y radiante.

CARACTERISTICAS
PRINCIPALES

ASPECTO
DE LOS POROS

NIVEL DE
HIDRATACION

PRODUCCION
DE SEBO

SENSIBILIDAD

¢/COMO IDENTIFICAR TU TIPO DE PIEL?

Limpia tu restre con un limpiader suave y espera 1 hora sin
aplicar ningan producto. Observa cémo se siente y luce tu piel.

o Si esta equilibrada y comoda —» Piel normal
o Si se siente tirante o se descama — Piel seca

o PIEL NORMAL

Equilibrada

Poros pequefios
Textura suave y fina
Tono uniforme

Mo presenta brillos
Poca sensibilidad

Buen equilibrio
de hidratacion
y grasa

660

Equilibrado

W &
Equilibrada

/)

F

Baja

.

e PIEL SECA

Falta de hidratacion

y lipidos

Poros pequefios

Textura aspera o
tirante

Aspecto mate
Puede presentar
descamacion
Sensacién de picor
o tirantez

Bajo
/A
Baja
Baja - Media

e Si tiene brillos y poros visibles = Piel grasa

0 Si brilla en la zona T y esta normal/seca en mejillas = Piel mixta

o Si se enrojece o reacciona con facilidad — Piel sensible

RECUERDA

Mo existen pieles “buenas” o "malas”, solo diferentes.

Conoce la tuya, respétala y cuidala con ingredientes naturales.

o PIEL GRASA

Exceso de sebo

| IMPORTANTE

&
NATURSAIS”

ACADEMY

El tipo de piel viene determinado
genéticamente, pero puede variar
con la edad, las hormonas, el clima

y los habites de vida.

o PIEL MIXTA

Grasaenzona T
y normal/seca en
mejillas

(frente, nariz

¥ mentan)

Poros dilatados

Brillos constantes

Textura gruesa

Propensa a imperfecciones
(puntos negros, granitos)
Mayor produccion

de sebo

/ 7 }( i
\ W @
Alta
Media

Poros dilatados en
zona T

Mejillas normales

o secas

Brillos en frente, nariz
y mentan

Puede presentar
imperfecciones en
zona T

60

Medio

A
|

& &
Mediaenzona T
Baja en mejillas

@

Media

o PIEL SENSIBLE

Reactividad
e inflamacion

Enrojecimiento facil
Sensacion de ardor
o picor

Puede reaccionar
a cosmeéticos,
clima o estrés
Textura irregular

Vasos sanguineos
visibles

Baja

g 90

Alta

CUIDADOS GENERALES PARA TODOS LOS TIPOS DE PIEL

®0) ) ¥ Q) @)

LIMPIAR HIDRATAR PROTEGER NUTRIR SER CONSTANTE
Suavemente A diario segun las  Usar protector solar  Con ingredientes  La constancia es
manana y noche necesidades todos los dias naturales la clave

CONOCE TU PIEL, ENTIENDE SUS NECESIDADES

Y CREA COSMETICA NATURAL QUE LA TRANSFORME.
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2.5 ENVEJECIMIENTO CUTANEO  wrumsass

El envejecimiento cutaneo es un proceso natural e inevitable que afecta la estructura, funcién y apariencia de la piel.

Comprender sus mecanismos nos permite prevenir y tratar sus signos de forma eficaz con cosmética natural.
PIEL ENVEJECIDA

Estructura debilitada, menos elastica y deshidratada

PIEL JOVEN

Estructura firme, eldstica e hidratada

EPIDERMIS
Capa protectora
renovacién celular
eficiente

- EPIDERMIS

Renovacion celular
lenta y superficial

DERMIS

Colageno y elastina — DERMIS

abundantes Disminucién de

Firmeza y elasticidad coldgeno y elastina
Flacidez y arrugas

HIPODERMIS

Tejido graso HIPODERMIS

nutritivo y Pérdida de grasa

amartiguador y mencr soparte

) (=) (») (¢ o4 / ®) (%) (%) (©

R idn celular  Alta producei Hidratacidn Barrera cutdnea Rerbowaa&n celular Pérd:da de Deshidratacién  Barrera cutdnea
dptima de coligenc equillbrada fuerte lenta coligeno y y pérdida de débil
y elastina elastina elasticidad

PRINCIPALES CAUSAS DEL ENVEJECIMIENTO CUTANEO

R

RADIACION UV CONTAMINACION ESTRES ALIMENTACION TABACO Y ALCOHOL ENVEJECIMIENTO

Provoca dafic en el ADN Los radicales libres Aumenta el cortisol, POBRE Disminuyen la oxigenacion CRONOLOGICO

celular, degradacion de generados por la lo que degrada el coldgeno El exceso de azicares y y nutricion de la piel, Con el tiempo, la actividad
colageno y elastina, contaminacion aceleran y afecta la funcion barrera alimentes ultraprocesados acelerando el celular disminuye
manchas y arrugas. el estrés oxidativo. de la piel. genera glicacion y pérdida envejecimiento. naturalmente.

de elasticidad.

PRINCIPALES SIGNOS DEL ENVEJECIMIENTO ETAPAS DEL ENVEJECIMIENTO CUTANEO

MR 25-30 ANOS 30-40 ANOS 40-50 ANOS 50-60 ANOS +60 ANOS
o = PREVENCION PRIMEROS SIGNOS MODERADO AVANZADD MUY AVANZADO
Lineas finas y profundas por ¥
disminucién de coldgeno 2
y elastina,

o LINEAS DE EXPRESION
Marcas dindmicas provocadas
por movimientos repetitivos.

e PERDIDA DE FIRMEZA

La piel se vuelve mds flacida
debide a la pérdida de soporte

estructural,

@ MANCHAS @
Hiperpigmentaciones eausadas
por &l sol y al paso del tiempo. * Piel firme y elastica * Lineas finas = Arrugas marcadas * Flacidez notable » Pérdida savera de

+ Tene unifarme Pé«Ma leve dé - Manchas visibles + Arrugas profundas elasticidad

© PIEL APAGADA « Hidratacién dptima icidad « Pérdida de Frmeza + Tono iregular - Arrugas profundas
rdenor luminosidad y tono » Prevencidn clave + Deshidratacién - Disminucidn de - Piel mas seca « Manchas extensas
irregular. ocasional Tuminesidad + Piel muy seca

COMO PREVENIR Y TRATAR EL ENVEJECIMIENTO CON COSMETICA NATURAL

ANTIOXIDANTES HIDRATACION PROFUNDA REGENERACION CELULAR NUTRICIOM ¥ FIRMEZA. PROTECCION ¥ CALMA PROTECCION SOLAR ESTILO DE VIDA SALUDABLE
Vitamina C, E, té verde, Acido hialurénico vegetal, Rasa mosqueta, bakuchiol, Aceites y manlecas vegetales Caléndula, manzanilla, Usa siempre proteccicn Duerme bien, hidratate,
coenzima G10 natural: aloe vera, glicerina vegetak: centella asidtica: estimulan  ricos en dcidos grasos esenciales | lavanda: calman y protegen solar natural, Es ¢l paso reduce el estrds y alimanta

del dafio oxidati i la piel hidratad. la on celular, refuerzan la barrera cuténea. la piel sensible. mas impartante. tu piel desde dentro.

LA PIEL REFLEJA TU ESTILO DE VIDA. 1Y O o7 o LA NATURALEZA TIENE TODO

CUIDALA HOY PARA QUE LUZCA SANA MANANA, 3 ; LO QUE TU PIEL NECESITA.

PREVENIR PROTEGER NUTRIR REGENERAR




