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PRESENTACION
DEL CURSO

El cuerpo humano es una estructura compleja, disefiada para
moverse, adaptarse y resistir. Sin embargo, las demandas de la vida
cotidiana, el deporte, las malas posturas o los traumatismos inevitables
pueden provocar lesiones que afectan a su equilibrio y funcionalidad.

Este curso nace con la misién de ofrecer a los profesionales de la terapia
manual una formacion completa, rigurosa y practica para comprender,
valorar y tratar de manera eficaz las lesiones musculoesqueléticas mas
frecuentes.

A través de un enfoque basado en la evidencia cientifica

y la experiencia clinica, aprenderas a identificar el origen
Terapeutas manuales, masajistas

de cada lesion, comprender su mecanismo de aparicién _ A
y quiromasajistas.

y aplicar las estrategias de tratamiento mas adecuadas

en cada caso.
Fisioterapeutas y ostedpatas.

Este dosier sera tu guia y tu herramienta de consulta
Entrenadores, preparadores fisicos
y profesionales del deporte.

constante, un verdadero vadéemecum profesional que
podras utilizar en tu dia a dia para tomar decisiones

seguras, efectivas y con criterio clinico. : =
Profesionales del movimiento,

pilates, yoga y disciplinas afines.

Estudiantes y personas interesadas
en la salud musculoesquelética.

Mas que un curso, es una herramienta
de trabajo que te acompanara toda

tu vida profesional.

(QUE VAS A LOGRAR CON ESTE CURSO?

Q i Wl

COMPRENDER IDENTIFICAR VALORAR APLICAR PREVENIR
la anatomia y la biomecanica los diferentes tipos de de manera efectiva tratamientos manuales futuras lesiones y optimizar
para entender como lesiones y sus caracteristicas cada lesion a traves de y estrategias de recuperacion el rendimiento y la
se producen las lesiones. clinicas principales. pruebas y test clinicos. adecuadas para cada caso. recuperacion.

Preparate para llevar tu conocimiento y tu practica profesional
al siguiente nivel, brindando a tus pacientes una atencion

segura, efectiva y de calidad.
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OBJETIVOS

Nuestro proposito es tu crecimiento profesional

Este curso ha sido disefiado para que adquieras los conocimientos,
las habilidades y la seguridad necesarias para comprender, valorar
y tratar de manera eficaz las lesiones musculoesqueléticas mas

frecuentes en la practica profesional.

OBJETIVOS GENERALES COMPETENCIAS
OMPRENDER la anatomia funcional, la biomecanica y los QUE DESQRRULLAHﬂS
mecanismos que intervienen en la aparicion de las lesiones
musculoesqueléticas. Razonamiento clinico
y toma de decisiones
DENTIFICAR Y VALORAR de manera precisa los diferentes basadas en la evidencia.

tipos de lesiones a través de una evaluacion clinica completa

y el uso adecuado de pruebas especificas. - o
Valoracion objetiva y

JIAGNOSTICAR lesi I 4 i exploracion funcional

IAGNOSTICAR lesiones musculares, tendinosas, ‘|garnent:35as del paciente.

y articulares, diferenciando su gravedad y estableciendo un

pronostico adecuado.
Aplicacion de técnicas
manuales con seguridad,

APLICARE tratamientos conservadores efectivos mediante B L .
' eficacia y etica profesional.

terapia manual, masoterapia, movilizaciones, ejercicio terapéutico

y otras herramientas complementarias. o S
Disefio de ejercicios

terapeuticos y programas
de recuperacion.

1 |

ISENAR planes de recuperacién y programas de readaptacién
personalizados, orientados a la vuelta segura a la actividad

diaria o deportiva. . .
Prevencién y educacion

oS e : : : para reducir el riesgo
REVEN I? la aparicion c_!e nuevas !t_aﬁl-::mEE medla_nte estrategias deilesiones.
de correccion, fortalecimiento, movilidad y educacién del paciente.

Comunicacion efectiva

y acompanamiento

al paciente en todo el
proceso de recuperacion.

ACTUAR CON SEGURIDAD y criterio profesional, reconociendo
los casos que requieren derivacion médica.

AL FINALIZAR ESTE CURSO SERAS CAPAZ DE:

s &
Evaluar y tratar con confianza Aplicar protocolos de tratamiento Acompanar al paciente en su Diferenciarte como profesional
las lesiones mas frecuentes claros, seguros y adaptados recuperacion hasta su vuelta competente y especializado en
del aparato locomotor. a cada paciente. a la actividad. traumatologia funcional.

Nuestro objetivo es que este curso se convierta en tu

guia de referencia profesional durante toda tu carrera.
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COMO UTILIZA
EL CURSO

Este curso ha sido disefiado para que avances de forma
progresiva, practica y efectiva. Sigue estas recomendaciones

PROGRESION MODULAR

El curso esta dividido en 13 modulos.
sigue el orden recomendado para
construir una base sdlida de
conocimientos.

LEE, COMPRENDE Y REFLEXIONA

Estudia cada leccidn con atencion.
Toma notas, subraya lo importante
y relaciona los conceptos con tu
experiencia o practica profesional.
para aprovechar al maximo todo el contenido y alcanzar

los mejores resultados.

REALIZA LOS TEST

Al final de cada médulo encontraras
un test de autoevaluacion.

Te ayudard a reforzar lo aprendido
y a medir tu progreso.

;QUE ENCONTRARAS EN CADA MODULO?

CONTENIDO TEORICO

Explicaciones claras, ilustraciones anatomicas,

MIRA LOS VIDEOS COMPLEMENTARIOS
Cada modulo incluye videos practicos

y explicativos. Usalos para afianzar

la comprension y ver la aplicacion

esquemas y ejemplos clinicos.

APLICACION PRACTICA

Tecnicas, protocolos vy procedimientos
explicados paso a paso.

real de las técnicas.

DESCARGA LOS RECURSOS

Aprovecha los esquemas, tablas,
protocolos y fichas de consulta rapida.

CASOS CLINICOS

Ejemplos reales para desarrollar tu
razonamiento clinico.

Son herramientas clave en tu dia a dia.

RESUMEN FINAL

Puntos clave del médulo para facilitar o APLICA LO APRENDIDO

tu repaso, i
P Ponte en practica. Integra los
conocimientas y técnicas en tu entorno

TEST DE AUTOEVALUACION : 2 e
3 profesional para consolidar tu aprendizaje
Preguntas tipo test para comprobar .
: y generar confianza.
lo aprendido.

RECOMENDACIONES PARA TU APRENDIZAJE

: i F _ ~ -

PLANIFICA TU ESTUDIO AVANZA A TURITMO TOMA NOTAS PARTICIPA Y COMPARTE REPASA Y REFUERZA
Organiza tu tiempo ¥y crea un Dedica el tiempo que necesites Escribir lo que aprendes te Resuelve dudas, comparte Vuelve a los contenidos
habito de estudio constante. a cada médulo. Lo importante ayudard a recordarlo y a interiorizar experiencias y enriguece tu cuando lo necesites y utiliza

La regularidad es la clave es comprender y asimilar mejor [0s conocimientos. aprendizaje con otros las fichas de repaso rapido.

del éxito. cada concepto. profesionales.

MATERIALES ¥ RECURSOS INCLUIDOS (NECESITAS AYUDA?

Muestro equipo estard disponible
para resolver tus dudas y
acompanarte en tu aprendizaje.

v Videos explicativos y demostraciones practicas

+ llustraciones anatomicas exclusivas

+ Esquemas, tablas y fichas de consulta UﬂﬂEMEEUM : .
+ Protocolos de actuacidn y tratamiento DE LLSIOMES . - T - T rnqu Contacta a través de la plataforma
v Casos clinicos y ejercicios practicos mmm;ﬂﬁmg 'I -. o por email cuando lo necesites.
R AR PO oc T%ﬁ ) ——  Estamos aqui para ayudarte a
v Vademécum profesional descargable i ';' f ' \ ' convertirte en el profesional que

I f*"-‘! "{. | \“‘/ tus pacientes necesitan.

TU FORMACION, TU PRACTICA, TU IMPACTO

(ﬂ Cada leccion que aprendas hoy, serd una herramienta mds para transformar vidas mafana.

o ]
o
- . W
i )
]
s

¥
o

Aprovecha este curso al maximo y conviértete en la mejor version de ti.
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METODOLOGIA
DE APRENDIZAJE

Nuestra metodologia combina el rigor cientifico con la experiencia practica

para gque aprendas de forma efectiva, flexible y aplicable a la vida real.
Un enfoque 100% online, pensado para profesionales que quieren

mejorar cada dia y marcar la diferencia.

;COMO APRENDERAS?

1. ESTUDIA 2. COMPRENDE 3. PRACTICA 4. EVALUA

Accede a contenidos Videos explicativos Aplica técnicas,
claros, estructurados y recursos visuales que protocolos y ejercicios
vy basados en evidencia facilitan la comprension CON guias paso a paso

cientifica. de conceptos clave. y casos reales,

5. INTEGRA

Pon a prueba tus Integra lo aprendido en
conocimientos con test tu practica profesional
de autoevaluacion al final y continua mejorando

de cada madulo. cada dia.

CARACTERISTICAS DE NUESTRA METODOLOGIA RECURSOS DIDACTICOS

APRENDIZAJE AUTODIDACTA
Estudia a tu ritmo, donde y cuando quieras.
Ta marcas tu avance.

CONTENIDO ACTUALIZADO Y PROFESIONAL
Material elaborado por profesionales en activo

y basado en la evidencia cientifica mas reciente.

VIDEOS EXPLICATIVOS
Lecciones en video de alta calidad
para visualizar tecnicas y conceptos.

ILUSTRACIONES ANATOMICAS

Imagenes exclusivas y esquemas
para facilitar la comprension.

GUIAS Y PROTOCOLOS
Descargables en PDF para que los
tengas siempre a mano.

ENFOQUE PRACTICO

Casos clinicos, ejemplos reales y protocolos
que podras aplicar desde el primer dia.
CASOS CLINICOS

Andlisis de casos reales para desarrollar
tu razonamiento clinico.

ACCESO ILIMITADO

Accede al contenido siempre que lo necesites
sin limites de tiempo.

TEST ¥ AUTOEVALUACIONES

EVALUACION CONTINUA Evalla tu progreso y refuerza

Test por médulo y examen final para asegurar
tu aprendizaje.

lo aprendido.

ACOMPANAMIENTO Y SOPORTE

Q| A=

Soporte técnico Comunidad de alumnos Contacto directo con
y académico para para compartir experiencias
resolver tus dudas. y aprender juntos.

‘ " Mo se trata solo de estudiar,
sino de aprender, comprender
y aplicar con confianza.
Estamos contigo en cada paso

el equipo docente

i de tu formacion.
cuando lo necesites.

LO QUE OBTENDRAS CON ESTA METODOLOGIA

o '_‘]J Conecimientos sélidos Seguridad y confianza ()  Mejoracontinua I:_] 1 Formacién completa G Impacto real en la salud
L - L L =i - '8 - - — =
I:iL_j |+« y aplicables a la practica b en la valoracion y tratamiento C}' ﬁ y actualizacidn constante Q que impulsara tu desarrollo - Q‘{?,) ¥ recuperacion de tus
Lr i e _ L - i
~  profesional. de lesicnes. " entu profesién, " profesional. pacientes.

APRENDE CON RIGOR. PRACTICA CON SEGURIDAD. TRANSFORMA VIDAS. ACADEMIA

Esa es nuestra metodologia. Esa es nuestra mision,

NATURSAIS
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CUMPETENCIAS

Al finalizar este curso, el alumno habra desarrollado las competencias
necesarias para evaluar, comprender y tratar de manera eficaz las lesiones
musculoesqueléticas, aplicando criterios cientificos y un enfoque clinico seguro,

ético y profesional.

1. COMPRENDER EN PROFUNDIDAD
la anatomia, biomecanica y fisiologia del
aparato locomotor para entender cémo
se producen las lesiones.

3. IDENTIFICAR Y CLASIFICAR

los diferentes tipos de lesiones musculares,
tendinosas, ligamentosas y articulares,
conocer su gravedad y evolucion.

5. APLICAR TRATAMIENTOS CONSERVADORES
eficaces y seguros mediante terapia manual,
masoterapia, movilizaciones, ejercicios terapeuticos
y otras estrategias complementarias.

7. PREVENIR LESIONES

mediante la correccion de desequilibrios,
mejora de la movilidad, fortalecimiento y
educacion del paciente.

9. ANALIZAR CASOS CLINICOS REALES
integrando todos los conocimientos adquiridos
para resolver situaciones practicas de forma
eficaz y estructurada.

ESTAS COMPETENCIAS TE CONVERTIRAN EN UN PROFESIONAL:

_rl"l-

Q . 15 e

W uJ.‘

Mas seguro y Mas eficaz en el Mas '.ralnr-adn Mas preparado
confiade en tu tratamiento y la y reconocido en para afrontar
practica clinica. recuperacion de el ambito de |a cualquier caso

tus pacientes. salud y el deporte. cOn criteno.

ACADEMIA
NATURSAIS

FORMACION QOUE TRAHSFORMA

2. REALIZAR VALORACIONES CLINICAS
completas y precisas, utilizando pruebas especificas,
test funcionales y criterios de razonamiento

clinico basados en la evidencia.

4. ESTABLECER DIAGNOSTICOS FUNCIONALES
y diferenciales, reconociendo los signos de alarma

y sabiendo cuando derivar al paciente a un
profesional sanitario.

6. DISENAR PLANES DE RECUPERACION

personalizados y progresivos, adaptados a cada
lesién, paciente y objetivo funcional.

8. TOMAR DECISIONES CLINICAS SEGURAS
y éticas, actuando con criterio profesional, respeto
por los limites de la practica y responsabilidad
sanitaria.

10. ACTUALIZARSE Y CRECER PROFESIONALMENTE
utilizando los recursos del vademécum, la bibliografia
cientifica y las herramientas de consulta para seguir
mejorando dia a dia.

Mas completo
en tu formacién
¥ proyeccion
profesional.

L Nuestra mision es proporcionarte las herramientas,
el conocimiento y la confianza que necesitas
para transformar la vida de tus pacientes.

.-'1:

ACADEMIA

N AT .“ AlS

FORMACION OUE TRAKRSFONNA
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MATERIAL

NECESARIQ

PARA APROVECHAR AL MAXIMO EL CURSO

Para una experiencia de aprendizaje completa y efectiva,

recomendamos contar con el siguiente material y recursos

durante el desarrollo del curso.

L1

CUADERNO
Y BOLIGRAFO

DISPOSITIVO
ELECTRONICO

Ordenador, tablet
o smartphone con conexion
a internet para acceder a
los contenidos, videos y
recursos descargables.

Para tomar apuntes,
resumir conceptos clave
y reforzar tu aprendizaje

de forma activa,

CAMILLA MATERIAL AUXILIAR
O SUPERFICIE DE TERAPIA
DE TRABAJO

Rodillos, pelotas, bandas
élasticas, cunas, toallas,
almohadillas y otros
accesorios Utiles para
la practica.

RECOMENDACIONES ADICIONALES

Imprescindible para
la practica de tecnicas
de evaluacién y
tratamiento.

(/] Crea un espacio comedo y libre de distracciones para estudiar.

’;vf Establece un horario fijo de estudio y practica.

(+/] Aplica los conocimientos en la prictica real siempre
que sea posible.

'i“"'f Participa activamente en foros y actividades del curso.

(] Revisa y repasa los contenidos de forma perigdica.

MATERIAL
DESCARGABLE

Guias, protocolos, fichas
clinicas, ilustraciones y
tablas que podras imprimir
o consultar en digital.

CAMARA O MOVIL
(OPCIONAL)

Para grabar tus practicas,
revisar tu técnica y hacer
seguimiento de tu
progreso.

Flﬁlﬂlf.]ﬁ‘

——

]

. ANATOMIA HuMANA

ICA

ACCESO A INTERNET
ESTABLE

Para visualizar las clases
en video, participar en
actividades y mantenerte
actualizado.

MODELO ANATOMICO

(RECOMENDADO)

Esqueleto o modelo
muscular para mejorar
la comprensién visual
y espacial.

ACADEMIA

NATURSAIS

FORMACION QUE TRAMSFORMA

ATLAS DE ANATOMIA
(RECOMENDADO)

Atlas anatomico en papel
o digital para profundizar
en la localizacién y
estructura de los tejidos.

GANAS DE APRENDER
Y PRACTICAR

Tu actitud, constancia
y compromiso son las
herramientas mas
importantes.

TODO LO QUE NECESITAS
YA LO TIENES A TU ALCANCE.

Este curso ha sido disefiado para que
puedas aprender de forma flexible,
practica y eficaz, con recursos de calidad
y aplicables a tu dia a dia profesional.

5

APRENMDE | PRACTICA

© &

MEJORA | TRAMSFORMA

Invertir en tu formacion es invertir en tus pacientes y en tu futuro.

PREPARATE PARA MARCAR LA DIFERENCIA.
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INDICE

MODULO 1
-1, FUNDAMENTOS DE LA
TRAUMATOLOGIA FUNCIONAL

Este curso esta estructurado en 13 madulos
que te guiaran paso a paso desde los fundamentos

hasta la practica clinica avanzada.

A\

MODULO 2 MODULO 3

ANATOMIA CLINICA

Pag. 1 BIOMECANICA Y MECANISMOS  Pag. 55

LESIONALES

11
— - |

1.1 Qué es una lesion musculoesquelética? 2.1 Sistema dseo 3.1 Biomecanica humana
1.2 Tipos de traumatismos 2.2  Sistema muscular 3.2 Cadenas musculares
1.3 Lesiones agudas y cronicas 2.3  Tendones 3.3 Palancas corporales
1.4 Lesiones por impacto y sobreuso 24 Ligamentos 3.4 Estabilidad articular
1.5 Biclogia de la cicatrizacién 2.5 Capsula articular 3.5 Movilidad funcienal
1.6 Fases de recuperacion tisular 2.6  Fascias 3.6 Compensaciones

1.7 Factores que retrasan la recuperacion 2.7 Cartilago 3.7 Lesiones deportivas
1.8 Clasificacion de las lesiones 2.8  Mervios periféricos 3.8 Sobrecargas mecinicas
1.9 Papel del terapeuta manual 2.9  Anatomia palpatoria 3.9 Prevencion de lesiones
1.10 Resumen 2.10 Resumen 3.10 Resumen

1.11 Test 211 Test 3.11 Test

MODULO 4 ¥
. Fag. B85

VALORACION CLINICA
4.1  Anamnesis 2.1
4.2 Inspeccion 9.2
4.3 Palpacion 2.3
4.4 Inflamacion 5.4
4.5 Edema y hematoma 5.5
4.6 Dolor 5.6
4.7  Test funcionales 5.7
4.8 RedFlags 2.8
4.2 Derivacion sanitaria 5.9
4.10 Resumen 5.10
4.11 Test 2.11

7.1
7.2
7.3
7.4
1.5
7.6
7.7
7.8
7.9

7.10

MODULO 7

Pag. 171
LESIONES LIGAMENTOSAS

Anatomia ligamentosa
Esguince grado |
Esguince grado ||
Esguince grado Il
Roturas ligamentosas
Inestabilidad articular
Recuperacion funcional
Tratamiento manual
Resumen
Test

MODULO 10

LESIONES MAS FRECUENTES  Pag. 281
POR REGION

8.1
8.2
8.3
8.4
8.5
8.6
8.7
8.8
8.9
8.10

10.1 Hombro 10.6 Columna lumbar H;
10.2 Codo 10.7 Cadera 11:3
10.3 Mufieca y mano 10.82 Rodilla 11.4
10.4 Columna cervical 10.9 Tobillo Hz
10.5 Columna darsal 10.10 Pie 11.7
10.11 Resumen _ ::1..;
10.12 Test 11.10

MODULO 13

CASOS CLINICOS Y VADEMECUM

MODULD 5
LESIONES MUSCULARES

Pig. 111

Contracturas

Sobrecargas

Rotura fibrilar grado |
Rotura grado |

Rotura completa grado lll
Contusién muscular
Hematoma muscular
Calcificacién muscular
Tratamiento del terapeuta

Resumen

Test

MODULO 8
LESIONES ARTICULARES

Luxaciones
Subluxaciones

Lesiones capsulares
Cartilago articular
Meniscos

Bursitis

Sinowitis

Tratamientos conservador

Resumen

Test
MODULO 11

DIAGNOSTICO FUNCIONALY Pag. 333

RAZONAMIENTO CLINICO

Razonamiento clinice

Clasificacion del delor

Diagndstico diferencial

Lesiones con 5ig]n|;:5. sirmilares

Arbol de decision clinica

Cuando tratar y cudando derivar

Red Flags ampliadas

Casos practicos de razonamiento clinico

Resumen

e

['

13.1
13.2
13.3
134

Algoritma de valoracién
Diagndstico diferencial
Casos clinicos cnmpl-etns

Fichas rapidas de consulta

" FORMACION COMPLETA

T

ACTUALIZADA

13.5  Protocoles por lesidn
13.6 Tiempos de recuperacion

13.7 Cuando derivar al médico

APLICACION PRACTICA
INMEDIATA

13.8
13.9
13.10
13.11

Bibliografia cientifica
Exarman final
Autoevaluacion

o

Diploma

EMFOQUE CLINICO,
SEGURO Y ETICO

MODULD &
LESIONES TENDINOSAS
6.1 Tendinitis
6.2 Tendinosis
6.3 Tendinopatia
6.4  Tenosinovitis
6.5 Roturas parciales
6.6 Roturas completas
6.7  Tenddn de Aquiles
6.8 Manguito rotador
6.9 Tratamiento
6.10 Resumen
611 Test

MODULD 9

TRAUMATISMOS POR REGIONES

ANATOMICAS

2.1 Hombro 9.9
02 Brazo 210
2.3 Codo 2.11
2.4 Antebrazo 212
2.9 Muneca 2.13
2.6 Mano 2.14
2.7 Columna cervical 215
2.8 Columna dorsal 2.16
9.17
2.18

MODULO 12

TRATAMIENTO Y RECUPERACION

rFag. 1 41

ag. 223

Columna lumbar
Pelvis
Cadera
Muslo
Raodilla
Fierna
Tobillo
Pie
Resumen
Test

~

Pag. 277

121 Fase inflamatoria 12.8 Ejercicio terapéutico
12.2 Fase proliferativa 12.%  Vendajes funcionales
12.3  Remodelacion tisular {beoria)

124  Terapia manual 1210 Contraindicaciones
12.5 Masoterapia 12.11 Resumen

12.6 Liberacidn miofascial 12.12 Test

12.7  Movilizaciones articulares

ADEMAS INCLUIRAS

Vademécum ilustrado de lesiones
Protocoloes de actuacion paso a paso
Mis de 1.000 imagenes anatdrmicas
Casos reales y ejemplos clinicos

Recursos descargables exclusivos

TRAMSFORMA TU CONGCIMIENTO
EM RESULTADOS REALES

e
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