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DESCUBRE LOS PRINCIPIOS,
LA FILOSOFIA Y EL ENFOQUE
HOLISTICO DE LA OSTEOPATIA
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VISION HOLISTICA

Comprende al ser humano
come una unidad de cuerpo,
mente y espiritu.

FORMACION PRC(

FUNDAMENTOS

Conoce el origen, los principios
y los pilares fundamentales
de la osteopatia.

ENFOQUE OSTEOPATICO

Descubre como la osteopatia
busca restaurar el equilibrio y

la capacidad de autorregulacion
del cuerpo.
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DE LA OSTEOPATIA

LOS ORIGENES DE UNA VISION HOLISTICA

La osteopatia es mucho mas que una disciplina terapéutica:
es una filosofia de vida y una forma de entender al ser humano
como una unidad dindmica de cuerpo, mante y espiritu.

Conocer su historia es comprender la evolucion de una ciencia & (’_
- que nacid para devolver la salud a traves del equilibrio natural. ¥
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EL NACIMIENTO DE LA OSTEOPATIA

La osteapatia fue fundada a finales del siglo XIX por el Dr. Andrew Taylor Still
(1828-1917), médice, cirujano vy pensador estadounidense, quien buscaba

un enfoque diferente de la medicina, centrado en la unidad del cuerpo y su La estructura g

la funcion y el cuerg
tiene la capacidad di
sanarse a st misme.

capacidad innata de curacion.

Profundamente influenciade por la medicina tradicienal, la anatomia, la fisiclogia
y las leyes naturales, AT, Still desarrollo una nueva forma de entender la salud

y la enfermedad, basada en principios cientificos y cbservacion clinica. — AT still
@1 f |! Q @
"“'m____/ k_ - \ 3,
. .
1828 1850-1870 13}'4 1392
Mace Andrew Estudia medicina Comienza a desarrollar Funda la American -
Taylor Still en y 5e interesa por sus principios tras la School of Osteopathy
Virginia, EE, UL. metodos terapeuticos muerte de sus hijos en Kirksville, .
alternativos. por meningitis. MissourL ; ;
)
)
EVOLUCION Y CONSOLIDACION i 2
DE LA OSTEOPATIA
- - - - . - '
Desde sus inicios, la osteopatia ha evolucionado y se ha expandido T
por todo el mundo, manteniendo siempre su esencia: tratar a la persona ! da B
de forma integral, buscando la causa de la disfuncion y no solo aliviando ! da
los sintomas. X
i ‘ E
A lo largo del siglo XX, la osteopatia se consalidd como una profesion ol a“n ;
sanitaria independiente en numerosos paises, con formacion universitaria 3 'l._u
y reconocimiento legal. ﬁ
.
Hoy en dia, millones de personas se benefician de la osteopatia en clinicas, i’
hospitales, centros deportivos y programas de salud preventiva, siendo h#
una pieza clave en la medicina integrativa y el bienestar global. { ﬂ
e = A o ’ [
| , b _-'- -\..\. § |
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EXPANSION GLOBAL FORMACION RECONOCIMIENTO ENMFOQOUE INTEGRAL v
ITARI N
Prasenia en mis de oo bt il PO U Combina ciencia, expariencia
40 paises en los 5 Estudios de grada Regubada como profesidn clinica y un profundo respeto
continentes. y posgrado con rigor sanitaria en muchos por la capacidad de
cientifico y clinico. palses. autorregulacidn del cuerpo.
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ANDREW
TAYLOR STILL

EL PADRE DE LA OSTEOPATIA

Conoce la vida, la vision y el legado de Andrew Taylor Still,
el hombre que revoluciono la medicina al crear la
osteopatia como un sistema centrado en el cuerpo,

la salud vy la autorregulacion.

6 de agosto de 1828

N - _ Leesburg, Virginia, EE. UU.,
Andrew Taylor Still (1828-1917) fue un médico, cirujano y pensador estadounidense,

considerado el fundador de la osteopatia. PROFESION

: N I - | = k Medico, cirujano,
Nacido en Virginia, EE. UL, Still tuvo una infancia marcada por la observacion de la naturaleza ;

ostedpata y educador

v una profunda conexidn con el cuerpo humano y su capacidad innata de sanacién
FALLECIMI
12 de diciembre de 1917
Kirksville, Missouri, EE. UU.

A lo largo de su vida, buscd un enfoque meédico mas humano, natural y eficaz, inspirado

en la estructura y funcion del cuerpo comoe unidad.

obierna la funcion y el cuerpo tiene la <=, e

Fundador de |a osteapatia
y la American School of
Osteopathy

:'-:4'|I'.1'L".EL'_'I'lj.!lu:'ﬁq!r1i de sandrse a st nsmo.

LOS HITOS DE SU VIDA

) /e e () () A
L } . L | | | | | YHal= |
& [2]) SJ 57 (i)
: : *, . o # ., " o -
1828 1850-1860 1864 1874 1892 1917
Nace en Virginia, en una Estudia medicina Durante la Guerra Civil, Tras la pérdida de tres Funda fa American School Fallece en Kirksville,
familia de tradicion rural convencional y ejerce experimenta las limitaciones de sus hijos por meningitis, of Osteopathy en Kirksville, dejando un legado que
y valores profundamente como medico y cirujano de la medicina tradicional dedica su vida a buscar las Missouri, estableciendo las transformania la salud
humanos. durante varios anos. y busca nuevas respuestas, causas profundas de la bases de la enseflanza a nivel mundial.
enfermedad. osteopatica.

SU VISION REVOLUCIONARIA ""'f-*

Still desafio los dogmas de la medicina tradicional de su época y

-,-"i L

desarrollé un sistema basado en principios naturales y cientificos.

@ § |
ﬂ\ 3 NG | | AMERICAN SCHOOL
ALY  OF OSTEOPATHY

EL CUERPO AUTORREGULACION ESTRUCTURA TRATAMIENTO

ES UNA UNIDAD El cuerno poses ¥ FUNCION MATURAL . .. i " . 34l ; ""F"-'? g | FOUNDED 1892
Todas las partes del mecanismos innatos La estructura del La osteopatia busca : —— BY
cueTpo estan de defensa y cuerpo influye restaurar &l equilibrio — | ‘ﬁlT ST I L ]_ - -"-.-'1 () .
imterrelacionadas. autoouracion, directamente en sin utilizar farmacos e
su funcionamiento. ni procedimientos

Invasivos,

W T ] ' ] ] | |
NO pusco ratar enfermed: 1d 25, DUSCO encontrar sailud.

Andrew Taylor Still Sl de? una ciencia, un arte y una filosofia de vida.
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EVOLUCION
DE LA OSTEOPATIA

- ully

DE UNA IDEA REVOLUCIONARIA A
UN MOVIMIENTO GLOBAL

Desde sus humildes comienzos, la osteopatia ha recorrido

un camino de innovacian, investigacion y expansion,
consolidandose como una disciplina terapeutica
respetada en todo el mundo.

Macen las bases filoséhicas s i, o La osteopatia se se establecen organismos Integracion en sistemas
de la osteopatia con e fundan |as primeras expande por America prafesionales, normas de salud, regulacion
Andrew Taylor Still. escuelas vy se forma la y Comienza a ganar 5 profesional y crecimiento

primera generacion de reconocimiento global de la practica

ostedpatas. internacional. osteopatica

EXPANSION Y RECONOCIMIENTO
s

La osteopatia ha cruzado fronteras v culturas, adaptandose a diferentes
sistemnas de salud vy demostrando su eficacia en miltiples dreas. =

“La osteopatia no es solo
una técnica, es una filosofia
de vida que evoluciona

con el ser humano.”

/ . PRESENCIA GLOBAL

@ Hoy se practica en mas de 50 paises, con millones de
3 ' personas que se benefician de sus principios.

' v RECONOCIMIENTO PROFESIONAL
@ Organizaciones internacionales avalan la formacion
v el gjercicio ético de la osteopatia.
: b : OSTEOP, -
f—— % INVESTIGACION CONTINUA . ' ' FLPqTHT’

|[IT| La evidencia cientifica continta creciendo, respaldando
: la efactividad de sus técnicas. 2l

o \ INTEGRACION MULTIDISCIPLINAR . OSTEOPATHY
E‘.'"-:'F'E:l'l | Colabora con otras disciplinas de la salud para ofrecer ; - . f =
 un enfogue holistico e integrativo. USTED PATHIC

%

Una disciplina en constante avolucian gue combina tradicion,

ciencia y un profundo respeto por el cuerpo humano,

Considera al ser humano Fundpmentada en la Dromisve [aal |r|'_':-:l'|'r'_'r._'.g|_|I._1_ 40 MRS [« 1aly] BFACIONES
coma una unidad de imvestigacekon y an la y &l potlencial innato de cortnuan expandiendo

LG, FOEnLE i E,"_'.pi:'h U, & clindcs curacion del cuenpao, U alcance ¥ aplicacion

NATURSAIS
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— AT Still CONCOCIMIENTD « SALUD =« BIENESTAR
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PRINCIPIOS

OSTEOPATICOS

LOS PILARES DE LA OSTEOQPATIA

Estos principios, formulados por Andrew Taylor Still, son la esencia

Los principios osteopaticos son las bases

sobre las que se construye toda evaluacion

y tratamiento osteopatico. Guian al profesional
en la comprension del cuerpo como una unidad
viva, inteligente y autorregulada.

SALUD «» BIENESTAR

“La r:.a‘fr*rf],rm'ff}.r

frene en cuenta
la sabiduria innata

i!r:ﬂ"r CHETPO. I

- A 1. Eﬂu“

del enfoque osteocpatico y se aplican &n cada interaccion con el paciente.

El cuerpo humane funciona
como una unidad integrada.
Todas sus partes estan
interrelacionadas y se
influyen mutuamente.

;COMO SE APLIC

cada observacion, evaluacion, diagnostico v tratamiento osteopatico,

OBSERVAR

Analizamos al paciente
coma un todo, no solo

la zona da dolor,

EVALUAR

Buscamos afteraciones
estructurales gue puedan

estar afectando la funcitn

El cuerpo posee la capacidad
natural para mantensr
la salud, curarse a si mismo
v adaptarse a los cambios
del entorno.

AN ESTOS PRINCIPIOS?
VS 5

Estos principios no son solo conceptos tedricos, sine que guian

W &l equiibnio del Cusrpo,

EN RESUMEN

—= vy
Los principios osteopaticos
nos recuerdan que el cuerpo
Mo es una magquina,

SINC UM Organismo vivo g
inteligente, capaz de sanar,
adaptarse y mantenerse

en equilibrio cuando se le
brindan las condiciones
adecuadas.

o

Encuentra la calud
buscando la causa,

Cary ij,-‘l't: Ll COlLdS

] . AT
¥ la salud se manifestard.

— AT, Still

La estructura del cuerpo
determina su funcidn,
y cuando la estructura

se altera, la funcidn
también se ve afectada.

COMPREMNDER

Entendemos la causa
prafunda, no solo

los sintomas.

NATURSAIS Af EM Y
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TRATAMIEN

La osteopatia busca restaurar
el aquilibrio estructural y
funcional del cuerpo para
favorecer su capacidad natural
de autorregulacion.

/o *ﬂs.' N L
(6P P Tee— R
\N 7 ) \S )
K"'... - P ..'H._ S o
TRATAR FAVORECER
£ LA AUTORREGULACION
Aplicamos tecnicas

manuales especificas El objetivo final es que

para rastaurar la moviidad, 1 Cuerpo recupene su
&l equilibria v ka funcidn capacidad natural

e Sanacein

Ligl
’ +Z] ifr.ﬂ'l \

o

LA OSTEOPATIA EN UNA FRASE
ol

La osteopatia es una filosofia y ciencia

del cuidado de la salud gque reconoce

la unidad del cuerpo humano y su capacidad

innata de autorregulacion.
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“La salud es la unidad
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CONCEPTO DE R\ N o i
SALUD Y ENFERMEDADS 5 AN i de s i
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UNA VISION OSTEOPATICA INTEGRAL

i ]
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— AT, Still

La osteopatia entiende la salud y la enfermedad
desde una perspectiva dinamica y funcional, donde
el cuerpo es una unidad y posee una capacidad
innata para mantener el equilibrio.

Estructura 4 % Funcién
Imegrdad y o & L Optimo desempeho
armonia de los J detodos los

tefidos del cuerpo. sistemas

Para la osteopatia, la salud no es S ALUD

simplemente la ausencia de enfermedad, e

sino el resultado de la capacidad del

organismo para adaptarse continuamente Mente ~ Espiritu
a los cambios internas y externos, Sl Lo Q‘) : :‘ L9pouin, Wi kiac

' a fr ' BIMoCIONes ¥ COMEXICN Con
manteniendo el equilibrio. 2 :
aquilibradas. LING ITHSMIo,

Cuando estructura, funcion, mente ¥ espiritu estan en armonia, el CUerpo pl_.lEdE: expresarse en su maximo pot

SALUD Y ENFERMEDAD: ;QUE ES LA ENFERMEDAD

UN CONTINUO DESDE LA OSTEOPATIA?
o &
La osteopatia entiende la salud y la enfermeded como La enfermedad es vista como una alteracion de la unidad

un continuo, no como estados opuestos. estructural y funcional del cuerpo, que limita su capacidad

mnata de autormegulacion y adaptacion.

% o
ST T RS L0 EEee— e RESTRICCION
"-"?L"_-.“' “:-: g + DE MOVIMIENTO
Pérdida de moviidad
OPTIMA SALUD ADAPTACION DESEQUILIBRIO ENFERMEDAD ENFERMEDAD en lefdos v articulaciones,
Equilibrio total del El cuerpo se adapta La capacidad de El denequlitng se AVANZADA
arganiEmo. MEKImia & lad demandas Bdapiacion dismenine hace ddonie. SUngen Féndida significatig f'.LTEF[AEmI'N
capacidad de adaptacion intarnas y externads, Aparacen las primaras santamas y disfunciones dir la funcidn y dix la +» DE LA FUNCION
¥ autcmeguiacian, manifestaciones. capacidad de adaptacidn. Los sistemas del cuerpo
rics funeionan en
anmmaords
{7 El objetivo del tratamiento osteopatico es identificar y tratar las disfunciones en sus etapas iniciales, DISMINUCIGN
._":,.,"':f favoreciendo el retorno al equilibrio v la recuperacicn de la salud. » DELAVITALIDAD
Menor capacidad

de respuesta y

autorregulacidn

UNA PERSPECTIVA OSTEOPATICA

o

/‘\’ tﬂ? RLE ), | Encuentra la salud

& ' T B |

U H’:_-_:_./"{7 . oUscanao Ld causa,
e Al corrige la causa

EL CUERPD LA CAUSA ES EL PACIENTE ES LA SALUD ES : . e S5

O
% vl Ay 3 T I o7,
SE AUTORREGULA LO ESENCIAL UN TODO UN PROCESO ACTIVO o : ) la satud se manifesta

_:I".":l-
Tane mecasmos InnEnS Buscamos o causs de la Mo iratamos pares Hequistne participacion, " ] “ L"'u. T EI’I'[
. = A1 9l
para mantener b salud disfuncidn, o salo ks aesladys, sand A I persond conschencis v hibitos
saludablas,

sintomas. en su totalidad.

hi)é? NATURSAIS Af

b

COMOCIMIENTE =~ SALUD - BIENESTAR
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AUTORREGULACION
DEL ORGANISMO

EL PODER INNATO DE MANTENER EL EQUtLlBHIDr

La autorregulacion es la capacidad innata del organismo
para mantener el equilibrio interno, adaptarse a los cambios
y conservar la salud. Es la base de la filosofia osteopética
y el principio que guia todo tratamiento.

EL CUERPO TIENDE AL EQUILIBRIO

oy

Cuando el organismo se ve alterado por tensiones, lesiones, estrés
o habitos inadecuados, su capacidad de autorregulacion puede
verse limitada.

La osteopatia ayuda a eliminar |as restricciones que interfieren
con este proceso, permitiendo que el cuerpo recupera su
inteligencia innata v su capacidad de sanacidn.

=
i: h@’;
N

—~
Y
L1
II
+—*/ condiciones optimas para que el cuerpo se autarmegule

FUNCION DEL OSTEOPATA

El ostecpata no impong soluciones, sino que crea las

e de forma natural.

FACTORES QUE FAVORECEN LA AUTORREGULACION

=9 |. C’) | | .9 |, @ __!
.ﬂ‘hm _;-";. '»\x.% __,e"'! IH“H__ _;.’! "H__ _HJ .-.“,,_h__ --f.-
DESCANSO NUTRICION GESTION DEL MOVIMIENTO HIDRATACION
Y SUENO ADECUADA ESTRES CONSCIENTE Y OXIGENACION

Perrniten la reparacion Aporta kg nutrientes El equilibrio emadcional El gjercicio moderado Fundamentales pera el

necesanas para la &5 clave para &l buen y adaptado mantiena transporte de nuirientes

BTRTERE, |8 rEparacin
v o defensa,

¥ regenaracian
profundd del cuenpa
¥ [ mente

¥ @ SRR o
dessrhos,

TURCIGNAMIERto o

oS 108 SISTEMES,

|@ vitalicdisd ¥ |
alasticwdad del CLBMR

i &l |
.Iil-ll .'.'E|'|'J"Jf-‘| ] I.f?'-:'."-'['l'

Yo i
S uriad innard.
-:'..'IP.:'!:_' {.:’.:' MIaGHIEREr
| - I ] |I , .
I salud y de curar
Sis propias

L'f.gl,l"i'i"rJ::“ce"c.!Le'e:.ﬂ. g

’ A.T. still

T~
-~ 'H-ﬂ. L
.;u =
e
"
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ﬁ.

o =
P\
| éf\l;:- )
1\\"\-\.._ L ';J.

CONEXION CON
EL ENTORNO

Vivir en armaonia con
nuUesing entomo majora
nasestra salud fisica,
msental y emocsonal,
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de evolucionar, vy la

1.7

EVIDENCIA
CIENTIFICA ACTUAL

LA OSTEOPATIA BAJO LA LUPA DE LA CIENCIA

clencla continua

f - ]
{n!l"'-‘i'|'I'.i'.'|f.|"."1’i'|!|tu!ll'.i' LY 2 T

LT 4'|.’i'-:.'H.".:':.'{J.

AT, Still

La osteopatia ha evolucionado desde sus origenes

filosoficos hasta convertirse en una disciplina
terapeéutica respaldada por una creciente cantidad —

de investigaciones cientificas de calidad. -

En las ditimas decadas, numerosos estudios han evaluado la eficacia
de la osteopatia en diversas condiciones musculoasqueléticas y
funcionales. La evidencia cientifica actual muestra resultados positivos

en muttiples dreas:

La osteopatia es eficaz en el hMepora la mowvilided, la fuerza, Los estuchos muestran beneficios | Evidencia poaftiva en irastormos Efectos beneficosos en e La osteopatia presenta un alto

trataments del dakor lumibar, el equilibrio v 18 coordinacian en asma, EPOC y otras digestivos funcionakes como estres, B ansedad vy el eguiiong pertl de seguridad. Los efectos

cervical ¥ de exiremidades, en personas activas y alteraciones respiratonas estrefimento, oolon mitable neurcvegetativo a trannés acversos son generalmente
reduciendo el dolar y mejorando deportistas, majarands |a mecanica Y g paps|a. de [a reguiscion del sistema bayes y transitonos.

la funcion fisica, puimonar Nenvioso SUtGnomio,

INVESTIGACION EN CONSTANTE CRECIMIENTO LA EVIDENCIA SIGUE FORTALECIENDOSE

o oy
Cada afio se publican nuevos ensayos clinicos, revisionas sistematicas y Organismos de salud & instituciones académicas reconocen &l valor de la osteopatia
metaanilisis gque aportan mayor claridad sobre los mecanismos ¥ beneficios como complemento eficaz v seguro dentro de un enfogue integrativo.

de la osteocpatia.

N
E :E

o 00 _
il ) L

ORGAMIZACION NATIONAL CENTER FOR UMIVERSIDADES

n r
+2000 +85% +50 PaisEes MUNDIAL DE LA SALUD COMPLEMENTARY AND INTERNACIONALES
ESTUDIOS PUBLICADDS RESUILTADOS POSITIVOS INVESTIGANDO \OMS) INTEGRATIVE HEALTH NCCIH)

Cre=de el afo 2000, &l ndmeno de La mayoria de estudios reportan La osteopatia es objeto de estudio Reconoce la medicina manual Financia investigaciones sobre Cada vez mas programas
publicaciones cientificas sobee mporas significativas en dolor, en universidades y centros de (incluids lo osteopatia) como terapias manuales, incluyendo acpdémicos y hospitales
asteopatia ha crecido dis fonma Tuncion y calicng o vida, R ShIgRcson de todo ol moanda apcion de ratamiento para i astecpatid, destacando su integran i ostecpatia an

exponencial, trastormos musculoesqueléticos, potencial terapéutico. sus servicios de salud,

MIRANDO HACIA EL FUTURO

Revieién Cochrana 2014 - Dolor Lumbar Ines La ostecpatia continua consclidandose como una disciplina basada en la evidencia,
sin perder de vista su enfoque holistico v centrado en la persona

Esta reviaidn conclied que [a manipulacion espinal realizads por ostecpatas

proporciona una mejona significative del dolor v |a discapacidad a corto O @
plazo en comparacion con la atéencion habtual, r,r'—\] % (ﬂ

{1 por astedpatas MAS INVESTIGACION ENFOQUE ATENCION SALUD

camiento dal dolos INTEGRATIVO FERSONALIZADA GLOBAL
AALETFAAE T £ [ L L LEE)
Mutvias @studhios La osteopatia S8 integea Cadn pacients &5 Gnico, S enfoque proventiva
seguiran amplando Cada ez mas an eguipos y la csteopatia e adapta y tarapalusta contribuye
Lochrane LiDrary el conocimeento y multidisciplinares 8 sus necesidades a magarar la calidad
validando su eficacia, die sabed, individuales de vida de las personas,

€ € 'La ciencia nos ayuda a entender, pero es la sabiduria

- % NATURSAIS ACADEM)

CONQCIMIENTD - SALUD - BIENESTAR

del cuerpo la que nos guta en el camino de la curacion.’
~ AT, il
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“La osteopatia se adapta
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J."?r'!'.'.'ri'}:.:'{ i |'I.'T osteopatia.

AT, Still

1.8

AMBITOS DE
APLICACION

wly
LA OSTEOPATIA EN DIVERSOS CONTEXTOS

La osteopatia es una disciplina versatil que se adapta
a multiples necesidades y contextos. Su enfoque integral
del ser humano permite abordar una amplia variedad de

situaciones de salud y bienestar.

Gracias a su vision holistica y al tratamiento manual, Ia osteopatia r o ATAMICKTA DA EEICACHA
actua sobre necessas de los desequillbrics, mejorando la funcitn TPy iRy EORRALAT Y S . -I , 'i.' A At 'I'.I.'.I"'-" ATYA
" 5| | ] ol = . T° o L 1 P i Ra el Ll = Fo g EF

del cuerpo y favoreciendo sy capacidad natural de aL_J'r-'.:-rr-:-':-_:_|1,|J.5|r;i-:':un.
ara al ser humano M 85 COICESs Manuales Respaldadn por

COME LNE Lrioad cada tratamiento SUAVES Y NO INVaSIvVas, numerosos esudios imtegral y ln prevencién
e CUBTpo, mente S adnpty 3 5Us apropkadns pora todas clinicos 3 de futuras dolencias.

Y BSpriiL NECcEs|idades, las adades,

MUSCULOESQUELETICO SISTEMA NERVIOSO RENDIMIENTO DEPORTIVO SALUD FEMENINA PEDIATRIA TERCERA EDAD

Tratamiento de dolores Aborda cefaleas, migranas, Mejora del rendimiento, Acompana en embarazo, Apta para bebés, nifios hMejora la mowlidad,
de espalda, cuello, hombros, estrés, ansiedad, vertigos, prevencion de lesiones, postparto, dismenormea, ¥ adolescentes, Trata alivia dolores cronicos,
articulaciones, lesiones trastornos del suefio y otras recuperacion mas rapida trastornos hormonales calicos, problemas favorece la autonomia
deportivas, posturales y disfunciones relacionadas Y aptimizacion del ¥ otras condiciones posturales, respiratorios y la calidad de vida en
tensiones musculares. con el sistema nervioso. movimiento, ginecologicas. v del desarmolio. pErsonas mayores.

SE APLICA EN DIVERSOS CONTEXTOS

o &% o

CLINICAS HOSPITALES ¥ EQUIFOS EMPRESAS Y CENTROS DE
PRIVADAS CENTROS DE SALUD DEFORTIVOE BIENESTAR LABORAL FORMACION

ﬁ' CUERPO
& las necesidades

BEBES ! ADULTOS ADULTOS MAYORES BIENESTAR (.\,,;’ T
: & cada persona

UNA DISCIPLINA PARA TODAS LAS EDADES

La ostecpatia 5e adapta

Ayuda en colicos, swefio, Apoya el crecimiento, Pravions lesiones, Promuayve la movilicad, INTEGRAL y contribuye a su equilibrio
1 | 3 & e
plagiocefalla, lactancia a postura, el sisterma reduce al estras y recuce ol dolor cromico EMOCIONES global en todos los
v desarmalio, inmune vy el aprendizaje. mjofa al bienestar y mnjord b calidad ;
aspectos de la vida

ganaral da vida,
EQEEJ ENTORNO

-5 'I | - . y e e B L m n -3 II 3 |
i aERIerI o de la OSTeOparlild €5 enconirar la salud

buscando la causa, corregir la causa v dejar que la . C A ATYD A
T e i i /4 NATURSAIS ACADEM)

naruraleza naea el resto.
L= CONOQCIMIENTD - SALUD - BIENESTAR
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“El u.w!rriJ.’.'L{!e; no
puede tratarlo todo.
Su mayor competencia
es saber cuando
derivar.”

- A.T. Still

1.9

LIMITACIONES |
DE LA OSTEOPATIA

CONOCER LOS LIMITES PARA ACTUAR
CON RESPONSABILIDAD

La osteopatia es una terapia manual eficaz y segura
en muchos casos, pero no s una solucion universal.
Conocer sus limitaciones es esencial para garantizar
la seguridad del paciente y trabajar de forma ética

y profesional.

(%))

Es fundamental comprender que la osteopatia no sustituye
MO ES MEDICINA

a la medicina convencional i a otros tratamientos especificos.

Mo esta indicada para diagnosticar, tratar o curar clertas . Ir- - _
Mo sustituye & di J-:Jr'.-;;l::tlr;-:,;l La osteopatia &5 una (erapia
e, Sl ' e R e T e ST E Mo et sirhiciente oo umco Mo reamplara 8 medicacion

condiciones que requieren intervencion médica especializada. : i los tratamie manual. Mo reemplaza o :
l?!'!'lrl...-.'.llJ'F.' an enfermadades prescrta ni olros tratamientos

procedimeenios ) ;
: . graves, Elg-'..lrjil E O Cromnces MSLRCOS NeCasSaros,
CUando son NECesarios. il fratamiemios Inyasaios.
COrmpdaas

LIMITACIONES DE LA OSTEOPATIA ;CUANDO DERIVAR A UN PROFESIONAL MEDICO?

o v
Existen situaciones en las que |a osteapatia no estd indicada Derivar a tiempo puede marcar la diferencia en la recuperacion del paciente,
o debe ser aplicada con precaucion. Consuita o deriva cuando el paciente presente:
PATOLOGIAS GRAVES O URGENTES E’} Dialor intenso, repenting o que empeora con al thampo.
Infeccionas agudas, tumores, fracturas inestables,
enfermedades cardiovasculares grives, accidentes @ Pérdida de fuerza, sensibilidad o movilidad sin causa aparente

wastulares, entre otras.

@- Sintomas neurclogicos: mareas, pérdida de equilibrio, visson borrosa, ate,

CONTRAINDICACIONES MEDICAS
Csteopoross avanzada, trombosis, andursmas.

|
@ Fiebre persistente o signos de infeccian. | {':,
s
inflamaciones infecciosas, fiebre alta © procesos

-
') Traumatismos importantes o accidentes,
inflamatorios agudos [:—) -

@' Antecedentes medoos relevantes gue puedan conmtraindicar &l fratamiento. L
EMBARAZO DE ALTO RIESGO

Aunque puede Ser beneficiosn &n mMuchos Casos,
cierias condiciones del embarazo reguieren
evaluacitn meédica especislizada.

UN ENFOQUE RESPONSABLE Y ETICO

POBLACION ESPECIAL b
En bebés, nifios pequefios v personas mayores fragiles, El ostedpata actda siempre en beneficio del paciente.

S8 requiere una evaluacian cuidadosa ¥ ACApTACIONEs

especificas. @
Q00 r“ E
5

LIMITACIOMES DEL OSTEOPATA

O ™ ¢ P

Cada profesional tiene su dmbito de competancia. EVALUA IDENTIFICA DERIVA COLABORA

Reconocer los propios imites es una mueastra Realiza unip anamness Reconoca signos de Deriva al especialista Trabaja en conjunts con

de profesionalidad y &tica campleta y una svihacitn alarma y limitaciones miédico adecuado otros profesionales de
adecuada antes de dal tratamiento cuando sea la sabud en beneficio
cada tratamiento, ostecpitico: MECESATIo del paciente.

oy EN RESUMEN

il : A
La sabiduri
o romEvr el !r'-'-:'.‘-:'i":‘.l' A2 sus mcnos La osteppatia tiene un gran potencial terapéutico,

perc no es5 la respuesta para todo,

B L AL ] PSR o R Gy :
PeEYe [amopien €1 Umile de su arcance, Conocer sus limitaciones es tan importante como

CONoCer sus tecnicas. La seguridad del paciente

- ) g T < = .
A.T. Still siempre debe ser la prioridad,
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“La osteopatia
no trata sintomas,

trata personas.” :

1.10

~ RESUMEN

# | p— =
LO ESENCIAL EN UNA MIRADA

- A.T. Still |

MATURSAL

T AF RN LR

Hemos recorrido los conceptos fundamentales de |a 2
osteopatia; su origen, principios, evidencia, aplicaciones,
limitaciones y su vision integral de la salud.

LOS FUNDAMENTOS QUE HEMOS APRENDIDO

- - A A0
DEFINICION ORIGEN EVOLUCION PRIMCIPIOS SALUD Y ENFERMEDAD | AUTORREGULACION EVIDENCIA AMBITOS LIMITACIONES INTEGRACION

La osteopatia a3 Creadn por De sus raioes Unidad, estructura La salud s ecaasibng El organismo poses | Numerosos eshedios | Se apicn en dreas WO 25 inchcady en Se complameanta
una terapla manual Andresy Taylor Sl fdosaficas a una yinGon, aulsreaguiscan | dindmeco. La ememmeadad sablchenia innata resosden su aficacia | mibsculossquekética, | todas las situaciones, con otros enfoques
integral gue busca g fingles del siglo XX | discipling reconocida | y la importancia de es una altprackin de para manienar en miiltiples visceral, newcidgica, | Conocer limiles es para un@ atencign

I salud a fravds an EE. LI, ¥ &N constante la relacidn entre ek aqulllbnio, &l equiBbren intermo condicones peditirica, deportiva aciuar con éthca y hillytca ¥

ched equitliorio, crecimiznbo, &llas ¥ TS, responsabesdad, personalizada.

;POR QUE ES TAN VALIOSA? oV \MIENTO . ¢EN QUE PUEDE AYUDAR?

-

ENFOQUE HOLISTICO
Considera al ser humano
coma una unidad de cuerpo,
marnte v espiribu.

DOLOR
MUSCULOESQUELETICO
Ezpalda, cuello, hombros,
articulaciones, lesiones

TRATAMIENTO NATURAL
Litiliza técnicas manuales
SEQUas, Mespetunsas y no
imvasivas.

ESTRES Y SISTEMA
NERVIOSO

Ansiedad, insomnio, cefaleas,
fatiga.

PERSONALIZADA

Cada persona es unica,

SALUD VISCERAL
Digestion, respiracion,
circulacion, funcidn organica.

cada tratamiento tambign.,

EMPODERA AL PACIENTE
Promueve la participacion

activa en su propio proceso

RENDIMIENTO Y BIENESTAR

salud, : ;
de safug Pravencitn, recupaeracion,

La osteopatia busca la causa,

- mejora del rendimiento
no solo el sintoma.

depaortivo v calidad de vida.

IDEAS CLAVE PARA RECORDAR ¥

44

Q¢ Encuentra la salud
Es una terapia manual con evidencia cientifica creciente, . . buscando la causa
. : . . £,

La osteopatia se basa en principios sélidos v una filosofia profunda.

Su objetivo es restaurar el equilibrio v potenciar la autorregulacion. = I = {"ﬂﬁ'lgﬁ I’.L'I CaAisd
P y la salud se
& manifestard.”

'

ol

&5 - AT. til

Conocer sus limites es clave para un ajercicio profesional seguro.
Se adapta a cada persona y a multiples contextos de salud.

h ¥

., NATURSAIS ACADEMY
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