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Bienvenido/a al camino del Shiatsu.

Este curso profesional ha sido disefiado
para ofrecerte una formacién completa,
profunda y practica en el arte del Shiatsu,
una terapia manual de origen japonés que
promueve el equilibrio fisico, mental y
emocional a través del toque consciente.

A lo largo de estos modulos descubriras
los fundamentos de la Medicina Tradicional
China, los meridianos energéticos, las
técnicas especificas y los protocolos
necesarios para realizar sesiones de
Shiatsu seguras, efectivas y adaptadas

a cada persona.

¢QUE ES EL SHIATSU?

El Shiatsu es una disciplina terapéutica basada en la aplicacion de presiones con dedos, palmas,
codos y otras partes del cuerpo sobre los meridianos y puntos de energia. Su objetivo es restablecer
el flujo del Ki (energia vital), liberar bloqueos y activar la capacidad natural del cuerpo para sanar.

¢QUE LOGRARAS CON ESTE CURSO?
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COMPRENDER APRENDER DESARROLLAR APLICAR MEJORAR OBTENER
los principios del técnicas profesionales  una mirada holistica protocoles completos tu bienestar personal una certificacion
Shiatsu y la Medicina para equilibrar e integradora del para distintas y el de guienes profesional avalada
Tradicional China. cuerpo y mente. ser humano. necesidades. te rodean. por Academia Matursais.
\/
NUESTRO COMPROMISO CONTIGO 5 4
En Academia Natursais creemos en una formacién de calidad, cercana y transformadora. \ &, =
@ Te acompafaremos en cada paso de este viaje para que desarrolles tus habilidades : /s

con confianza, ética y respeto, convirtiéndote en un/a terapeuta capaz de generar
bienestar y armonia en la vida de las personas.

SHIATSU

——  EQUILIBRA CUERPO, MENTE Y ENERGIA A TRAVES DEL TOQUE CONSCIENTE
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MODULO 1

INTRODUCCION

AL SHIATSU
G

En este modulo descubriras los origenes, principios

y fundamentos del Shiatsu, comprendiendo su
filosofia, su enfoque energético y los beneficios que
aporta al equilibrio fisico, mental y emocional.

Contenido del médulo

—
Py

Historia del Shiatsu
1.2 Origen del Shiatsuenjapén ... .

1.3 Filosofiadel Shiatsu ... ...

1.4 Principios fundamentales X"L
1.5 Conceptodel Kifenergiavital) ...........ococvivcrmeciicnnineinna K|

1.6 Beneficios del Shiatsu

Energia que fluye,

1.7 Indicaciones y limitaciones : -
vida que se equilibra

1:8 ResumeRdebmodule -....oirie i El Shiatsu trabaja con el Ki,
nuestra energia vital, para

restablecer el equilibrio natural
del cuerpo y la mente.

1.9 Test de evaluacion ..........
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1.1

El Shiatsu es una terapia manual de origen japonés que hunde
sus raices en la Medicina Tradicional China (MTC), especialmente
en el Anma, una técnica de masaje desarrollada hace mas de
2.000 anos.

Un arte milenario al servicio del equilibrio

Su nombre significa literalmente “presién con los dedos” (shi = dedo,
atsu = presion) y fue desarrollado en Japén, adaptandose a la

cultura y sensibilidad propias, hasta convertirse en una disciplina
terapéutica completa y Unica.

A lo largo de los siglos, el Shiatsu ha evolucionado, integrando
conocimientos de anatomia occidental y técnicas modernas,
sin perder su esencia energética y su profundo respeto

por el ser humano.

O LINEA DEL TIEMPO

Historia del Shiatsu

MODULO 1 ¢ INTRODUCCION AL SHIATSU
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2000 a.C. Siglos VI-VII Siglo XVII-XIX Principios del
Siglo XX
Origenes en China Llegada a Japén Desarrollo del Anma
£l Shiatsu tiene su base ElAnmaviajaa Japon  En Japén, el Anmase  Nacimiento del Shiatsu
en el Anma, una forma junto con el budismo perfecciona y se Tokujiro Namlkoshi
de terapia manual y otras disciplinas convierte en una desarrollay nombra
desarrollada en la orientales, practica popular “Shiatsu” a su método,

antigua China como
parte de la Medicina
Tradicional China.

comenzando su
proceso de adaptacion
a la cultura japonesa.

entre samurais,
médicos y la
poblacion en general.

INFLUENCIAS QUE MOLDEARON EL SHIATSU

MEDICINA TRADICIONAL CHINA

Fund: tedrico p

P

meridianos, Qi, Yin-Yang,
5 Elementos y diagnéstico
energético.

ANMA

japonesa basada en presiones,

Técnica manual tradicional

estableciendo las
bases de la disciplina
tal como la

conocemos hoy.

ZEN Y FILOSOFIA ORIENTAL

Influencia en la actitud del
terapeuta: presencia, respeto,

fricciones y

nos <

para restablecer el equilibrio.

EQUILIBRA ¢

¥ ha profunda.

@l R

Actualidad

Reconocimiento
internacional
El Shiatsu se expande
por todo el mundo
como terapia
complementaria,
valorada por sus
beneficios integrales.

ANATOMIA OCCIDENTAL

Integracién de conocimientos
modernos para una prictica
mas segura y efectiva.

L)/, PARA REFLEXIONAR

El Shiatsu no es solo una
técnica, es una filosofia
de vida que promueve

la salud, la prevencion

y el equilibrio entre
cuerpo, mente y espiritu.

66

“El verdadero propdsito
del Shiatsu es ayudar

a la energia vital

a fluir libremente”.
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Origen del Shiatsu en Japonfr;“/"

Raices ancestrales, evolucién y nacimiento
de una disciplina tnica

El Shiatsu nacié en Japén a principios del siglo XX, como
la evolucidn natural de antiguas terapias orientales que
llegaron desde China y se integraron profundamente en
la cultura y el enfoque de vida japonés.

Su origen se remonta a la combinacion del Anma,
una técnica tradicional de masaje, y la Medicina
Tradicional China (MTC), adaptadas a la sensibilidad,
filosofia y necesidad del pueblo japonés.

A lo largo del tiempo, el Shiatsu se consolidé como
una disciplina terapéutica propia, con identidad
independiente, basada en el equilibrio energético
y el respeto por el ser humano.

O INFLUENCIAS PRINCIPALES

T | iPOR QUE EN JAPON?

. — L] lapén siempre ha valorado el
i - T LY faaon sisop
’ 3 }ﬁ [ ® \ fy equilibrio entre cuerpo, mente
ﬁ‘ m y espiritu.
_// Sl e

Anma (Masaje tradicional japonés)
Técnica manual con mas de
1.300 afios de historia en
Japén, basada en presiones,
estiramientos y manipulaciones
para mejorar la salud.

Medicina Tradicional China

Sistema meédico milenario que
entiende al ser humano como
un todo en equilibrio. Conceptos
clave como el Qi, los meridianos,
Yin-Yang y los 5 Elementos son

la base del Shiatsu

(O EVOLUCION DEL SHIATSU EN JAPON

Periodo Nara Periodo Edo
(710-794 d.C.) (1603-1868)

Llegada del Anma
desde China a través
de la medicina
tradicional.

El Anma se desarrolla
y se convierte en una
préctica popular
entre el pueblo
japonés,

ESENCIA DEL ORIGEN

Principios del
siglo XX

Tokujiro Namikoshi
(1865-1940) sintetiza el
Anma y la MTC y crea
el método Shiatsu.

Filosofia japonesa

Principios como el respeto,
la armonia, la disciplina y la
observacion profunda de
la naturaleza, aportan al
Shiatsu su cardcter integral

y humanista.

Actualidad

El Shiatsu es reconocido
en todo el mundo
como terapia
complementaria y
profesién en muchos
paises.

%§ La cultura japonesa integra la
salud como parte del estilo de
vida, no solo como ausencia
de enfermedad.

_{‘ El Shiatsu nace de la necesidad
de crear una terapia efectiva,
suave y profunda, alineada con
la energia vital (Ki).

66 El Shiatsu es la expresion
japonesa del arte de cuidar
la vida a través del toque
consciente.”

A |

Tokujiro Namikoshi

El Shiatsu es el resultado de siglos de sabiduria, adaptacion y respeto por la vida. l
Nace en Japén como una forma de sanar que va mis alld de lo fisico,
buscando siempre la armonia integral del ser humano.

Fundador del Shiatsu moderno

EQUILIBRA CUERPO, MENTE Y ENERGIA A TR/ 5 DEL TOQUE CONSCIENTE

www.natursais.com
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| Filosofia del Shiatsu

El arte de armonizar cuerpo, mente y energia

El Shiatsu no es solo una técnica manual, es

una filosofia de vida que entiende al ser humano
como un todo integrado: cuerpo, mente, emociones
y espiritu. Su propésito es favorecer el equilibrio
natural del organismo, estimulando la capacidad
innata de autocuracién.

Se basa en el principio de que la energia vital (Ki)
fluye constantemente por nuestro cuerpo a través
de los meridianos. Cuando este flujo se bloquea
o se vuelve desequilibrado, aparecen el malestar,
la enfermedad y el sufrimiento.

El terapeuta de Shiatsu actia como un canal de

escucha y presencia, utilizando sus manos para

restablecer la armonia y acompanar a la persona
en su proceso de bienestar integral.

o7 EN LA PRACTICA

\@ El terapeuta escucha

con las manos Y con

w PRINCIPIOS FILOSOFICOS FUNDAMENTALES

Q.
> ©

®.©

—
\ el corazén.

k ) : O\] No se impone la fuerza,
¥/ se acompaiia el flujo

del Ki.

YIN Y YANG LOS CINCO ELEMENTOS K1 (ENERGIA VITAL) UNIDAD CUERPO-MENTE  COMPASION ¥ RESPETO -
Todo en el universo estd Madera, Fuego, Tierra, Es la fuerza que da vida El cuerpo y la mente El Shiatsu se practica @) Cada sesién es dnica,
compuesto por fuerzas Metal y Agua representan y movimiento a todo. no estin separados. desde la presencia, la porque cada persona

complementarias que los ciclos naturales Cuando el Ki fluye Nuestras emociones, escucha y el respeto es unica.
se necesitan y se equilibran. de transformacién, lit hay salud; pensamientos y estilo profundo por la persona,
La salud es el resultado Su equilibrio se reflej cuando se estanca, de vida in! directa- acompaféndola en su e
i e F Sy : 5 J T 1g2 El objetivo no es tratar
de la armonia entre en nuestro cuerpo aparecen los blogqueos mente en nuestro estado  camino hacia el equilibrio i ¥
estas fuerzas. y emociones. y el malestar. energético. y el bienestar. 3intomas, sinc'restaurar

el equilibrio y la armonia
natural del ser.

LA FILOSOFIA EN UNA FRASE

66 . Q IDEA CLAVE

El Shiatsu es un camino de

¢ Nl conexion y presencia, donde la

sino ayudarle a recordar su equilibrio natural.” , , Sicnici is Und conlla actitd
para despertar la energia vital

“El Shiatsu no busca cambiar a la persona,

que ya existe en cada ser.

SHIATSU

EQUILIB



ACADEMIA MODULO 1 ¢ INTRODUCCION AL SHIATSU

NATURSAIS

— Formacién que transforma —

(&)

‘8 Principios
fundamentales

La base que guia cada sesién de Shiatsu '

El Shiatsu se sustenta en principios universales
que orientan la practica y aseguran un trabajo
efectivo, respetuoso y en armonia con la persona
que recibe.

Estos principios no son reglas rigidas, sino
pilares que el terapeuta integra con sensibilidad,
presencia y adaptacién a cada individuo.

O LOS 6 PRINCIPIOS FUNDAMENTALES DEL SHIATSU

DI

/ \ /
(6]

N

)

ESCUCHA
Y PRESENCIA

El terapeuta escucha
con todo su ser,
observando y sintiendo

mas alla de las palabras.

La presencia plena
es el primer paso
para ayudar.

EQUILIBRIO
Y ARMONIA

El objetivo es
restablecer el equilibrio
del Ki en el cuerpo,
armonizando Yin y Yang
y promoviendo el flujo

FLUIDEZ
DEL KI

El Ki debe fluir
de manera libre y
sin bloqueos. El Shiatsu
trabaja para liberar

RESPETO
Y COMPASION

Cada persona es dnica.

El Shiatsu se practica
desde el respeto,
la no juicio y la

estancami y

pasion, honrando

UNIDAD
CUERPO-MENTE-
ESPIRITU

El ser humano es
un tode. El Shiatsu
considera la conexion
inseparable entre el

cuerpo fisico, la mente,

NO FORZAR
Y ADAPTARSE

Se trabaja con suavidad,
profundidad y adaptacion.
No se trata de aplicar
fuerza, sino de usar
la técnica adecuada

natural de la energia favorecer un flujo

vital, continuo y saludable.

¢COMO SE APLICAN ESTOS PRINCIPIOS?

¥ A través del toque consciente y la intencion clara.

¥ Observando las reacciones del receptor y respondiendo
de forma adecuada.

la historia y necesidades

las emociones y el en el momento justo.

de cada ser. Fir
espiritu.

66

“El verdadero arte del Shiatsu
no esta en la técnica,

sino en la calidad de la atencién
que ofrecemos.”

transformadora y respetuosa, que busca el bienestar integral de la persona.

[ ¥ Manteniendo una actitud de humildad, aprendizaj
f y servicio. ~ Tokujiro Namikoshi

Estos principios convierten cada sesién de Shiatsu en una experiencia terapéutica profunda,
A EN ESENCIA POSE P Rt

E Y ENERGIA

EQUILIB CUERPO, MENT

www.natursais.c
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el Concepto del Ki

(energia vital)

En la tradicién oriental, el Ki (o Qi, Chi) es la
energia vital que anima y comunica todo lo
que existe. Es la fuerza que mantiene al cuerpo
vivo, regula sus funciones y conecta al ser
humaneo con su entorno.

El Ki fluye a través de canales llamados meridianos.
Cuando el flujo es libre y equilibrado, existe salud,
bienestar y vitalidad. Cuando el Ki se bloquea,
estanca o se debilita, aparecen el desequilibrio,

la enfermedad y el malestar.

o CARACTERISTICAS DEL KI

~ 2 =
Yo, N-_ \9)

ES INVISIBLE ESTA EN MOVIMIENTO PUEDE TRANSFORMARSE
No se puede ver, El Ki fluye Se transforma en distintos
pero se percibe continuamente aspectos: energia fisica,

a través de sus efectos per tode el organismo emocional, mental

en el cuerpo, la mente y entre el ser humano y espiritual.
y las emociones. y el universo.

O FLUJO DEL KI EN EL CUERPO

<

El Ki circula por los meridianes,
llevando informacién y energia
a cada parte del cuerpo.

4 Cuando el flujo es libre,
hay salud y vitalidad.

¥ Cuando se bloguea o debilita,
aparecen sintomas fisicos,
emocionales o mentales.

El Shiatsu actda sobre los
meridianos y puntos especificos
para desbloquear, fortalecer

y armonizar el flujo del Ki.

AT EN RESUMEN

P "L % El Ki es la esencia de la vida. “
r I Trabajar con el Ki a través del Shiatsu

1 “.‘-'I- es ayudar al cuerpo a recuperar su capacidad innata

}‘__ l ? I de autorregulacién y sanacién.

Kl

Energia vital

BUSCA EL EQUILIBRIO NUTRE Y PROTEGE
El Ki tiende naturalmente El Ki fortalece, nutre
al equilibrio (homeostasis). y protege los 6rganos,

El Shiatsu ayuda a tejidos y sistemas
restablecer este equilibrio. del cuerpo.

EL KI EN LA VISION ORIENTAL

e

MENTE Kl EMOCIONES
Energia mental Energia Energia emaocional
vital

ﬂSPiRITU

\ Energia espiritual

“Cuando el Ki fluye en armonia,
la energia se transforma en salud,

y la salud se transforma en bienestar.” €y

EQUILIBRA CUERPO, MENTE Y ENERGIA A TRAVES DEL TOQUE CONSCIENTE www.naturs
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W3 Beneficios
del Shiatsu

Equilibrio, salud y bienestar integral

El Shiatsu es una terapia natural que aporta muiltiples
beneficios a nivel fisico, mental, emocional y energético.
Actia de forma profunda y global, ayudando al cuerpo

a recuperar su equilibrio natural.

Estos beneficios se obtienen gracias a la estimulacién

de los meridianos y puntos de acupresion, que promueven
la circulacion del Ki, liberan tensiones y favorecen

los procesos de auto-sanacion del organismo.

@ BENEFICIOS PRINCIPALES DEL SHIATSU

[ ] ! *
E ° *
, Alivia dolores Mejora la Fortalece Aumenta la
Reduce el estrés S i Mejora la calidad Aporta bienestar i
B sncisded musculares circulacién el sistema del 7 ot vitalidad
Y WG y articulares energética inmunoldgico 3ue’jo Smocions y la energia
Promueve la Libera tensiones Favorece el flujo del Ki Estimula las defencas Induce un descanso Equilibra emociones Revitaliza el cuerpo
relajacibn profunda y mejora la movilidad y el equilibrio de los naturales del cuerpo. mas profundo y mejora el estado y reduce la fatiga
y calma la mente. corporal. meridianos. y reparador. de animo. cronica.

‘. BENEFICIOS A NIVEL FiSICO, MENTAL Y EMOCIONAL

66

El Shiatsu no solo
trata sintomas,
sino que restaura

el equilibrio natural

Fisico MENTAL EMOCIONAL b 1
y despierta la capacidad
v Alivia el dolor v Reduce el estrés ¥ Equilibra las emociones ] tadl &
¥ Mejora la postura v Mejora la concentracién ¥ Aporta calma y serenidad oLl Eonacen
¥ Relaja la musculatura v Aporta claridad mental ¥ Aumenta la autoestima de cada persona.
v Mejora la digestién v Disminuye la fatiga ¥ Promueve una actitud =
v Estimula la circulacién mental postiva Arte para la vida.

sanguinea y linfatica

EN ESENCIA

El Shiatsu es una herramienta poderosa para cuidar de uno mismo
y de los demds. Sus beneficios se sienten desde la primera sesién
y se multiplican con la practica constante.

EQUILIBRA CUERPO, MENTE Y ENER 'ES DEL TOQUE CONSCIENTE www.natursais.com
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Indicacionesy

limitaciones '

Actuar con conocimiento, respeto y responsabilidad

El Shiatsu es una terapia segura y beneficiosa para la
mayoria de las personas, pero existen situaciones en las
que debe aplicarse con precaucién o evitarse.

Conocer las indicaciones y limitaciones es fundamental
para garantizar la seguridad del receptor y la eficacia
del tratamiento.

@ INDICACIONES ® LIMITACIONES

El Shiatsu esta indicado para: El Shiatsu no debe aplicarse o debe evitarse en:

Estrés, ansiedad, cansancio y agotamiento.
Favorece la relajacion y el equilibric emecional.

Fiebre alta o infecciones agudas.
El organismo necesita reposo para combatir la enfermedad.

Dolores musculares y tensiones.
Alivia contracturas, rigidez y molestias fisicas.

Enfermedades graves o crénicas no controladas.
Como céncer, insuficiencia cardiaca o renal avanzada.
Trastornos del suefio. Trombosis, flebitis o riesgo de coagulos.

Mejora la calidad del descanso y regula el sistema nervioso. El contacto puede movilizar coagulos y provocar complicaciones.

Problemas digestivos y circulatorios.
Estimula las funciones naturales del organismo.

Fracturas, lesiones éseas o heridas abiertas.

Esperar la recuperacién completa antes de aplicar Shiatsu.
Mejora del bienestar general. Embarazo (primer trimestre) sin autorizacién médica.
Aporta vitalidad, equilibric y sensacién de armonia. A portir del segundo trimestre, aplicar con precaucién.
Prevencién y mantenimiento de la salud. Trastornos psiquiatricos severos.

Ideal para mantener el equilibrio cuerpo-mente. Como psicosis, esquizofrenia o episodios agudos.

0O00OGO
OOdBOC

O RECOMENDACIONES PARA EL TERAPEUTA

@y E]

\ = 3

Realiza siempre una Observa y escucha al Actia con sentido comin, Ante cualquier duda, No sustituyas tratamientos
entrevista previa para receptor durante toda respeto y responsabilidad consulta con un médicos. El Shiatsu es
conocer ¢l estado de la sesién. profesional. profesional de la salud. complementario, no

salud del receptor. sustitutivo.

(14

La sabiduria del terapeuta esta en saber cuando actuar
y cuando no hacerlo. 99
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v — Formacion que transforma —

MODULO 1 ¢ INTRODUCCION AL SHIATSU

del médulo

Lo esencial en este primer paso

En este médulo hemos sentado las bases
fundamentales para comprender el Shiatsu

desde su origen, su filosofia y su aplicacién practica.

A continuacion, un resumen de los puntos clave:

1.1 Historia del Shiatsu

1.5 Concepto del Ki (energia vital)

El Shiatsu tiene sus raices en la medicina El Ki es la energia que fluye por el

tradicional japonesa y se ha desarrollade cuerpo a través de meridianos. Su libre
coma una terapia manual Unica que circulacion es esencial para la salud

integra cuerpo, mente y energia. y el bienestar.

1.6 Beneficios del Shiatsu

Nace de la combinacién de practicas Aporta multiples beneficios fisicos,

ancestrales orientales, como el Anma, emocionales, mentales y energéticos,

con los principios de la Medicina promoviendo la salud y previniendo

@ 1.2 Origen del Shiatsu en Japén

Tradicional China. desequilibrios.

1.3 Filosofia del Shiatsu

Se basa en el respeto por la vida, la

1.7 Indicaciones y limitaciones

Es importante conacer cudndo aplicar
armenia entre opuestos y la bisqueda Shiatsu y cuando evitarle, siempre con

del equilibrio natural en todos los responsabilidad y respeto por la persona

aspectos del ser.

1.4 Principios fundamentales
Incluyen la escucha, el respeto,
la no invasién, la unidad cuerpo-mente,
el equilibrio del Ki y la adaptacién

a cada persona.

y su condicidn.

1.8 Resumen del médulo

Hemos integrado los conceptos clave

que te permitirdn avanzar con una base

sélida hacia la practica del Shiatsu
de manera segura y consciente,

i

MORORONC

[ o

@ IDEAS CLAVE PARA RECORDAR

El verdadero objetivo del Shiatsu

El Shiatsu es una terapia holistica que trabaja con el Ki. -
@ Ll Righatisicagll ! : no es tratar sintomas,

ropdsi ilibrar, i ver el bi i I . .
@ Su propésito es equilibrar, armonizar y promover el bienestar integral i arronizar sl sor hormant

El terapeuta actlia como canal de escucha y acompanamiento. .
° P y F en su totalidad.

@ Cada sesién es Unica y adaptada a la persona.

il p—

@ La practica consciente y respetuosa es la base de todo tratamiento. - Tokujiro Namikoshi

EN SINTESIS

Este primer médulo te ofrece una visién completa de qué es el Shiatsu,

de dénde proviene y como acttia. Con esta comprension, estas preparado/a
para profundizar en su practica y convertirte en un terapeuta mas consciente,
efectivo y humano.
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