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Te damos la bienvenida a una formacién creada

para transformar tu vida y la vida de los demas.

Este no es solo un curso de reflexologia,
es un camino de crecimiento, consciencia
y conexién profunda.

Az

A través del Método Natursais aprenderas a
trabajar desde la técnica, pero también desde ¢ L reflexologia es el arte de escuchar al cuerpo
el corazon, la presencia y la intencidn. a través de los Pfesy acompaﬁarfo hacia su

Aqui comienza tu evolucion como equilibrio natural.
terapeuta integral.

v

< NUESTRA FILOSOFIA + NUESTRO PROPOSITO

En MNatursais creemos en un enfoque integral del bienestar: = . 4

; j ormar terapeutas profesionales capaces
cuerpo, mente, emociones y energia como un todo conectado. de generar bienestar real, desde la técnica
Muestro método combina conocimiento, sensibilidad y ética ' '

i ; : la empatia y el amor por el servicio.
para ofrecer terapias efectivas, humanas y conscientes.

<+ LOS PILARES DEL METODO NATURSAIS &

VISION INTEGRAL ETICA Y CONSCIENCIA INTENCION CONEXION EQUILIBRIO EXCELENCIA

; TERAPEUTICA CUERPO-MENTE MNATURAL PROFESIONAL
Trabajamos al ser humano Actuamos desde el respeto,
en su totalidad: fisico, la responsabilidad y la Cada sesion comienza Entendemos que el cuerpo Facilitamos que el cuerpo Buscamos la mejora
emocional, mental consciencia del impacte con una intencion clara, habla, la mente interpreta recupere su capacidad continua y la excelencia
¥ energético. que generamos, que guia nuestras manos y el corazén transforma. innata de autorregularse en cada detalle de
i MUESEra energia. y sanar. nuestra practica.
EL ROL DEL TERAPEUTA < f:', <+ ANTES DE COMENZAR ESTE CAMINO
Ser terapeuta es mucho mas que aplicar técnicas. I._-”..“-. @ Confia en tu procese.
Es estar presente, escuchar, acompanar y sostener J‘ L L | Q Abre tu mente y tu corazén.
e (Wl
procesos de transformacién. )} 7 I'”'I \ o Sé constante y disciplinado.
B vy § o (\\ il
Tu energia, tu actitud y tu intencion sen ﬁ / } 4 1\ A o R‘espem cada paso de tu aprer‘l-:ilzaje.
EAINpOrEantesi eIl uSInaAncs & = @ Recuerda siempre: estis aqui para servir y sanar.




REFLEXOLOGIA?

La reflexologia es una técnica manual terapéutica basada en
la estimulacidn de zonas reflejas ubicadas principalmente en

los pies (y también en manos, rostro y orejas), que se corresponden

Su objetivo es favorecer el equilibrio natural del organismo,

promoviendo la salud, el bienestar y la relajacion profunda.
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con organos, glandulas y sistemas del cuerpo.

< COMO FUNCIONA &

ESTIMULACION DE ZONAS REFLEJAS

Al aplicar presion controlada en puntes especificos del pie,
se envia un impulso neural al sistema nervioso central.
Estos puntos reflejos se conectan con distintas dreas

y funciones del cuerpo.

RELACION CON ORGANOS Y SISTEMAS

Cada zona refleja estd vinculada, a través de vias nerviosas,
con dérganos, glindulas y sistemas corporales. Al estimularlas,
se favorece su funcionamiento y se ayuda a liberar bloqueos,
tensiones o desequilibrios.

EQUILIBRIO CORPORAL

La reflexclogia actaa de forma holistica. Mo trata solo sintomas,

sino que trabaja para restablecer el equilibrio global del cuerpo,
la mente y las emociones, facilitando los procesos naturales

de autorregulacion,

RELAJACION DEL SISTEMA NERVIOSO
La estimulacidn refleja activa el sistema nervioso parasimpitico,
reduciendo el estrés, la ansiedad y la tension muscular.

Esto genera un profundo estado de relajacion y bienestar.
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La reflexclogia no sustituye ningln tratamiento médico.
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Este mapa es erientativo. Cada persona puede presentar variacicnes
en la sensibilidad y respuesta de las zonas reflejas.

Es un complemento natural que favorece el bienestar y la salud de forma integral.

-

Colon descendente
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HISTORIA Y EVOLUCION
DE LA REF%_EXOLOGiA

=
La reflexologia es una practica ancestral que ha evolucionado a lo largo de
miles de afios, integrando conocimientos de diversas culturas y convirtiéndose
en una terapia reconocida a nivel mundial.

(¥ NATURSAIS

1. EGIPTO - 2330 a.C.

Los primeros registros de técnicas de presion en los pies y manos se encuentran
en las tumbas de Ankhmahor, médico egipcio. Se representan escenas de
manipulacién podal relacionadas con la salud y el equilibrio del cuerpo.

Enfoque: estimulacién de puntes como medio para restaurar la vitalidad.

2. CHINA - Siglo III a.C.

En la Medicina Tradicional China, los pies son considerados un mapa del cuerpo
completo. Textos cldsicos como el “Huangdi Meijing” describen la relacién entre
los meridianos y los puntos reflejos.

Enfaque: equilibrio energético (Qi) y armonia de los érganos internos.

3. INDIA - 1500 a.C.

El Ayurveda describe el pie como una representacién miniatura del cuerpo.
Se aplicaban presiones y masajes para equilibrar los doshas y promover
la salud integral.
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Enfoque: equilibric cuerpo-mente-energia a través de los puntos reflejos.

4. REFLEXOLOGIA MODERNA - Siglo XX

A principios del siglo XX, la reflexclogia se sistematiza y documenta en Occidente.
Se desarrollan mapas reflejos més precisos y se establecen bases cientificas
sobre su efecto en el organismo.

Enfoque: integracién de tradicién y estudio anatémico-fisiologico.

5. EUNICE INGHAM - 1879-1974

Considerada la “madre de la reflexclogia moderna”. Desarrollé un sistema
completo de mapeo de los pies basado en la correspondencia con érganos
y sistemas del cuerpo.

Su trabajo sentd las bases de la reflexologia tal como la conocemos hoy.

6. EVOLUCION TERAPEUTICA - ACTUALIDAD

Hoy la reflexologia combina ciencia, experiencia clinica y enfoque holistico.
Es utilizada en centros de bienestar, clinicas complementarias y programas
de salud integrativa en todo el mundo.

Enfoque actual: bienestar integral, prevencién, acompafiamiento emocional
y apoyo en procesos de salud.

¥ ciencia para transformar vidas.

CONECTA +«+ EQUILIBEA - ARMONIZA
UERPO + MENTE + ENERGIA -+ BIENESTAR
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La reflexologia se basa en principios naturales y universales
que permiten comprender por qué la estimulacién de los pies
puede influir positivamente en todo el organismo.

Estos principios guian cada técnica, cada sesién
y cada decision terapéutica.

1. EL CUERPO

COMO SISTEMA CONECTADO

El cuerpo funciona como una unidad integral. -3
Cada érgano, tejido y sistema est interrelacionade

y s& comunica constantemente a través del sistema
nervioso y energético.

Cuando una parte del cuerpo estd en desequilibrio,
este se refleja en otras dreas. La reflexologia ayuda
a restablecer esa comunicacion y armonia natural.

2. ZONAS REFLEJAS

Existen zonas y puntos reflejos en los pies que
corresponden a organos, glindulas y sistemas
especificos del cuerpo.

Al estimular estos puntos reflejos, se envia un impulso
nervioso que llega al érgano o sistema relacionado,

promoviendo su equilibrio y funcionamiento éptimo.

3. ENERGIA Y CIRCULACION

La energia vital (Qi, Prana o fuerza vital) fluye
por todo el cuerpo a través de canales y meridianos. >
La reflexclogia favorece el flujo energétice,

Una circulacién éptima permite que los nutrientes
lleguen a cada célula y que las toxinas se eliminen
de manera eficiente, favoreciendo la vitalidad

mejora la circulacién sanguinea y linfatica
y libera blogueos o estancamientos.

4, HOMEOSTASIS

El cuerpo tiene una inteligencia innata que busca
mantener el equilibrio interno, también llamade
homeostasis.

5. RELAJACION Y EQUILIBRIO

La estimulacién reflejo induce una respuesta -2
de profunda relajacion en el sistema nervioso
parasimpitico.

Estos principios no

SON LA BASE DE CADA S

EQUILIBRA

n solo teoria:
[ON PROFESIONAL.
Comprenderlos y aplicarlos con consciencia garantiza
sesiones efectivas, seguras y transformadoras.

y la recuperacién natural.

La reflexclogia apoya este proceso natural,
fortaleciendo la capacidad del organismo para
autorregularse y adaptarse a los cambios internos
y externos.

Esto reduce el estrés, armoniza las emociones,
mejora el descanso y promueve un estado
de bienestar fisico, mental y emocional.

b
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La reflexologia aporta miultiples beneficios al estimular
las zonas reflejas de los pies, favoreciendo el equilibrio

natural del cuerpo, la mente y las emociones.

3. BENEFICIOS PARA

2. FICIOS EMOCIO S M
BENEFICIOS EMOCIONALE B o nd e SERAL

. 1. BENEFICIOS FiSICOS

MEJORA LA CIRCULACION REDUCCION DEL ESTRES SENSACION DE EQUILIBRIO

Y LA ANSIEDAD

Estimula el flujo sanguineo y linfitico,
facilitando la oxigenacién de los tejidos
y la eliminacién de toxinas.

FAVORECE LA FUNCION

DE ORGANOS Y SISTEMAS
Ayuda a optimizar el funcionamiento
natural de los drganos y sistemas
del cuerpo.

ALIVIA TENSIONES Y DOLORES
Contribuye a reducir molestias musculares,
cefaleas tensionales y dolores asociados
al estrés.

MEJORA LA DIGESTION
Estimula el sistema digestivo, ayudando
a reducir la hinchazbn, el estrefiimiento
¥ las digestiones pesadas.

FAVORECE EL DESCANSO
Promueve un suefio més profunde
y reparador, mejorando la calidad
del descanso.

Promueve el equilibrio fisico, mental

Induce un estade profunde de calma, y energético, generando bienestar
reduciendo los niveles de estrés global.

y ansiedad.

/ AUMENTA LA VITALIDAD

Revitaliza el cuerpo, mejora
la energia y promueve una mayor
resistencia fisica y mental.

EQUILIBRIO EMOCIONAL

Ayuda a regular las emociones,
promoviendo estabilidad, armonia
interna y bienestar emocional.

FORTALECE EL SISTEMA
INMUNOLOGICO

Al equilibrar el organismo, ayuda
a fortalecer las defensas naturales
del cuerpo.

CLARIDAD MENTAL

Favorece la concentracion,
la claridad de ideas y la toma
de decisiones conscientes.

LIBERACION DE TENSIOMES
EMOCIONALES

Permite soltar cargas emocionales

CONEXION CUERPO-MENTE

Fomenta una mayor consciencia
corporal y conexidn interna,
facilitando el autocuidado.

acumuladas y favorece una sensacion
de ligereza y paz interior.

1
EN RESUMEN °
®
La reflexologia es una herramienta natural y complementaria que s
apoya los procesos de autocuracion del cuerpo, promoviendo salud, / ® | \
equilibrio y bienestar integral en todos los niveles del ser. & ¢
LA REFLEXOLOGIA NO SUSTITUYE TRATAMIENTO MEDICO. A
IMPORTANTE Es una terapia complementaria que no diagnostica, no prescribe ( )
INFORMACION PROFESIONAI ni reemplaza la atencién de un profesional de la salud. Lyt
ANTE CUALQUIER DUDA O CONDICION MEDICA, ( l,<\ l
CONSULTE SIEMPRE A SU MEDICO. [AWLAETE

ARMONIZA

EQUILIBRA



CURSO PROFESIONAL DE

REFLEXOLOGIA
Métads fﬁﬁ{eo@naf Natursais®

- wlls -

/\.;\ NATURSAIS
_ / SV A B

.y

Formacién Profesional Es

MODULO 1

LIMITACIONES Y
RESPONSABILIDAD
PROFESIONAL

Ser un reflexélogo profesional implica conocer y respetar
los limites de nuestra practica. Esto protege la salud del cliente,

fortalece nuestra ética profesional y genera confianza.

1. ;QUE PUEDE

%%] HACER UN

REFLEXOLOGO?

El reflex6logo puede:

@ Estimular zonas reflejas para
faverecer el equilibrio natural
del erganismeo.

@ Promover la relajacién profunda
y reducir el estrés.

@ Mejorar la circulacién y la
eliminacién de toxinas.

@ Apoyar el bienestar fisico,
emocional y energético.

@ Acompaiiar procesos de
autocuracion y prevencion.

@ Complementar tratamientos
médicos (nunca sustituirlos).

R
T

Muestro objetivo es activar la
capacidad innata del cuerpo
para recuperar su equilibrio.

PROFESIONALISMO ES SABER HASTA DONDE LLEGAR,

2. ;QUE NO DEBE

(%) HACER UN
REFLEXOLOGO?

Y,

El reflexdlogo NO debe:
© Diagnosticar enfermedades.

€ Prescribir medicamentos

o indicar tratamientos.

© Afirmar que la reflexclogia
cura enfermedades.

€ Manipular zonas con lesiones,

fracturas, inflamaciones o
contraindicaciones.

€ Trabajar si el cliente ha
consumideo alcohol o drogas.

€ Garantizar resultados
especificos.

@ Invadir la intimidad o el espacio

personal del cliente.

- ~,
# N

Trabajames desde el respeto,

la humildad y la conciencia
de nuestros limites.

Deriva siempre al médico
o profesional de la salud cuando

el cliente presente:

@ Dolor intenso o persistente.

@ Sintomas agudos o que
empeoran.

@ Fiebre alta, infecciones
o procesos inflamatorios.

@ Embarazo de riesgo.

@ Enfermedades crénicas
descompensadas.

© Lesiones, fracturas o
trombosis.

@ Cualquier condicién que esté
fuera de tu competencia.
@)

W,

Tu pricridad es la seguridad
y el bienestar del cliente.

MNo dudes en derivar.

@ 3. .CUANDO DERIVAR
& AL MEDICO?

Un reflexélogo profesional actda

con ética, integridad y respeto.
Esto incluye:

@ Mantener la confidencialidad
de la informacion del cliente.

& Tratar a cada persona con respeto,

sin discriminacidn.

@ Usar un lenguaje profesional,
claro y honesto.

@ Tener una formacion adecuada
y actualizacién constante.

& Promover la autonomia del cliente,
sin generar dependencia.

@ Cuidar tu propia salud fisica,
mental y emocional como
terapeuta.

Muestra ética es el reflejo
de nuestro compromiso con
el bienestar integral.

La reflexclogia es una herramienta poderosa de bienestar, pero no reemplaza la medicina.

Y TENER CLARIDAD PARA PEDIR APOYO
CUANDO ES NECESARIO.

EQUILIBRA

TU ROL ES ACOMPANAR, APOYAR Y FACILITAR EL EQUILIBRIO NATURAL DEL CUERPQ.

ASI PROTEGEMOS AL CLIENTE,

PROFESION.

@J A NOSOTROS Y A NUESTRA

ARMONIZA
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CONTRAINDICACIONES
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La reflexologia es una terapia segura y natural cuando se aplica con

conocimiento y responsabilidad. Sin embargo, existen situaciones en las que

no debe aplicarse o requiere precauciones especiales.

CONTRAINDICACIONES ABSOLUTAS

Mo realizar la s

A

iom bajo ninguna circunstancia.

FIEBRE ALTA
Temperatura corporal elevada. El cuerpo necesita
toda su energia para combatir la causa de la fiebre.

TROMBOSIS / FLEBITIS

Riesgo de movilizar codgules y empeorar la condicidn,
Especial atencién en piernas y pies.

INFECCIONES AGUDAS
Procesos infecciosos en curso (gripe, covid, infecciones
bacterianas, virales o fingicas activas).

HERIDAS ABIERTAS
Cortes, llagas, dlceras o lesiones abiertas en
los pies o en zonas reflejas.

EMBARAZO DE RIESGO

Embarazo con complicaciones, antecedentes de
pérdidas, amenaza de aborto o indicacién médica
de reposo,

FRACTURAS NO TRATADAS

Fracturas recientes o sin consolidar.
Esperar la autorizacidn médica.

CANCER EN TRATAMIENTO ACTIVO
Quimioterapia, radioterapia o inmunoterapia activa
(salvo autorizacidn expresa del equipo médico
tratante).

INSUFICIENCIA CARDIACA DESCOMPENSADA
Condicién inestable que requiere atencién médica
prioritaria.

OBSERVACION PROFESIONAL

La evaluacion inicial del cliente es fundamental.

Cuando exista duda, elige siempre la opcion més segura:
MO TRATAR o sclicitar un informe médico.

Conocer las contraindicaciones protege la salud del cliente y la integridad del profesional.

CURSD PROFESIONAL DE

REFLEXOLOGIA

Metods Prafesional Netuwrsais®
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HIPERTENSION ARTERIAL NO CONTROLADA

Riesgo de variaciones en la presion arterial,

Aplicar solo con contrel y comocimiento.

DIABETES
Rigsgo de alteraciones en la sensibilidad y en la
cicatrizacion. Evitar presién intensa.

ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES
Arritmias, cardiopatias, marcapasos. Requiere
autorizacion y precauciones.

ARTRITIS / ARTROSIS
Inflamacién ¢ degeneracidn articular. Aplicar
presitn suave y evitar zonas dolorosas.

TRASTORNOS DIGESTIVOS AGUDOS
Gastritis, dlceras, colitis o diarreas intensas.
Esperar la estabilizacion,

SISTEMA INMUNOLOGICO COMPROMETIDO

Enfermedades autoinmunes o uso de inmunosupresores.
Evaluar caso per caso.

USO DE MEDICAMENTOS POTENTES

Anticoagulantes, corticosteroides, quimicterapia
oral, etc. Requiere valoracion individual,

PERSONAS MAYORES FRAGILES
Piel delicada, esteoporosis, fatiga erénica.
Trabajar con suavidad y atencién especial.

Tu conocimiento y respensabilidad
son la base de una prictica profesional
ética y segura.

Tu prioridad es la seguridad del cliente.

Una préctica consciente, informada y respetuosa

marca la diferencia en tu camino profesional.

ANTE CUALQUIER DUDA

Consulta con el equipo médico o deriva al

profesional correspondiente.
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DEL ESPACIO TERAPEUTICO

NATURSAIS
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Un espacio armonioso potencia los resultados de la sesion
de reflexologia, favorece la relajacién profunda y transmite
seguridad, cuidado y profesionalismo.

Cada detalle comunica presencia, intencioén y respeto.

1. ILUMINACION

La iluminacién adecuada
induce relajacién, reduce
la tensién visual y crea

una atmésfera acogedora, la mente y el espiritu para recibir

* Luz cilida, suave y regulable.

¢ Evitar luces frias o directas. El entorno prepara el cuerpo,

+ Aprovechar luz natural cuando sea posible.

@ 2. MUSICA

el equilibrio.

La mdsica armoniza el sistema
+ Mdsica instrumental suave, sin letras. nervioso, facilita la relajacién
* Ritmos lentos y armoniosos (60-70 bpm). y eleva la calidad de la

+ Volumen bajo que permita la comunicacion. experiencia.

3. AROMAS

Los aromas trabajan a nivel

favoreciendo la calma,
el equilibrio y el bienestar.

una extensién de tu presencia.

incienso, eucalipto, bergamota.

+ Evitar aromas fuertes o artificiales.

Un ambiente preparado

4. HIGIENE o L :

La higiene es un acto de con consciencia es el primer
. I\-’Imnos Ium_puas ;rluna.s corta's. respeto, proteccion y paso para transformar
* Pies del cliente limpios y comodos. profesionalismo que genera una iGN en
* Uso de toallas limpias y materiales desinfectados. confianza y seguridad

+ Ambiente ordenado y libre de impurezas. una experiencia sanadora.

5. TEMPERATURA

+ Mantener el ambiente célido y confortable (22-24 °C aprox.).
+ Evitar corrientes de aire.

+ Utilizar aceites esenciales de calidad terapéutica. emacional y energético
+ Aromas recomendados: lavanda, naranja dulce, : El espacio terapéutico es

El calor adecuado favorece
la circulacién, relaja los -
musculos y hace que la ~ -z :

+ Asegurar que el cliente esté abrigado y comedo. sesion sea mas efectiva.

6. ENERGIA DEL AMBIENTE

+ Iniciar la sesidn con intencidn y presencia. La energia del terapeuta y del

+ Mantener pensamientos positivos y actitud amorosa. espacio influye directamente
+ Evitar discusiones, ruidos y distracciones. en la profundidad de la sesién

+ Puedes armonizar el espacio con: sahumerios, cristales, y en el bienestar del cliente.

cuencos tibetanos o visualizaciones.

C) % Cada elemento del espacio terapéutico tiene un propdsito:
\ INTENCION FINAL crear un entorno seguro, armonioso y sagrado donde el cuerpo,

la mente y el espiritu puedan encontrar equilibrio y sanacién. 7

EQUILCTERA - ARMONIZA
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PREPARACION
DEL TERAPEUTA

Un terapeuta preparado es un canal de bienestar.

Tu estado fisico, mental y energético influye directamente

en la calidad y profundidad de cada sesién.

Tu presencia es parte del tratamiento.

1. PRESENCIA

« [Estar verdaderamente presente es el
primer acto terapéutico,

2. RESPIRACION
+ Tu respiracién regula tu energia
y tu capacidad de acompafiar.

3. POSTURA

+ Una postura alineada protege tu cuerpo
y proyecta seguridad y profesionalismo.

4. HIGIENE

+ La higiene profesional es sindnimeo
de respeto y cuidado.

5. CALMA MENTAL

+ Una mente tranquila permite canalizar
mejor la energia y tomar decisiones

con claridad.

6. COMUNICACION

+ Hablar con claridad, empatia y respeto
fortalece la relacién terapéutica.

7. ENERGIA PROFESIONAL

+ Tu energia es la herramienta invisible
que sostiene y potencia el tratamiento.

TU PREPARACION ES

2 MR PARTE DEL TRATAMIENTO.

Escucha activa, atencién plena y
presencia consciente generan un
entorno de confianza y seguridad
para el cliente.

. . El terapeuta es
Respira profundo y consciente

antes y durante la sesion para
mantenerte centrado y estable.

el instrumento a través del cual

la reflexclogia se expresa.

Mantén una postura erguida,
relajada y equilibrada para trabajar
con comodidad y eficacia.

Manos limpias, ufias cortas,
ropa adecuada y uso de materiales

higiénicos son imprescindibles. omp n el cliente.

INTEGRIDAD Y ETICA
Actia siempre desde el respeto,
ilidad.

Antes de cada sesién, suelta

i i la h
preocupacionas, pensamientos a hon

dad y la

externos y enfécate en el aqui

SERVICIO DESDE EL CORAZON
y ahora. 3 £

Cuan
tu toque s

Explica el proceso, escucha al
cliente y adapta tu comunicacién
a sus necesidades.

Cultiva tu energia vital: descansa
bien, aliméntate correctamente,

hidritate y mantén una prictica

personal de bienestar.

| Cuando te preparas con consciencia,
tu energia se alinea y tu trabajo
se convierte en transformacion.

ARMONIZA

EQUILECTBRA
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PRIMER CONTACTO
CON EL CLIENTE

El primer encuentro establece la base de todo el proceso terapéutico.
Una atencidn consciente, empdtica y profesional genera confianza,

seguridad y apertura, favoreciendo una experiencia profunda y transformadora.

Tu presencia marca la diferencia desde el primer momento.

1.

. 000 OO0

Ve

BIENVENIDA

Recibe al cliente con calidez y autenticidad.

Preséntate y explica brevemente
el propdsito de la sesién.
Crea un ambiente de acogida y respeto.

. ESCUCHA

Escucha activamente sin interrumpir.
Permite que el cliente exprese

lo que siente y necesita.

Presta atencién al lenguaje verbal

y no werbal.

OBSERVACION

Observa su postura, expresion,

tono de voz y estado emocional.

Nota tensiones, gestos y sefiales

del cuerpo.

Integra lo que ves con lo que escuchas.

. CONFIANZA

Sé profesional, coherente y auténtico.
Explica cémo trabajas y qué puede esperar.
Responde dudas con claridad y honestidad.

COMUNICACION CONSCIENTE

Usa un lenguaje claro, positivo y respetuoso.
Adapta tu comunicacién a cada persona.
Acomparia con palabras que inspiren calma

y seguridad.

INTENCION DEL ENCUENTRO

Que el cliente salga de este primer contacto sintiéndose comprendido,

La bienvenida transmite seguridad
y profesicnalismo. Haz que el
cliente se sienta visto, valorado

y &n buenas manos desde el
primer instante.

La escucha profunda te permite
comprender la historia del cliente
mas alld de las palabras y detectar
necesidades reales.

La observacion consciente te ofrece
infarmacién valiosa para adaptar
la sesidn a las necesidades del

cliente de manera integral.

La confianza es el puente que permite
al cliente entregarse al proceso.

Se construye con coherencia,
seguridad y empatia.

La comunicacidn consciente
transforma la experiencia del cliente
y fortalece la relacidn terapéutica
desde el corazdn.

Cada cliente es dnico.

Tu atencién plena es el inicio

de su transformacion.

RECUERDA

PRESENCIA

Estar realmente presente
es el mayor regalo que
puedes ofrecer.

RESPETO

Cada historia merece

ser escuchada sin juicios

ni suposiciones.
@ PROFESIONALISMO

Tu ética y tu actitud definen
la calidad de tu servicio

y tu impacto.

Desde tu presencia, comienza

seguro y abierto a recibir los beneficios de la reflexclogia.

JILIBRA

ARMONIZA

el viaje hacia su bienestar integral. o
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ERRORES COMUNES
DEL PRINCIPIANTE
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Todos los profesionales comenzaron alguna vez.
Conocer y corregir los errores mas comunes acelera tu aprendizaje,
protege al cliente y construye una prictica segura y efectiva.

La calidad de tu presencia es tan importante como la técnica.

1. DEMASIADA PRESION
Usar fuerza excesiva creyendo que

“mas fuerte es mejor”.

2. TENSION CORPORAL
Trabajar con hombros, brazos o manos
tensos.

3. MALA POSTURA

Encorvarse, inclinarse o adoptar posiciones
incémodas.

4. IR DEMASIADO RAPIDO
Querer completar la sesidn sin respetar
los tiempeos del cuerpo.

5. NO ESCUCHAR AL CLIENTE

Mo prestar atencion al feedback verbal

© no verbal.

6. NO ADAPTAR LA PRESION

Aplicar la misma presién sin considerar la
sensibilidad, edad o condicién del cliente.

7. FALTA DE CONEXION Y PRESENCIA
Estar distraido, mentalmente ausente o

mecanico en la sesidn.

APRENDER ES CORREGIR CON CONSCIENCIA

E(,]uivncarsrz @5 parte del apre

Lo importante es observar, ajustar y mejorar cada dia.

La prictica consciente col

d RECUERDA

CONECTA

vierte la experiencia en maestria.

;POR QUE ES UN PROBLEMA?

Puede causar dolor, defensas musculares
y generar rechazo. No permite trabajar

con profundidad real.

La tension se transmite al cliente,
disminuye tu sensibilidad y genera fatiga

y lesiones.

Afecta tu ergonomia, tu energia y tu
capacidad de aplicar técnica precisa

y sostenida.

Impide que el sistema del cliente responda.

Reduce la efectividad del tratamiento y la

percepecion de calidad.

Puedes pasar por alto incomodidades,
dolor o necesidades importantes del
cliente.

Puede causar dolor, incomodidad o

bloguear el flujo energético.

La energia del terapeuta no se transmite.
El cliente percibe desconexion y la sesién

pierde profundidad.

Cada sesién es una oportunidad para mejorar.

EQUILIBRA

TU ACTITUD DETERMINA TU EVOLUCION
@ Observa tus habitos.
@ Pide feedback.
@ Sé humilde.

a Comprométete con la excelencia.

La seguridad del cliente y tu bienestar profesional dependen de tu atencién a los detalles.

Confianza + Técnica + Presencia = Transformacién

ARMONIZA

—— ol —

Corregir hoy,

perfeccionar siempre.

;COMO MEJORAR?

Usa una presion efectiva y progresiva,
adaptada a cada persona.

La calidad estd en la precisién, no en la fuerza.

Relaja hombros y brazos.
Trabaja desde el centro, con respiracién y
movimientos fluidos.

Alinea tu espalda, apdyate correctamente
y ajusta la altura de la camilla o asiento.
Tu postura protege tu salud profesional.

Respeta los tiempos. La reflexologia
€5 Un proceso, No una carrera.

La profundidad requiere presencia y pausa.

Escucha activamente. Observa el lenguaje
corporal y pregunta. La sesién es un
didlogo terapéutico.

Evalia y ajusta constantemente.
La adaptacién es parte de la inteligencia
terapéutica.

Cultiva presencia plena. Respira, conecta
y trabaja desde el corazdn.
Tu estado interno transforma.

Un gran

terapeuta nunca
deja de

4™
=
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EJERCICIO
PRACTICO GUIADO

La observacion es el primer paso de una sesién consciente.

Este ejercicio te entrena a mirar mas alla de lo evidente

para comprender el estado del cuerpo a través del pie.

Observa. Siente. Escucha. Interpreta.

Desarrollar tu capacidad de observacion y percepcién para identificar sefiales importantes h
que orienten tu trabajo terapéutico.

OBJETIVO DEL EJERCICIO

—— EJERCICIO: OBSERVACION BASICA DEL PIE ——

Realiza una observacion completa del pie antes de iniciar cualquier técnica.

"

-

. TEMPERATURA

Toca y siente la temperatura del pie.
Compara ambos pies entre si.
Identifica dreas mis frias o calientes.

. COLOR

Observa el tono general de la piel.
Busca cambios de color o manchas.
Nota enrojecimientos, palidez,
azulados o amarillentos.

. TENSION

Evala la firmeza de |a piel.
Observa zonas rigidas o endurecidas.
Mota pliegues marcados o piel tensa.

. SENSIBILIDAD

Pregunta al cliente si hay dolor

o sensibilidad.

Toca suavemente diferentes zonas.
Observa reacciones no verbales.

. ZONAS TENSAS

Identifica nddulos, durezas o
irregularidades.

Localiza zonas que se sienten

mads densas al tacto.

Marca mentalmente los puntos clave.

Qué observar:
Temperatura general y diferencias entre zonas

Posibles indicios:
Circulacidn, inflamacidn, congestian,
desequilibrios energéticos.

Cué observar:

Coloracién general y localizada.

Posibles indicios:

Circulacidn, oxigenacion, procesos inflamatorios,
estrds, falign_ desequilibrios internos.

Qué observar:
Nivel de tensidn en la piel y tejidos.

Posibles indicios:
Estrés muscular, sobrecarga, bloqueos,
compensaciones posturales.

Qué observar:

Respuestas al tacto y dreas sensibles.
Paosibles indicios:

Inflamacién, desequilibrios, zonas reflejas
reactivas, fatiga.

Qué observar:

Areas con tensitén, durezas o irregularidades.
Posibles indicios:

Acumulacidn de tensién, bloqueo energédtico,
sobrecarga de drgancs o sisternas reflajos.

R EL E e
\RELE] & REFLEXION FINAL
al chente ant & l,’_]_.'."f\,.t
= ;Qué aspectos del pie te dan mas informacién? TR
+ jCodmo cambia tu percepeidn con la practica?
X + ;Qué sefiales necesitas seguir desarrollando? '.\
=

La observacién consciente convierte cada detalle en informacién terapéutica.

Entrena tu mirada, afina tu sensibilidad y confia en tu experiencia.

AEMONIZA
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Has dado el primer paso en tu camino como reflexdlogo profesional.
Este madulo te ha proporcionado las bases esenciales para
comprender, aplicar y respetar el poder transformador
de la reflexologia.

Aprender con consciencia es el inicio de transformar vidas.

CURSO PROFESIONAL DE

REFLEXOLOGTA

Metsde P d‘-{&lwﬁ Netursais

Yy

FUNDAMENTOS PRINCIPIOS BENEFICIOS RESPONSABILIDAD SEGURIDAD PREPARACION
Comprendiste qué es Exploraste los 5 principios Conociste los beneficics Entendiste |a importancia Aprondiste las Descubriste camo
Ia reflexalogia, su historia, fundamentales que guian fisicos, emocionabes y de de la ética profesional, contraindicaciones para preparar u espacio,
su filosofia y su propdsito o trabajo reflexologice bienestar general que los limites y cudndo trabajar de forma segura tu mante, tu enengia
terapéutico. de manera efectiva, aporta la reflexologia. derivar al médico. y responsable. ¥ tu presencia.

PRIMER CONTACTO AUTOEVALUACION AUTOEVALUACION PRACTICA INICIAL

Reconociste la importancia Reconociste la impartancia

del primer encuentro tu roged o feara Segura
con el cliente y |a trabajar de forma segura

Comunicacion conscienbe ¥ lu presencia,

(/QUE DEBES PRACTICAR?

Observacion consciente del pie
en diferentes personas.

Escucha activa y comunicacion empdtica
en cada sesidn.

PROXIMO PASO:
MAPAS REFLEIJOS

Técnica bdsica de contacto y presion
con respeto y sensibilidad.

En los proximos médules aprenderds
a identificar y aplicar loz mapas reflejos
del pie, la mane y el sido, integranda
todo ko aprendido para realizar sesiones
completas, efectivas y transformadoras,

Postura, respiracién y presencia antes,
durante y después de cada sesidn.

Registro de tus cbservaciones
y sensaciones para desarrollar
Y tu criterio profesional.

Cada zona refleja una historia.
Ta aprenderds a interpretarla.

CADA SES
SIC

ARMORNI

Identificaste ermores
comunes para avitarlos
y fortalecer tu prictica

PREPARACION PARA LO QUE VIENE

Realizaste una observacion
bisica del pie para desarrollar
tu capacidad de anilisis
¥ percapcion,

TU COMPROMISO

&

La reflexclogia es una prictica de servicio,
presencia y transfarmacion.
Tu compromise con la prictica consciente
es ¢l puente hacia ¢ bienestar de otros.

Sl ey —
Confia en tu process,
y hemia cada pass.
Estis creando impacto,

Estas transformando vidas.

Comienzas contigo. ,

1, SERVIR Y
MNSPIR




