MODULO 2

ANATOMIA

BASICA &
Y MAPAS &

REFLE]OS

— Ay —

Conoce la anatomia reflejada del pie
y su conexion directa con los 6rganos
y sistemas del cuerpo para aplicar
reflexologia con precision
y resultados reales.

COMPRENDE OBSERVA CONECTA
EL MAPA REFLEJO CON PRECISION CUERPO Y EMOCION
Identifica cada zona Desarrolla tu capacidad Cada zona refleja un estado
y su correspondencia de percepcion y palpacion fisico, emocional y energético
con el cuerpo. profesional. lnico.

EQUILIBRA

NATURSAIS

— A CA DE MY

Formacién Profesional Especializada

APLICA
CON SEGURIDAD
Utiliza el conocimiento
anatémico para protocolos
efectivos y seguros.

ARMONIZA

ESIONAL
URSAIS®

II>
T
TRANSFORMA
CON TU PRESENCIA
Tu toque consciente

genera equilibrio, armonia
y bienestar.
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MODULO 2

INTRODUCCION ANATOMICA
Y MAPAS REFLEJOS

—
El pie es un espejo del cuerpo. Cada zona refleja érganos, estructuras y funciones.

Comprender su anatomia y su mapa reflejo es la base para aplicar
reflexologia con seguridad, precisién y resultados reales.

Es una técnica terapéutica natural que

actia a través de estimulos en puntos
reflejos del pie, manos y orejas, generando
respuestas en érganos y sistemas

del cuerpo.

ENFOQUE INTEGRAL
Trabaja al ser humano en su totalidad:
cuerpo, mente y emocian,

ESTIMULACION REFLEJA

Un estimulo en el pie envia infarmacién

al sistema nervioso y circulatorio.

AUTORREGULACION
Favorece la capacidad innata del cuerpo
para equilibrarse y sanar.

BIENESTAR PROFUNDO
Reduce &l estrés, mejora la energla
y promueve vitalidad,

7 MAPA REFLEJO GENERAL DEL PIE

PIE DERECHO

CABEZA Y CEREBRO

0lI0S - 0iDOS
SEMOS PARANASALES

PULMONES

CORAZON
DIAFRAGMA
ESTOMAGO

HIGADD
(DERECHO)

BAZO
(IZQUIERDO)

PANCREAS
INTESTING DELGADO
COLON TRANSVERSO

COLON ASCENDENTE
(DERECHO)
(ZOUIERDO)

PELVIS - CADERA —

VEJIGA

ZONA LUMEAR
Y SACRO

INDAMENTALES

PIE 1ZQUIERDO
CORRESPONDENCIA

Cada drea del pie refleja una
estructura o funcién especifica

del cuerpo.

CONEXION NEUROVASCULAR
Los impulsos viajan a través del
sistema nervioso y circulatorio,
generande respuestas.

EQUILIBRIO ENERGETICO
La reflexslogia armoniza el flujo
de energia y promueve el balance
fisice y emocional,

ENFOQUE PREVENTIVO
Ayuda a prevenir desequilibrios
antes de que se manifiesten
como enfermedad.

ACOMPANAMIENTO
TERAPEUTICO
Camplementa tratamientos
médicos y terapias naturales.

-0z ANATOMIA DEL PIE RELEVANTE PARA LA REFLEXOLOGIA -0z

ESTRUCTURA OSEA

26 huesos, 33 articulaciones
y mas de 100 masculos,
ligamentos y tendones que
sostienen el cuerpo y permiten
el movimiento y el equilibric.

;POR QUE ES IMPORTANTE CONOCER EL MAPA?

@ Permite trabajar de forma precisa y segura.

@ Ayuda a comprender la eausa del desequilibrie.

a Facilita protocolos personalizados.

g Aumenta la efectividad de cada sesion.

@ Genera confianza y resultados visibles en el cliente.

ARCO DEL PIE

Existen tres arcos: medial,
lateral y transversal. Son clave
para la absorcién de impactos,
la postura y la distribucion del

peso corporal.

ZONAS NERVIOSAS

e
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Cada drea del pie tiene
terminaciones nerviosas que,
al ser estimuladas, envian senales
al cerebro y drganos relacionados,

CONECTA

PUNTOS REFLEJOS FASCIA PLANTAR

i
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Mas de 7.000 terminaciones

|
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Tejido conective que sostiene
el arco plantar. Su liberacion
mejora la movilidad, reduce
dolor y favorece la circulacion
y el flujo energético.

nerviosas por pie conectan
Con Grganos y sistemas.
Su estimulacién produce efectos
especificos en todo el cuerpo.

LA REFLEXOLOGIA ES UN ARTE Y UNA CIENCIA

Requiere conecimiento anatémico,
sensibilidad en las manos,
presencia consciente

y un profundo respeto

por el cuerpo que acompana.

ARMONIZ




(POR QU

La division refleja permite:

@ |dentificar con claridad cada
area y su correspondencia.

@ Aplicar técnicas especificas

en cada zona.

0 Chbtener resultados mas
profundos y efectivos.

0 Trabajar de forma profesional

y consciente.

(14

Cada zona refleja una parte
de ti. Al trabajarla, apoyas
el equilibrio de todo tu ser.

ZONA CEFALICA

Dedos y parte superior
del pie.

Refieia cabeza, cerebros,
senos paranasales, ojos,
oides, mandibula, cuelle

¥ sisStena nenisso.

Relacidn: mente, claridad
mental y percepcian.

= DIVIDE EL PIE?

IS

ional Especializada

DEM Y
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DIVISION REFLEJA DEL PIE

UN LENGUAJE, UNA CONEXION, UN EQUILIBRIO

El pie se divide en zonas reflejas que representan érganos, sistemas y estructuras del cuerpo.

Conocer su distribucién es esencial para aplicar reflexologia con precisién y seguridad.

MAPA REFLEJO GENERAL DEL PIE

PIE DERECHO
(lade derecho del cuerpo)

PIE IZQUIERDO

(lado izquierde del cuerpo) / =5

CABEZA Y CEREBRO

———— SENOS PARAMASALES
¥ OJOS

PULMONES
CORAZON
DIAFRAGMA
ESTOMAGO -

HIGADC
(DERECHO)

BAZOD
MZQUIERDO)

PANCREAS

INTESTING DELGADO
@ Zons celibca
@ Zoa tovicica

COLON ASCENDENTE @ 2o sbdominal superice

[DERECHO) —
¥ DESCEMDENTE @ Zona sbdominal media by
(IZGUILRRD) A
Zora abdaminal inferi |
’ , PELVIS = CADERA - @ L I'-.
@ Zona pétvica bY s
PECHSA @ Zora lumbar y sac
ZONA LUMBAR
¥ SACRO

<z COMO SE DIVIDE EL PIE <

ZONA TORACICA ZONA ABDOMINAL ZONA ABDOMINAL ZONA AEDOMINAL ZONA PELVICA
Parte superior media SUPERIOR MEDIA INFERIOR Takén y parte posterior
del pie. Parte media superior Centro del areo plantar. Arce plantar inferior. ). :cl pie.
del pie.

Refloja pulmones, corazdn,
traquea, bronquios,
peche y diafragma.

Relacién: respiracion,
emociones y vitalidad.

Refieja estémago, higade,
bozo, pancreas, vesiouls
biliar y glandulas suprarrenales.

Relacian: digestion,
depuracién y energia.

Refleja intestino delgado,
colon transvarso y sistema
digestive en general.

Relacién: absorcién,

transformacisn y equilibric,

@y LATERALIDAD Y CORRESPONDENCIA

Cada pie refleja el lade correspondiente del cuerpo.

PIE DERECHO

Refieja el lado derecho del cuerpo:
higado, vesicula biliar,
colén ascendente,
pulman derecho, olde derecha,
hombro y cadera derecha.

Refleja colon ascendente
¥ descendente, intesting
deigado final, vejiga.

Refleja pelvis, caderas,
arganos reproductones
y misculos lumbares.

liberacidn y limpieza.

SENALES EN LA ZONA REFLEJA

Lo que puedes percibir al trabajar cada drea.

Ralacién: estabilidad,
raiz y energla vital.

CURSO PROFESIONAL DE

REFLEXOLOGIA

Métads Profesional Natursais®

1. OBSERVA

Mira el pie completo
antes de comenzar,

2. SIENTE

Conecta con la textura,
temperatura y respuesta
del cliente,

3. UBICA

Lecaliza la zona refleja
segin el mapa.

4. INTERPRETA

Relaciona la zona con
el drgane o sistema
correspondiente,

5. TRABAJA

Aplica la técnica adecuada
con presencia, precision

¥y respeto.

ZONA LUMBAR
Y SACRA
Zona interna del talén
y borde medial.

Refieja columna lumbar,
SaCro, nervio ciitico
y parte baja de la espalda,

Relacidn: sostén,
seguridad y estructura.

BENEFICIOS DE CONOCER
LA DIVISION REFLEJA

PIE IZQUIERDO
Refleja el lado izquierda del cuerpo:

@ sensivilidad
Dolor o molestia al presionar.

bazo, colon descendente,

. Temperatura
Zonas mas frias o calientes de lo habiteal,

pulmén izquiarda,
olde izquierda,

el eadera i rela,
ombro y cadera izquierda ) Textura

Areas dsperas, rugosas o blandas.

IMPORTANTE

Aungue cada pie tiens

Durezas
Nédulos o eristales en ka zona.

correspondencias especificas,
. Reactividad

Respuesta inmediata: respiracion,

sismpre trabaja of cuerpo
como un sistermna integrado,

1 emocitn o sensacion corporal.
(Q_\li-'f/"

° Intervenciones mas precisas y efectivas.
. Protocolos persenalizados,

. Resultados mas profundos y duraderos.
. Mayor seguridad profesional.

. Comprensidn integral del cuerpo y su equilibrio.
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ZONA CEFALICA
Y SISTEMA NERVIOSO

La zona cefélica se localiza en los dedos del pie.
Refleja estructuras relacionadas con la cabeza, el cerebro
y el sistema nervioso, centro de mando del organismo.

) A T!dl‘a].ir esta zona ayuda a liberar tensiones mentales, CABEZA

('-Qj ¢QUE REFLEJA ESTA ZONA? iosa y mejorar la claridad mental. -
edos laterales.

Refleja el erineo,

la mandibula y los

senos paranasales.

CEREBRO
Dedos centrales.
Refleja el cerebro,

la glindula pituitaria
y &l sistema nervioso

CABEZA

Estructuras éseas, cara, dientes,
senos paranasales y cuero cabelludo.

2 CEREBRO
Carteza cerebral, hipsfisis,

equilibric hormonal y sistema

nervioso central. central.
@ QJos
@ 0Jos Debajo de la base
Grganos de la vista y misculos da los dedos.

oculares. Relacionados con

la vista y la percepeidn.

"\ CUELLO

/ Linea transversal

" debajo de los dedos.
Refleja la nuca, garganta
y cervicales superiores,

Xe SISTEMA NERVIOSO

Zoma media hacia el talén.
Refleja el equilibrio del
sistemna nervioso y la
respuesta al estrés.

< TENSION EMOCIONAL RELACIONADA

® Estrés mental

\ CUELLO Y NUCA

'\ / Vértebras cervicales, garganta,
a laringe y tircides.

—?l 1"_'; Y SISTEMA NERVIOSO
./ Regula pensamientos, emociones,

memaoria, concentracion y suefio.

{15 SENSIBILIDAD REFLEJA

Esta zona suele ser muy sensible en

-

personas que viven estrés mental Preocupaciones

o sobrecarga emocional. ® Exceso de pensamiento
Agotamiento intelectual
Ansiedad

Insomnio

@ Dolor al presionar los dedos.
@ Rigidez o contracturas en la base de los dedes.
e Temperatura mas elevada de lo habitual.
e Respuesta refleja inmediata

(suspiro, tension, incomodidad).

0 BENEFICIOS AL
TRABAJAR ESTA ZONA

@ calma la mente y reduce el estrés.

* & 8 @

Dificultad para concentrarse

ol TECNICA RECOMENDADA

Usar movimientos suaves y circulares
en cada dedo, presionando desde la
base hacia la punta.

° Mejora la calidad del suefio.

@ Alivia dolores de cabeza y migrafias. Q ENFOQUE TERAPEUTICO

Trabaja con presencia y escucha.
El pie refleja lo que la mente
no siempre puede expresar.

@ Favorece la claridad mental y la concentracion.

@ Equilibra el sistema nervioso y las emaciones.

O (QUE PUEDE INDICAR ESTA ZONA? @ CUANDO TRABAJAR CON MAYOR ENFASIS &)}, CONSEJOS PROFESIONALES
0 Respiracion superficial o entrecortada. e ° Trabaja con intencién y presencia.
° Sensacion de opresion en el pecho. ° Respeta los limites del cliente.
° Cansancio, fatiga o falta de energia. ° Hidrata al cliente antes y después
Estrés Insemnic o Exceso de Cansancao de la sesion.

° Tensién emocional acumulada. elevade cala-eznfdewem.s suefio ligero  pensamientos

@ Combina esta zona con respiracién

66  Cuando la mente se calma, profilbda yjtécrizacide ralafacian.

el cuerpo encuentra su equilibrio. 99 L dc"m"'a {I”'“" el estado del pie cambia
urante el tratamiento,

@ Ansiedad, tristeza o estrés.

° Palpitaciones o desarmonias cardiacas.

JILIBRA - ARMONIZA
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SISTEMA RESPIRATORIO
Y TORACICO

El sistema respiratorio reflejado en el pie esta intimamente conectado
con nuestra capacidad de oxigenar el cuerpo, liberar tensiones y
fortalecer la vitalidad. Trabajar esta zona mejora la respiracién,

la energia y el equilibrio emocional.

NATURSAIS

;QUE REFLEJA ESTA ZONA? —— ZONA RESPIRATORIA EN EL PIE — YNES Y BENEFICIOS

Refleja los pulmones, bronquios, traquea,
diafragma y la parte superior del térax.

PULMONES
Capacidad respiratoria,
oxigenacian y vitalidad.

CORAZON
Circulacidn, amor,
emociones y conexion.

DIAFRAGMA
Respiracién profunda,
liberacion de tensién,

TRAQUEA Y BRONQUIOS
Vias respiratorias,

QUE PUEDE INDICAR ESTA

@ Zonas sensibles o dolorosas al presionar.
0 Sensacion de opresién en al pacha,

e Respiracién superficial o entrecartada.
@ Fariga, faita de aire o baja energia.

0 Estrits, ansiedad o tristeza profunda.

SENOS PARANASALES
Y NARIZ

Bajo los dedes.

PULMONES
En ambos pies,

debajo de los dedos,

CORAZON
Pie izquierdo,
debajo del pulmaén.

DIAFRAGMA

Linea que separa la zona
tordcica de la abdominal

la alegria y la conaxian.

<fl> TECNICAS RECOMENDADAS <

PRESION SUAVE
EN PULMOMES

2y

MASAJE CIRCULAR
EN DIAFRAGMA

¢

Realiza mevimientos circulares
suaves en la linea que separa
el tdrax del abdomen.

Presiona con los pulgares
desde la base de los dedos
hacia el centro del pie.

SECUENCIA SUGERIDA (15-20 MINUTOS) -

©0-0-0-00

O

Desliza los pulgares hacia

LIBERACION DE
TENSION TORACICA

TRABAJO EN TRAQUEA
¥ BRONQUIOS

L=

Presion suave en la linea central

del pie para despejar y equilicrar
las vias respiratorias.

los lados para expandir
y liberar el tdras.

7 (QUIEN SE BENEFICIA?

Personas con estrés o ansiedad.

&
o
o Quienes sufren de asma o alergias.
o
(]

la tristeza y la necesidad de soltar.

El corazon representa el amer propio,

‘ ‘ Cuande respiras profunds,
liberas lo que ya no necesitas
}(’ }IﬁCES EEPI'JCPID pam IO nuevo. ,

Los pulmones estin relacionados con el duelo,

ESTIRAMIENTO SUAVE
DE LOS DEDOS

Estira cada dedo con suavidad
para [fberar tensiones en la cabeza,
senos y mandibula,

MEJORA LA RESPIRACION

Favarece una respiracion

profunda y consciente.

FORTALECE EL SISTEMA
INMUNOLOGICO

Ayuda a prevenir

infecciones respiratorias.

LIBERA TENSIONES
TORACICAS

Alivia la opresién en el pecho
y la rigidez en les hombros.

EQUILIBRIO EMOCIONAL

Reduce ansiedad, estrés
y sentimientos de tristeza.

proteccion y comunicacion, superior.
X AUMENTA LA ENERGIA
TRAQUEA Mejora la exigenacién
Y BRONQUIOS y la vitalidad general.
Centro del pie,
linea media.

Combina esta zona con
respiracidn consciente,
Inhala profundamente
mientras presionas

y exhala soltando

la tensién.

Cada respiracié
Cada punto reflejo es

PLLMONES CORAZON DIAFRAGMA TRAQUEAY  CABEZAY SENOS Personas con fatiga o baja energia. una puerta hacia tu bienestar.
5 min 3 min 3 min BRONGLIOS PARANASALES Tensién en hombros y pecho, \
3 min 3 min

Finaliza con respiracion profunda para integrar los beneficios.

INECTA - EQUILIBRA

° Estados emacionales de tristeza o duelo.
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SISTEMA DIGESTIVO REFLEJO

EL EQUILIBRIO COMIENZA EN EL INTERIOR

“oﬂ'
@‘ El sistema digestivo refleja en el pie esta conectado con nuestra capacidad

de procesar alimentos, emociones y experiencias.
Un buen equilibrio digestivo se refleja en bienestar fisico,
claridad mental y estabilidad emocional.
ZONA

MAPA REFLEJO DEL SISTEMA DIGESTIVO

Sensacidn de pesadez.

ESOFAGO

Base del dedo gordo. Hinchazén o gases.

inicial y la asimilacién.

Dolor al presianar el arco.

i ___ ESTOMAGO

Centro del arco plantar.

INTESTINOS

H@j} Arco plantar medio e inferior.

Absorcion de nutrientes,

Nédulos o granos reflejos.

Sequedad o excesiva humedad.

ESTOMAGO
Zona central del arco plantar.
Responsable de la digestidn

PANCREAS

eliminacién de toxinas y transito, z 2
Detrés del estémago.

Zonas frias o calientes.

HIGADO

Parte interna del arco plantar HIGADO

derecho. Desintoxicacion, bilis Parte interna del pie dereche, % BENEFICIOS DE TRABAJAR
ESTA ZONA

y regulacidn metabaélica.

PANCREAS
W Centro del arco, detras del estémago.
Produccion de enzimas y regulacion

VESICULA BILIAR

Debajo del higado. @ Mejora la digestian y la absorcion
de nutrientes.
— - INTESTINO DELGADO @ Reduce inflamacién, gases y
de aziicar en sangre. Arco plantar medio. malestar abdominal,

COLON TRANSVERSO
Zona media del pie.

Favorece la eliminacion de toxinas.

COLON

Borde externo del pie y taldn.
Eliminacion, hidratacion y
equilibrio del metabolismo.

@ Equilibra el metabolismo
COLON DESCENDENTE y la energia vital.

Borde externo del pie. ;
P @ Promueve claridad mental

COLON ASCENDENTE y bienestar emocional.
Borde externo del pie derecho.

.[:[T.CTO " i I]I| TECNICA RECOMENDADA
alon y parte posterior.
w Realiza presionas circulares

con los pulgares en el arco plantar,

desde el centro hacia los lades,

ON EKION EMOCIONAL en movimientos lentos y firmes.
Mantener la respiracién profunda

y constante.
El sistema digestivo refleja nuestra capacidad de

asimilar no selo alimentes, sino también emociones,

experiencias y aprendizajes. SEJO PRO
(14 )
Cuando logramos digerir lo que vivimos, Acompanalel trabaja
el cuerpo encuentra ligereza y la mente claridad. 99 con una hidratacién
adecuada y habitos
@27 digestivos saludables.

wlio—  TECNICAS COMPLEMENTARIAS RECOMENDADAS —=fz

TIP PROFESIONAL

Trabaja siempre desde

Ly -
L-._,_M | la presencia y escucha
- 2 \,‘ corporal del cliente.
\ Cada pie cuenta
L : una histeria dnica.

PRESION PROFUNDA MASAJE CIRCULAR PRESION EN INTESTINOS ESTIRAMIENTO DE DEDOS AMASAMIENTO DEL BORDE
EN EL ARCO PLANTAR EN EL ESTOMAGO

Cen los pulgares Roallon oviicnios e iiaros Trabaja el arco inferior Estira cada dedo para Amasa el borde externo
b el ol oer;tm L TR siguiende el recemride liberar tensiones asociadas del pie para estimular

; del intestinc. al colan. el colon y la eliminacién.

hacia los bordes. para activar |a digestién,




l_f\, A NATURSAIS

e Y COLUMNA VERTEBRAL

Estas zonas reflejan la estructura dsea central del cuerpo.
Trabajar el talén, la pelvis y la columna ayuda a liberar tensiones profundas,
mejorar la postura y restaurar el equilibrio fisico y energético.

€ raoN

Refleja la base de la columna,
la zona lumbar, el sacro RE |
y parte del sistema nervioso. |

@ Soporte estructural del cuerpo.

@ Relacionado con la estabilidad
y la seguridad.
@ Acumula tensiones, estrés

y fatiga profunda.

@ PELVIS Y CADERAS

Reflejada en los laterales

del talén y en la parte

posterior del pie.

@ Relacionada con la cadera,
el equilibrio y la movilidad.

@ |Influye en el sistema reproductor
y el equilibric hormonal.

@ FPuede reflejar desequilibrios
emecionales profundos.

@ BENEFICIOS DE TRABAJAR ESTAS ZONAS

( @ ¥

Libera temsiones Mejora la postura Aporta estabilidad,  Equilibra el sistema

seguridad y bienestar nervioso y reduce
profunde. el estrés,

Favorece la
acumuladas en la y la alineacién

corporal.

movilidad y la
flexibilidad.

espalda y caderas.

oo- TECNICAS RECOMENDADAS o

L d
MOVIMIENTOS
CIRCULARES.
EN LATERALES

En el talén y laterales
de la cadera.

I‘L,

PRESION PROFUNDA
EN EL TALON
Con los pulgares,
presiona y mantén
para liberar tensiones
profundas,

DESLIZAMIENTOS ESTIRAMIENTO
LENTALES SUAVE

Guia de los dedos
hacia arriba y abajo.

A lo largo del borde
interno del ple.

o INHALA

profundament Profundamente

y exhala soltando la te

CURSO PROFESIONAL DE

REFLEXOLOGIA @
Métods Profesional Natursais®
<z

e COLUMNA VERTEBRAL REFLEJA

El borde interno del pie representa
la columna vertebral completa.

— @ CERVICALES

Talén y parte superior interna,

@ DORSALES

Arce interno medio.

@ LUMBARES

Arco interno inferior.

B SACRO Y COXIS

Centro del talén.

p SENALES EN ESTAS ZONAS

Dalor al presionar el talon
o el arco interno.

Rigidez en la zona lumbar
o cervical.

o estar de pie,
Tensiones en caderas o parte

o

]

@ Desequilibrio al caminar
o

baja de la espalda.

o

Zonas frias, duras o con nadulos.

&) CONEXION EMOCIONAL

El talén es nuestra raiz,
la pelvis nuestra fuerza creativa
y la columna nuestra alineacion
eon la vida.

(14

Cuando el cuerpo se alinea,

-

la energia fluye y el ser
se expande. 99




o PRINCIPIOS DE LOCALIZACION

COLOR DE LA PIEL

,YH'K yﬂfi ;’_’I?:l}, ”*{.

e

+ Rajo: inflarmacion, calor, congestin.

= Pélido: falta de energia, anemia,
eirculacidn pobre.

& Amarillenta: toxinas, higada,
retencién de liquidos.

* Merade/Azul: estancamients,
circulacién lenta.

@ MAPEO Y REGISTRO REFLEXOLOGICO

CURSO PROFESIONAL DE

REFLEXOLOGIA

TECNICAS DE LOCALIZACION
Y OBSERVACION AVANZADA

La precisién en la localizacién y una observacién detallada
son la base de una evaluacién reflexolégica efectiva y un tratamiento exitoso.

@ TECNICAS DE LOCALIZACION

PRESION
CIRCULAR

EXPLORACION
SECUENCIAL

4

GANCHOS

)

PRESION
ESTATICA

PRESION
DESLIZANTE

@

° Conoce los mapas reflejos
come referencia, ne coms
lirnites rigidos.

@ Utiliza ol pulgar o puntero

para explorar con presion .
SUAVE Y progresiva. !
@ Localiza las zonas reactivas J E .% %
| i ]
Por sensacion, no por | &
suposicidn, ¥ L \
i

Res, la individualidad
@ Fesrein n fnchichm Sigue un orden

anatdmica dis cada persona.

Desliza el pulgar Aplica presién Realiza pequefios Usa of pulgar en forma

lentamants sobre la constants on un punto circulos para axplorar de gancho para recorrer sigtermnitics para no
. 20na para datactar para identificar sreas amplias y lbordes dseos y lineas omitir 2onas v evaluar
@ Laprictica constante A > 3
g 4 sensibilidad reacciones, dolor encontras puntos reflojos con de forma completa
afing tu peroepcidn y precsin. _ 1 i ]
o irregularidades. o cambios tisulares. reflejos profundos. mayor pracision. y coherente.

9 OBSERVACION AVANZADA: LO QUE TUS OJOS Y MANOS PUEDEN REVELAR

i FORMA Y ESTRUCTURA SEMALES ESPECIFICAS

“ # Callos: dreds de estrés
<1' ! HHE b" o sobrecarga energética,
R |

* Dedos en martillo; tensién mental
* Arco caide: fatigs, debilidad general.

TEXTURA DE LA PIEL

@ TEMPERATURA

+ Grietas: rigides, falta de

flexibilidad emocional.

® Lisa y suave: equilibrie.
& | = Puntos negros: toxicidad

iy o acumulacion profunda.

»

» Seca y aspera: deshidratacidn,
deficiencips.
® Escamosa: acumulscion de todinas,

# Caliente: inflamacicn, infeccién, » Madulos/Durezas: bloqueos

endnioss en drganos o sistemas,

* Juanetes: rigidez mental,

exceso de actividad, i X i
resistencia al cambio.

& Hiimeda o sudorosa: exceso de
® Fria: baja vitalidad, cireulacién

lenta, desequilibrio enengdtico.

toxinas, sistems nerviese alterade. el St
* Taldn inclinade: desequilibrio

postural, emoecional,

@ sECUENCIA DE OBSERVACION Y LOCALIZACION

Q &
9

P

@ Divide ol pic en regionas y subregiones
segun ol mapa reflenslégico,

@ Morca las dreas seribles, reactivas
@ eon cambios visibles,

@ Anota hallasgas: delor, textura,
temperatura, color, farma.

@ Registra patrones y coneniones
para entondar ol desequilirio goreral,

- f OBSERVA PALPA Y EXPLORA IDENTIFICA REGISTRA AMALIZA Y PLANIFICA EL
@ Usa cédigos o colores para facilitar 3
a; GLOBALMENTE REACTIVIDAD HALLAZGOS RELACIONA TRATAMIENTO
&l seguirnients del cliente.
Vita gerasead el i Exploracin intomdtics Localca puntos Anota Relaciona los hallaagos Disofia L
- ¥ s postura. peor zomas y fineas sensbles o y sensaciones <o posibles segin s necesidades
@ Cabezay cuells @ sistems digestive @ Satema Enlitics reflejas. roazcionntes. cwve deveoquiibrios. detectadas,
@ Sistema nonviose @ Sistoma rospiratoric @ Sstoma reproductor
@ Organos internos @ sistema circulatorio @ Siarema msclossquelitios | CONSEJO PROFESIONAL
La combinacién de observacidn precisa, palpacio i ¥ ragistre detallad
te convierte én un reflensloge experto y confiable.
@ TECNICAS AVANZADAS @ ETICA Y CONSCIENCIA PROFESIONAL
COMPARACION LINEAS PRESION INTEGRACION
BILATERAL REFLEJAS DIFERENCIAL CORPORAL

#E N

X

Compara ambos pies
para detectar diferencias
significativas.

&

conesiones profundas.

o

S

s Respeta la La informacidn Ohserva san juzgar, Sigue formandote Tu observacion
Sigue lineas y zonas M dllu.mmes [Eie Chserva postura, k“’_"_"“' individualidad y los obtenida es acompadia con y perfecciona tus consciente es la lave
e Sv preeEnipe mphag P! an limites del cliente. confidencial, empatia, habilidades. del bienestar integral.

la profundidad del
bloques.

para una svaluacion

compleda.




CURSO PROFESIONAL DE

REFLEXOLOGIA

ecializada : . M steds pW Natinsai®
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/) NATURSAIS
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CASO PRACTICO GUIADO PROFESIONAL

APLICACION INTEGRAL DEL METODO REFLEXOLOGICO
oz
Acompanamos al estudiante paso a paso en un caso real para integrar conocimientos,
desarrollar criterio profesional y lograr resultados efectivos y personalizados.

o ANAMNESIS Y EVALUACION INICIAL e EVALUACION REFLEXOLOGICA
. Hallazgos principales
Datos del cliente Antecedentes relevantes

Cabeza y senos: congestion leve.
= Nombre: Laura M. + Estrés laboral elevado. O )f 3

* Edad: 38 afios + Alimentacién irregular. Higade y vesicula biliar: sobrecarga.

* Ocupacion: Administrativa + Sueno ligero e interrumpido.

= Motivo de consulta: + Estrefimiento ocasional.

@
@ Estémago e intestinos: dreas reactivas,
Estrés, digestiones pesadas, e

Diafragma: tension bilateral.
= Dolor lumbar leve.

fatiga y tension en cuello P oo
9 @ Colimna lumbar: sensibilidad marcada.

y espalda.
. Zona pélvica; congestion.

Objetivo de la sesion: — 5
Interpretacion profesional
Restablecer el equilibria, mejorar la digestion, : " - =
El patrén refleja indica acumulacion de estrés,
sobrecarga digestiva, tensién muscular y

desequilibrio del sisterna nervioso auténome.

reducir el estrés y aliviar tensiones.

o PLAN DE TRATAMIENTO PERSONALIZADO o SESION REFLEXOLOGICA PASO A PASO

Zonas a trabajar Técnicas seleccionadas 1. PREPARACION 2. RELAJACION INICIAL 3. TRABAJO ESPECIFICO 4. EQUILIBRIO GENERAL

Cabeza y sistema nervioso
{relajacidn y claridad mental)

Presién deslizante

Presian estitica
Diafragma y pulmones

[mejora respiratoria y oxigenacion) Movimientos circulares

Higado, vesicula y pincreas Estiramientos suaves

{apoyeo digestivo y desintoxicacicn)

Técnica de gancho
Estémage e intestinos
fregulacidn del transito y absorcién)

v
L%
L4
v
v
v

Trabajo con nudillos

Columna lumbar y cuello

{alivio de tensién y dolar) Enfeque de la sesién Calentamients y conexién. Trabajo en diafragma, Estimulacién de zonas Armonizacion de todo el pie.
Equilibrar, liberar tensiones Respiraciin y centrado. plexo solar y cabeza para reactivas segin evaluacién. Cierre energético.
Pelvis y sistema reproductor mejorar la funcian digestiva indueir relajacisn. Técnicas personalizadas.

lequilibrio hormonal y energética) y promover ralajacion profunda.

®
@
@
)
0
Y)
(5

RESULTADOS INMEDIATOS OBSERVADOS e RECOMENDACIONES PROFESIONALES

& Relajacian profunda y sensacién de ligereza. Para potenciar resultados Frecuencia sugerida
& Reduccidn de tension en cuello y espalda. Bj Hidratacién adecuada. Sesiones semanales durante
»" Mejora de la respiracion. C} Alimentacién ligera y consciente. - “’:manas y luege mantenimianto
cada 15 dias.
+/ Menor sensacion de pesadez digestiva. d@ Respiracion profunda diaria.
" Mayor claridad mental y bienestar general. g& Ejercicio suave y estiramientos. (" La constancia es clave para
L libri
Cg_‘l Descanso de calidad. man_tenﬂ( ® _equl [bske y
el bienestar integral.
@ sEGUIMIENTO Y EVALUACION € concLUSION PROFESIONAL DEL CaSO
ASPECTO EVALUADO INICIAL DESPUES DE 4 SESIONES
(44 o s . Claves del éxito
@ Estrés y ansiedad Alte Bajo La aplicacion consciente del
método reflexoldgico permite + Evaluacién profesional precisa.
@ Digestién Pasada / Irregular Ligera / Regular ? i ﬂ & : P £
:denr!ﬁcar d9$9qulglbf105', + Técnicas adecuadas y personalizadas.
: = . I . - . -
@ Suefio Ligero / Interrumpido Profundo / Continua tratar la causa rafz y acompariar  Escucha activa y conexién emptica.
: E al cliente hacia su bienestar ¥ o
1} Energia Baja Alta 5 F B + Constancia y acompaniamiento.
fisico, emocional y energético.
@l} Dolor lumbar Leve / Frecuente Ocasional / Minimo: + Educacién y empoderamiento del cliente.

das a través de la Reflexo

marcan la diferencia. el b




CURSO PROFESIONAL DE

REFLEXOLOGIA
Métads Hs{@znaf Natursais®

INTEGRACION FINAL
+ PREPARACION PARA TECNICAS MANUALES

Consclidamos lo aprendido, afinamos la percepcién y preparamos nuestras manos
para aplicar téenicas seguras, efectivas y profesionales.

e EVALUACION FINAL: PASOS CLAVE

QOOO6

3. IDENTIFICA

o INTEGRACION FINAL: UNIR PARA COMPRENDER

La Reflexologia s un sistema
integral. Cada zona del pie

se relaciona con las demds.

Al integrar, comprendemaos

€l mensaje completo del cuerpo
y podemos acompanar de forma

n

mas efectiva.

1. OBSERVA 2, EXPLORA 4. RELACIONA, 5. PRIORIZA & ACOMPANA

. ica ol color.  Recome todo ol ocallza las € los Dafine ol ent !
CLAVES DE INTEGRACION Smlen P Localizalas zonas  Conecta los hallazgos elonfoque  Aplica con prosencla,

teadurd, IEMEEAIFD G0N Presbe S ques rellajan tenaia, con loa slatemas dir Is saaiém sagin wscucha y guia
o Dhbserva el patron global, y forma general delpie.  para detectar desequitbrios ¥ emockons: las necesidades al cuerpo hacia
@ Relaciona hallazgos entre zonas. : 2 = Biibs B R
@ Pricriza lo mas impartante.
@ Confia en tu percepcion y experiencia. INTENCION PROFESIONAL
& Acompafia con presencia y empatia. Mi trabajo no es solo aplicar técnicas,
sine pafiar pr de transf i6n y bienestar.

@ PREPARACION PARA TECNICAS MANUALES

\  PREPARACION PREPARACION PREPARACION @ PREPARACION / ACTITUD

PERSONAL DEL ENTORNO DEL CLIENTE DE LAS MANOS PROFESIONAL

@ Respira profunde y centra tu mente. & Ambiente limpic, cilido y armoniosc. @ Esplica el proceso y genera confianza, @ Lava y seca tus manos. @ Comunicacion clara y empatica,

@ Libera tensiones fisicas y emocionales. & lluminacidn suave y misica relajante. @ Irvita a soltar expectativas y tenslones. @ Realiza ajercicios de cale iento. @ Respato, ética y i jalidad.

& Cultiva presencia, calma ¥ gratitud. & Temperatura confortable. @ Ajusta la posicién pora su comodidad. @ Hidrata con aceite o crema natural. @ Observacién constante y flexible.

@ Entra en ol rol de terapouta, @ Materiales al alcance y an orden. @ Realiza una brove rolajocion inicial, @ Conecta unn intencién y cuidado. @ Presencia y escucha activa,

PRINCIPIOS DE LA TECNICA MANUAL e TECNICAS BASICAS PREPARATORIAS

DESLIZAMIENTO PRESION ESTATICA PRESION CIRCULAR AMASAMIENTO ESTIRAMIENTO

PRESION ADECUADA
Firma, constante y sin causar delor.

RITMO CONSCIENTE
Lento, fluido y adaptade al cliente.

|

|

L

DIRECCION CORRECTA

Respeta los recorridos naturales del pie.

CONTACTO CONTINUO
Mantén conexicn para transmitir seguridad.

Estira suavemente
dedos y dreas del pie
para liberar rigidez
y mejorar flexibilidad.

Movimientas de compresian
y liberacion para mejorar
la circulacion vy el tono

rruscular.

Realiza circulos pequeiios
en dreas reflejas
para estimular y movilizar
la energia.

Con la palma o pulgares,
realiza deslicamientos langos
para relajar y preparar

Aplica presian sestenida
en puntos refiejos
para liberar tensién

profunda.

ESCUCHA CORPORAL
Percibe cambios y ajusta tu técnica.

el tejido.

SECUENCIA GENERAL SUGERIDA I3, RECUERDA

o LISTO PARA APLICAR

Conexion y respiracion compartida.
Evaluacién inicial.

Técnicas de preparacion general.
Trabajo especifico por zonas reflejas.
Integracion y armonizacion.

Cierre enargétics.

Retroalimentacion y recomendaciones.

ccco0ce® @ @ v ® ® ©

@ Tus manos son un canal de bienestar.
Ahora estas preparadofa para aplicar

@ Cada sesidn es Gnica.

@ Confia en tu fermacién y en tu intuieicn. tus conocimientos con seguridad,

- ; fr intencidn y profesionalisma.
@ Sigue practicando, observando y sintiendo. Ll

La Reflexologia transforma
vidas... comenzando por la tuya.

iz

@ Tu presencia es tan importante

como tu técnica.




