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Explora los fundamentos de la Medicina Tradicional China

+ut

para comprender al ser humano desde una perspectiva
energética, holistica y profunda.
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Medicina Tradicional China 2.6 Organos Zang-Fu

2.7 Causas del desequilibrio

2.2 Yiny Yang energético

2.8 Relacién entre emociones

2.3 Los Cinco Elementos 4
y organos

29 Resumen

2.5 la Sangre (Xue) @ 2.10 Test de evaluacién

=)
La Medicina Tradicional China nos ensefia que todo esta conectado. af

2.4 ElQi

Al comprender esta sabiduria milenaria, aprendemos a acompariar
fy

la vida en armonia, equilibrio y plenitud. C\* -
| 557‘ ﬂ\‘ A
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Medicina Tradicional China |

Una visién milenaria de la salud y la vida

La Medicina Tradicional China (MTC) es un sistema
médico milenario que se originé hace mas de 5.000 afios
en China. Se basa en la observacién profunda de la
naturaleza, del ser humano y de las leyes universales

que rigen la vida.

Su objetivo principal no es tratar enfermedades, sino
mantener la salud, prevenir desequilibrios y acompariar

al ser humano en su camino hacia la armonia y la

plenitud.
PRINCIPIOS FUNDAMENTALES DE LA MTC
VISION HOLISTICA ARMONIA ENERGIA VITAL (QI) LEY DEL CAMBIO PREVENCION
El ser humano es La salud depende del El Qi es la energia Todo estd en Prevenir es el
considerado como equilibrio dindmico vital que circula por constante cambio. camino principal
un todo integrado: entre el ser humano el cuerpo a través La salud es el de la medicina
cuerpo, mente, Yy su entorno. de meridianos y resultado de una china. Se busca
emociones y sostiene todas las adaptacion correcta evitar el desequilibrio
espiritu. funciones vitales. a esos cambios. antes de que aparezza
la enfermedad.
aQUE ABORDA LA MEDICINA TRADICIONAL CHINA?
(] Equilibrar el flujo del Qi @ Fortalecer los organos @ Armonizar las emociones (/] Adaptar el estilo de vida @ Promover la longevidad
en los meridianos. y su funcién. y la mente. a las estaciones y al entorno. y el bienestar integral.

UNA MEDICINA LA \MRPLEMENTARIA 6 £ sibis notratata snfacmedad "\

La MTC no reemplaza la medicina occidental, cuando ya estd presente, 4 ‘
sino que la complementa. Ambas pueden sino que previene su aparicién.
trabajar juntas para ofrecer una atencién

integral y respetuosa con la persona. - Huangdi Neijing (Clésico Interno del Emperador Amarillo) . !A f

EN SINTESIS

La Medicina Tradicional China es una ciencia de la vida que nos invita a
conocernos profundamente, a vivir en equilibrio con la naturaleza y a cuidar
nuestra energia para cultivar salud, vitalidad y paz interior.

EQUILIBRA CUERPO, MENTE Y ENERGIA A TRAVES DEL TOQUE CONSCIENTE www.natursais.com
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WA Yin y Yang

La dualidad que sostiene la vida

Yin y Yang son los dos aspectos complementarios
y opuestos que existen en todas las cosas del
universo. No pueden existir el uno sin el otro y
estan en constante interaccion dinamica.

En el ser humano, su equilibrio es esencial para
mantener la salud. Cuando Yin y Yang estdn en
armonia, hay bienestar; cuando se desequilibran,

aparecen los trastornos.

YIN

Lo femenino, pasivo, interno
Frio, humedad, sombra
Desciende, se contrae, se interna
MNoche, invierno, luna

Sustancia, estructura, nutricion

Calma, introversion, reposo

Organos Yin: Corazén, Higado, Bazo,

SB3croe= @

Pulmén, Rinén, Pericardio

MODULO 2 ¢ MEDICINA TRADICIONAL CHINA

O YANG
Lo masculino, activo, externo

',O‘- Calor, sequedad, luz
]

@ Asciende, se expande, se exterioriza

-~ ! #
-O- Dia, verano, sol

A

db Funcién, actividad, transformacion

g Excitacion, extroversion, movimiento
ﬁj Organos Yang: Intestino Delgado, Intestino

Grueso, Estébmago, Vejiga, Vesicula Biliar, Sanjiao

CARACTERISTICAS FUNDAMENTALES DE YIN Y YANG

*
OPOSICION INTERDEPENDENCIA

Son opuestos en Se necesitan mutuamente

sus caracteristicas para existir y generar

y funciones. todas las cosas.

EJEMPLOS DE YIN Y YANG EN LA VIDA COTIDIANA

& Temperatura: el frio (Yin) y el calor (Yang)
-(O- Luz: la sombra (Yin) y la luz (Yang)

Actividad: el reposo (Yin) y el movimiento (Yang)

@ Alimentos: los nutritivos y enfriantes (Yin)

y los estimulantes y calientes (Yang)

INTERTRANSFORMACION

Pueden transformarse
uno en otro en

determinadas condiciones.

= @)

EQUILIBRIO DINAMICO UNIDAD

Estdn en constante Ambos forman una
movimiento y mantienen

un balance relativo,

unidad y provienen
de la misma fuente.

EN LA PRACTICA

El terapeuta observa si hay un exceso o
deficiencia de Yin o Yang para restablecer
el equilibrio a través de la alimentacion,
estilo de vida, fitoterapia, acupuntura,

tuina y otras terapias.
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La dindmica de transformacién de la vida

La teoria de los Cinco Elementos (Wu Xing) explica
cémo las diferentes fuerzas de la naturaleza

se relacionan entre si y como se manifiestan

en el cuerpo humano, en las emociones y en

el entorno.

No son elementos estiticos, sino fases de
movimiento y transformacién que interactian
de manera ciclica para mantener el equilibrio MADERA

del universo y de la vida. Q

CICLO DE GENERACION AGUA i FUEGO CICLO DE CONTROL
(SHENG) e (KE)
bl et AR S
R : ”
Cada elemento genera \,‘\ ,\)" 3 Cada elemento controla
y nutre al siguiente \ LA J y regula al siguiente
-~ ~
en un ciclo continuo ¥ Al para evitar excesos
de crecimiento. @ \ y mantener el equilibrio.
METAI , TIERRA
«—

CORRESPONDENCIAS DE LOS CINCO ELEMENTOS

9 MADERA 0 FUEGO @ TIERRA ‘L. METAL g AGUA

@ ORGANO ZANG Higado Corazén Bazo Pulmén Rifién
@ VISCERA FU (YANG) Vesicula Biliar Intestino Delgado Estémago Intestino Grueso Vejiga
EMOCION Ira Alegria Preocupacién Tristeza Miedo
Q CLIMA Viento Calor Humedad Sequedad Frio
ﬁ SABOR Acido Amargo Dulce Picante Salado
COLOR Verde Rojo Amarillo Blanco Negro / Azul oscuro
E(]I)} SONIDO Grito Risa Canto Llanto Gemido
m TEJIDO Tendones Vasos sanguineos Musculos Piel y vello Huesos
SENTIDO Vista Lengua Boca Nariz Oidos
@ DIRECCION Este Sur Centro Oeste Norte
#]T ESTACION Primavera Verano Final del verano Otoio Invierno
¢POR QUE SON IMPORTANTES? EN LA PRACTICA o
) () Explican la relacién entre el ser humano y la naturaleza. El terapeuta utiliza la teoria de los Cinco Elementos O o
. @ Ayudan a comprender la fisiologia, la patologia y el tratamiento. para detectar patrones de desequilibrio y aplicar
y gias que fortalezcan, armonicen o controlen
’ @ Permiten identificar desequilibrios y restaurar la armonia. o it vachis sve rcesic:
@ Son la base del diagndstico y la terapéutica en MTC. @ o

EQUILIBRA CUERPO, MENTE Y ENERGIA A TRAVES DEL
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Y El Qi

La energia vital que anima la vida

El Qi (pronunciado “chi”) es la energia vital esencial
que circula por todo el cuerpo y sostiene todas las
funciones fisiolégicas y mentales.

Es la fuerza dinamica que permite que el cuerpo
crezca, se desarrolle, se mueva, se proteja, se

reperte y se mantenga en equilibrio.

Cuando el Qi fluye libremente, hay salud.
Cuando el Qi esti bloqueado, deficiente
o en exceso, aparece la enfermedad.

FUNCIONES DEL QI

& A\

MOVER PROTEGER CALENTAR TRANSFORMAR ELEVAR ARMONIZAR
Impulsa todas las Defiende al cuerpo Genera y regula el Transforma los alimentos Mantiene los 6rganos Armoniza las funciones
actividades del cuerpo, contra factores calor corporal, y liquidos en energia y tejidos en su lugar del cuerpo, la mente
incluido el imi patég externos manteniendo la y nutrientes ial d do y previ y las emociones,
de la sangre, los liquidos y fortalece el si P interna para el cuerpo. el prolapso. manteniendo el
y los érganos. inmunitario. adecuada. equilibrio.
TIPOS DE QI CIRCULACION DEL Qi

Qi Original (Yuan Qi): Es la energia innata heredada de nuestros padres. El Qi circula por canales llamados meridianos,

conectando los drganos, las visceras, los tejidos
y las extremidades.

Se almacena en los Rifiones y es la raiz de la vida.

Qi Nutritivo (Ying Qi): Proviene de los alimentos y liquidos.
e Circula de forma continua
e ininterrumpida,

Nutre los drganos, tejidos y 6rganos Zang,

® Sigue rutas especificas
dentro del cuerpo.

Protege contra el clima, enfermedades y factores externos.

Qi de los Organos (Zong Qi): Se obtiene del aire que respiramos.

Se mezcla con el Qi de los alimentos y ayuda a la respiracién y al habla. ® Se relaciona con los
meridianos, colaterales

Qi Verdadero (Zhen Qi): Es la combinacién de todos los Qi.

Mantiene las funciones vitales y el equilibrio general del cuerpo.

y puntos de acupuntura.

$44
@ Qi Defensivo (Wei Qi): Circula por la superficie del cuerpo.

CAUSAS DE DESEQUILIBRIO DEL QI EN LA PRACTICA
s A El objetivo del terapeuta es identificar los patrones
Q; * C,\o _/(.D\- ‘\ @ de desequilibrio del Qi y aplicar técnicas para: [
Viento Frio Humedad Calor Sequedad  Emociones (&) Tonificar el Qi cuando esti deficiente. |
@ Mover el Qi cuando estd estancado. d
Dieta inadecuada, excesos, falta de descanso, @ Dispersar ¢l Qi cuando esté en exceso. '
sobre esfuerzo, lesi factores ambientales, etc.

@ Armonizar el Qi para restaurar el equilibrio.

EQUILIBRA CUERPO, MENTE Y ENERG TRAVES DEL T
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. Cuando la Sangre fluye

g La Sangre (Xue)

La base material que nutre y calma

en armonia, el cuerpo

estd nutrido y la mente,
En la Medicina Tradicional China, la Sangre (Xue) es
la sustancia nutritiva que circula por los vasos sanguineos

en calma. 79

y nutre todo el cuerpo, especialmente los érganos,
los meridianos, la piel, los musculos y la mente.

Es producida principalmente por el Bazo a partir
de los alimentos y de la Esencia de los Rifiones, y se
almacena en el Higado.

La Sangre y el Qi se necesitan mutuamente:
el Qi mueve la Sangre y la Sangre nutre y materializa el Qi.

FUNCIONES PRINCIPALES DE LA SANGRE

@ | ® | © )

NUTRIR HUMECTAR MOVER CALMAR LA MENTE PROTEGER REGULAR
EL CICLO MENSTRUAL

Nutre los 6rganos, Humecta y lubrica Permite el movimiento Aloja el Shen (mente) Actda como barrera
meridianos, tejidos, el cuerpo, manteniendo suave y coordinado y favorece la claridad protectora frente Participa en la regulacion
musculos, piel y la piel, los labios, los del cuerpo y de los mental, la memoria a agresiones del ciclo menstrual
cabello. ojos y las mucosas meridianos. y ¢l buen suefio. internas y externas. y en la reproduccién.

en buen estado.

RELACION ENTRE SANGRE Y ORGANOS CARACTERISTICAS DE LA SANGRE SANA
O BAZO Transforma los alimentos en Qi y Sangre. 4
Es la fuente de produccién de la Sangre. @ Color rojo brillante y aspecto fluido. |
A
" HIGADO Almacena la Sangre y regula su volumen @ Fluye suavemente por los vasos sanguineos, |
y flujo. -
@ Nutre adecuadamente todo el cuerpo. L
o CORAZON Gobierna la Sangre y los vasos sanguineos. 4§ 1
Aloja el Shen. @ Aporta claridad mental, buen suefio y estabilidad emocional. f
ej@ o Almacenan la Esencia y generan @ Menstruacién regular y sin dolor. 7 =4
RINONES 5 h |
la Sangre de la raiz.
SIGNOS DE DEFICIENCIA DE SANGRE
2 € M @ B @ Q
Piel pilida o Labios y uiias Cabello seco Vision Palpitaciones, Menstruacion escasa Entumecimiento,
seca pilidos y sin brillo borrosa insomnio, ansiedad fauga o irregular hormigueo
CAUSAS DE DEFICIENCIA DE SANGRE EN LA PRACTICA

Di L 4 El terapeuta busca tonificar y nutrir la Sangre cuando hay signos
. ieta pobre © |||a.decna N

P de deficiencia, utilizando estrategias como:
* [Exceso de trabajo, estudio o actividad mental. @) Alimentacin aqus nutraila Sangre

* Falta de descanso y suefio. @ Fitoterapia y formulas tonificadoras.

* Emociones como preocupacion, tristeza o miedo. (@ Acupuntura para tonificar Bazo, Higado y Corazén.

* Enfermedades crénicas o pérdidas de sangre. (@ Masaje Tuina y técnicas que armonicen Qi y Sangre.

DEL TOQUE CO IEN www.natursais.com
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Organos Zang-Fu

La base funcional del cuerpo

En la Medicina Tradicional China, los érganos

ZANG
(YIN)

Almacenan la

se clasifican en dos categorias principales:

Zang (érganos yin) y Fu (6rganos yang).

Trabajan en pareja Zang-Fu, donde el Zang almacena
la Esencia y el Fu transforma y transporta Esencia y sostienen

los alimentos y liquidos.

Su equilibrio garantiza el flujo armonioso de Qi,
Sangre, Esencia y liquidos por todo el cuerpo.

PAREJAS ZANG-FU
ZANG (YIN)

Almacena y nutre

ELEMENTO FUNCION PRINCIPAL

HIGADO
Almacena la Sangre,
MADERA garantiza el libre flujo de Qi
y regula las emociones.
CORAZON

Gobierna la Sangre

0 FUEGO y alberga el Shen
(mente/espiritu).
@ TIERRA

Transforma y transporta
los alimentos, controla
la Sangre y sostiene
misculos y tejidos.

Gobierna el Qi y la
. METAL respiracion, regula la

distribucion de liquidos
y la piel.

Almacena la Esencia,
gobierna el crecimiento,
la reproduccion y el agua
del cuerpo.

AGUA

CARACTERISTICAS DE ZANG Y FU

)

ZANG (YIN) FU (YANG)

->
-

las funciones vitales.

@ Internos y huecos.

& Almacenan la Esencia, Qi y

@ Externos y llenos.

@ Transforman, transportan

MODULO 2 = MEDICINA TRADICIONAL CHINA

FU (YANG)

Transforma y elimina

VESICULA BILIAR

&

INTESTINO DELGADO

ESTOMAGO

D

INTESTINO GRUESO

VEJIGA

RELACIONES IMPORTANTES

FU
(YANG)
Transforman,
transportan y
eliminan lo que
desecha el cuerpo.

FUNCION PRINCIPAL

Almacena y concentra
la Bilis, la libera para
ayudar a la digestion
de las grasas.

Recibe alimentos
digeridos y separa
lo puro de lo turbio.

Recibe y fermenta
alimentos, los
desciende al Intestino
Delgado.

Absorbe liquidos y
forma las heces,
expulsando
desechos.

Almacena y elimina
la orina, regula los
liquides.

RELACION INTERIOR-EXTERIOR

Cada Zang se refleja en un Fu y viceversa.

RELACION ENTRE ORGANOS

Se comunican y se apoyan para mantener

el equilibrio.

Sangre. y eliminan.

@ Mis relacionados con la I @ Mis relacionados con los
energia y las funciones \:\ procesos materiales.
vitales. .

@ Manifiestan principalmente

@ Manifiestan en exceso €N exceso.

y en deficiencia.

SIGNOS DE DESEQUILIBRIO

Cuando un Zang-Fu esta en desequilibrio,
pueden aparecer sintomas comao:

F4
G 2 °
W= 3
Fatiga Problemas Alteraciones Dolor Trastornos
digestivos emocionales del suefio

29 EQUILIBRA CUERPO, MENTE Y ENERGIA A TRAVES DEL °

RELACION CON LOS CINCO ELEMENTOS
Cada par Zang-Fu pertenece a un elemento

@1 4L

¥ comparte sus caracteristicas.

EN LA PRACTICA

El terapeuta en MTC evalia el estado de cada 1
Zang-Fu a través de la observacion, la escucha,
el interrogatorio y el pulso, para identificar

desequilibrios y aplicar el tratamiente adecuado. A

TOQUE CONSCIENTE www.natursais.com
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pAWA Causas del desequilibrio energético

Factores que alteran el equilibrio del Qi, la Sangre, la Esencia y los Organos

En MTC, la salud depende del equilibrio y la
armonia entre el Yin y el Yang, del flujo libre de
Qi y Sangre, y del correcto funcionamiento de
los Organos y las funciones corporales.

Cuando los factores internos o externos
interfieren en este equilibrio, se produce
un desequilibrio energético que puede
desembocar en enfermedad.

CLASIFICACION DE LAS CAUSAS

FACTORES EXTERNOS (XIE QI)

Son influencias ambientales que invaden el cuerpo
y alteran su equilibrio.

FACTORES INTERNOS
Son originados por el propio individuo, generalmente
relacionades con el estilo de vida, las emociones y

los habitos.
f ) &N A ey (TN B
-Qj @) ) (k=) (M
LY b / /
. @ o e \ &=/
\ L i S 4 g § N
VIENTO FRIO CALOR HUMEDAD SEQUEDAD EMOCIONES DIETA FALTA DE ESFUERZO ESTRES Y
: o i " EXCESIVAS  INADECUADA  DESCANSO EXCESIVO SOBREPESO
Ligero y mavil. Contrae y Dispersa y Pesada y lenta, Dispersa y MENTAL
Absciailiieta o g Obstruye el Gi, consume. Enojo, alegria, Exceso, deficiencia, Desgastael Qiy  Fisico, mental
acupacion alimentos frios, la Sangre, afecta o sexual que Preccuparse en
superior del cuerpe Afecta el Yang,  Dadia los liguidos  causa pesadez  Dania los liquidos ErE0SHpA 5 E . il ariaar
. tristeza, miedo  grases, picantes la recuperacion agota el Qi, 3
y cambia facilmente  la circulacién y  y puede agotar y turbia los corporales Aeaslans:
¥ Susto que o procesados y debilita la la Sangre y
de direccian. los liquidos. el Yin. liquideos. y el Yin. rumiar y sobrecarga
alteran el Qi que dafian el Bazo Esencia. la Esencia.
de informacidn.
y los Organos, v el Estémago.
d Estos factores pueden actuar solos o combinados, Los factores internos debilitan las defensas del cuerpo
Y y penetran por la piel, la boca, la nariz o a través de heridas. y y hacen mas facil la invasion de factores externos.

OTRAS CAUSAS IMPORTANTES

* *
v ¢ ¢

FACTORES
AMBIENTALES

UsO EXCESIVO
DE SUSTANCIAS

PREDISPOSICION
CONSTITUCIONAL

TRAUMAS FiSICOS EDAD AVAMNZADA

Golpes, caidas, El envejecimiento

Debilidad heredada
u ¢rigen congénito
que predispone a

desequilibrios.

natural consume Medicamentos,
la Esencia y reduce
la capacidad de

adaptacién.

fracturas, cirugias Contaminacién,

cambios climéticos alcohol, tabaco

bruscos, ruidos

que dafian el Qi,
la Sangre y los o drogas que dafian

tejidos, los Organos y el Qi.

EXCeSIVOS,

CONSECUENCIAS DEL DESEQUILIBRIO

e ey

DEFICIENCIA EXCESQ DE CALOR ALTERACION DE
DE QI ¥ SANGRE / YIN O HUMEDAD YIN Y YANG

DISFLUNCION
DE ORGANOS

ESTANCAMIENTO
DEL QI

Obstruccion del Inflamacion, irritabilidad, Desarmonia entre El Zang-Fu pierden su

fluje energético.

Fatiga, debilidad,

sequedad, mareos. pesadez, infecciones. funciones y procesos capacidad de regular

corporales. el cuerpo.

, MENTE Y ENERGIA A TRAVES DEL TOQUE CONSCIENTE

EQUILIBRA CUERPO,

Cuando las causas
persisten o son

muy intensas,
superan la capacidad
de adaptacién del
cuerpo y generan
desequilibrio.

EN LA PRACTICA

El terapeuta debe identificar
las causas raiz del desequilibrio
para tratar no solo los sintomas,
sino también los factores

que los originan, restaurando
asi el equilibrio y la salud

integral del paciente,

www.natursais.com
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emociones y 6rganos o
Las emociones como reflejo del equilibrio interno o
K

En MTC, cada emocion esta vinculada a uno o mas
Organos Zang y puede influir directamente en su

funcionamiento.

Cuando una emocion se expresa de forma natural
y equilibrada, fortalece al Organo.

Cuando es reprimida o excesiva, lo debilita y
genera desequilibrio.

. CORRESPONDENCIA EMOCION — ORGANO -

| POSITIVA ESO O BLOQUEO

IRA bt
MADERA MOtwa_' 1T-I'1puf53 Ira, frustracion, Tension muscular, dolores de cabeza,
altcracimlento, resentimiento, —_ insomnio, irritabilidad, problemas
(HIGADO) la accitn y la : Bl G
impaciencia. menstruales, digestiones pesadas.
creatividad,
ALEGRIA .
FUEGO Aporta alegria, Alegria excesiva, Palpitaciones, insomnio, ansiedad,
o claridad mental, euforia, ansiedad —> falta de concentracion, lenguaje
( N) conexi6n y amor. o agitacién. acelerado, agitacion mental.
5] - -~ ] -~y
i PREOCLIPACION Favorece la reflexion, Exceso de pensar, Fatiga, pesadez, falta de apetito,
VYA TIERRA
la empatia y la rumiacién, obsesion, — hinchazén, diarrea o heces blandas,
(BAZO) armonia mental. sobreandlisis. falta de concentracién.
TRISTEZA
METAL Permite soltar, Tristeza profunda, Tos, opresion en el pecho,
@ PULMON empatizar y cultivar melancalia, — > debilidad del sistema inmunitario,
( ) la sensibilidad. apego al pasado. piel seca, dolor en el colon.

MIEDO 5 i
AGUA Aport:'-) \nolunmd.. Miedo, inseguridad, Lumbalgias, dcl:‘nhdad Tﬁsta,
RINON) valentia y seguridad ansledad, panico. problemas de oido, fatiga,
interna. falta de energia y motivacitn.

CLAVES IMPORTANTES SIGNOS DE DESEQUILIBRIO EMOCIONAL

® 9 o f

@ Las emociones no son enemigas, sino mensajeras.

@ Escucharlas y gestionarlas conscientemente fortalece la salud. ‘\‘

@ El equilibrio emocional es esencial para la armonia del Qi
la Sangre y la Esencia.

= = = Cambios de Tension fisica sin Alteraciones Cansancio mental
@ La MTC busca armonizar las emociones, no reprimirlas. = f h E =
/ umor frecuentes causa aparente del sueiio y fisico constante
;COMO EQUILIBRAR LAS EMOCIONES? EN LA PRACTICA

Respiracién consciente y meditacién El terapeuta debe observar tanto los sintomas fisicos

como el estado emocional del paciente, para comprender
Ejercicio fisico y contacto con la naturaleza la raiz del desequilibrio y aplicar un tratamiento integral

que armonice cuerpo, mente y espiritu.

®-9-P-09-U

OBSERVAR ESCUCHAR COMPRENDER ARMONIZAR EQUILIBRAR

Alimentacion equilibrada segun la MTC
Expresion emocional saludable

Terapias complementarias: acupuntura,

TR ¥ B R

masaje Tuina, fitoterapia, Qigong, etc.

32 EQUILIBRA CU 0, MENTE Y ENE AVES DEL T INSCIENTE www.natursais.com
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Resumen

Puntos clave del Médulo 2

2.9

La Medicina Tradicional China entiende la salud como

el equilibrio dindmico entre el Qi, la Sangre, la Esencia,
Yin y Yang, y el funcionamiento arménico de los Organos
Zang-Fu, en relacién con el entorno y las emociones.

1. INTRODUCCION 2. YINY YANG 3. LOS CINCO 4. EL QI
A LA MTC ELEMENTOS
MADERA

METAL

TIERRA

La MTC es un sistema médico
milenario que busca prevenir
y tratar desequilibrios a través
de la observacion integral del

Fi P
uerzas opuestas y El Qi es la energia vital que

Madera, Fuego, Tierra, Metal ;
i : anima y mueve todas las

complementarias que se

encuentran en todo. y Agua se relacionan entre si

i ; : : funciones del cuerpo.
Su equilibric garantiza la en ciclos de generacitn y 2 2

Y Circula por meridianos y
control, influyendo en los

individuo y su entorne. salud; su desequilibrio,

nutre los Organos y tejidos.

la enfermedad. Organos y en la naturaleza.

8. RELACION ENTRE 9. EN SINTESIS

EMOCIONES Y ORGANOS

7. CAUSAS DEL
DESEQUILIBRIO
ENERGETICO

@@E®®

| I |

6. ORGANOS
ZANG-FU

O~

B
CR A SN %)

Los Zang almacenan la
Esencia y regulan funciones
vitales; los Fu transforman
)" transportan sustancias.

Trabajan en pareja para
mantener el equilibrio.

Factores externos (clima,
ambiente, dieta, etc.) e
internos (emociones,
habitos, sobreesfuerzo)
pueden bloquear o debilitar
el Qi, la Sangre y la Esencia.

i
odbe

Cada emocidn estd vinculada
a un Organo y puede
fortalecerlo o desequilibrarlo
si es excesiva o reprimida.

La salud es el resultado de la
armonia entre cuerpo, mente
¥ entorno.

El terapeuta de MTC busca
restaurar el equilibrio y
fortalecer la capacidad

autocurativa del organismo.

5. LA SANGRE (XUE)

La Sangre nutre y humedece

el cuerpo, sostiene la mente
y calma el Shen.
Depende del Qi y de la
Esencia para producirse

y circular correctamente.

10. EN LA PRACTICA

Observar, escuchar,
comprender y tratar al
individuo de forma integral
es la base del diagndstico
y tratamiento en
Medicina Tradicional China.

PRINCIPIOS FUNDAMENTALES

FLUJO DEL EQUILIBRIO

@ Todo en el universo estd interconectado. =] N - r

® E equilibrio dindmico es e:enc]al para la salud. /@ =t <‘> - |:’/a"‘\ = C'\ =

Lty L N N
Qi Sangre

@ Cada persona es tinica: el tratamiento debe ser individualizado. Fluye MNutre

@ La prevencitn es clave: cultivar el Qi y la armonia diaria.
Emaociones

Armoniosas

Salud y
Bienestar

Organos

Funcionan

@ La naturaleza es la mejor guia para comprender el cuerpo. Cuando uno de estos elementos se altera,

todo el sistemna puede verse afectado.

IDEA CLAVE

Comprender la visién integral de la Medicina Tradicional China
permite identificar desequilibrios a tiempo y aplicar estrategias

de prevencién y tratamiento mas efectivas y personalizadas.
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