3.1 {QUE SON LOS MERIDIANOS?

Los meridianos son canales /_}
4

energéticos por donde circula
el Ki (energia vital) conectando
los 6rganos internos con la
superficie del cuerpo.

Forman una red que mantiene A

el equilibrio fisico, mental
y emocional. ) [ A

Cuando el flujo de Ki se bloquea | + © %
o debilita, aparecen el dolor, !

la tension y la enfermedad.

3.4 LOCAle_ﬁ_ugON ANATOMICA

Los meridianos recorren trayectos especificos
en la superficie del cuerpo, relacionados con
organos y funciones internas,

. Cabeza y cuello

‘ Tronco anterior

‘ Tronco posterior
b Brazos

Piernas

3.7 EQUILIBRIO ENERGETICO

El objetivo del Shiatsu es restablecer
el flujo armonicso del Ki.

Flujo libre de Ki

3.2 LOS 12 MERIDIANOS
PRINCIPALES

P Pulmén

{@® intestino Grueso
'E Estémago

B Bazo-Pancreas
© corazon

@ intestino Deigado )
W vejiga w
(R Rifion

#8 Pericardio

TR Triple Calentador
VB Vesicula Biliar

H Higado

3.5 FUNCION DE CADA MERIDIANO

Cada meridiano se relaciona con un érgano
y cumple funciones especificas.

|
‘ ‘ Pulmén: regula la respiracion y la piel.

" Estomago: transforma y recibe
los alimentos.

a Corazén: gobierna la sangre
y el espiritu (Shen).

‘ ’ Rifion: almacena la esencia vital
y fortalece huesos y cerebro.

" Higado: asegura el flujo libre de Ki
y regula las emociones,

Todos trabajan en interconexion para
mantener la salud integral.

.8 RESUMEN

w

con el exterior del cuerpo.

Los meridianos son canales de energia que conectan el interior

3.3 VASOS EXTRAORDINARIOS

Son 8 meridianos especiales que
regulan y protegen la energia
vital, actuando como una red

de reserva y control.

+ Vaso Concepcion (Ren Mai)

* Vaso Gobernador (Du Mai)

+ Vaso Chong Mai

+ Vaso Dai Mai

+ Vaso Yin Qiao Mai

+ Vaso Yang Qiao Mai
+ Vaso Yin Wei Mai

+ Vaso Yang Wei Mai

3.6 PUNTOS DE PRESION
MAS UTILIZADOS

Son puntos especificos sobre los meridianos
donde el Shiatsu actia para liberar bloqueos
y restaurar el equilibrio.

M
/ g/
: &

Hegu (IG 4)
Dolores de cabeza,
estrés, dolor dental,

Neiguan (PC 6)
Nauseas, ansiedad,
palpitaciones.

Zusanli (E 36)
Fortalece energia,
digestién, inmunidad.

Taichong (H 3)
Estrés, ira, mareos,
tension muscular,

Salud y vitalidad o Existen 12 meridianos principales y 8 vasos extraordinarios.
/ f \ ® Cada meridiano se relaciona con un érgano y cumple funciones vitales.
o Conocer su trayecto y puntos clave permite aplicar Shiatsu
Blogueo de Ki : Shiatsu de forma efectiva.
Dolor, temm Presion, estiramiento
y armonizacion @ El equilibrio del Ki es la base de la salud y el bienestar.
S
El conocimiento de los meridianos es la clave para comprender la energia del cuerpo
y acompaiiar a cada persona hacia su equilibrio y bienestar.
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Los meridianos son eanales sutiles por donde circula
el Ki (energia vital) conectando los érganos internos

con la superficie del cuerpo.

Forman una red energética que distribuye, transforma
y regula la energia, manteniendo el equilibrio fisico,

mental y emocional.

En la Medicina Tradicional China y en el Shiatsu,
los meridianos son la via principal para diagnosticar,

prevenir y tratar desequilibrios.

» Cuando el flujo de Ki es armonioso,
el cuerpo y la mente estdn sanos.

<~ Cuando el flujo se bloguea o debilita,
aparecen el doler, la tension y la enfermedad.

@ IDEAS CLAVE

® Los meridianos no son estructuras
fisicas visibles, sino vias energéticas

funcionales.

® Transportan el Kiy la informacién

entre los 6rganos y el exterior.

® Cada meridiano tiene un recorrido
especifico y puntos de conexién

en la superficie corporal.

® Estan relacionados con los érganos
Zang-Fu, las emociones, los sentidos
y las estaciones.

& Su equilibrio es esencial para la salud

integral y la vitalidad.

COMPRENSION PROFUNDA

1. ORIGEN Y FUNDAMENTO

Los meridianos se describen en los textos clisicos
de la Medicina Tradicional China desde hace mas
de 2000 afios, como el Huangdi Meijing,

Su concepto se basa en la observacion de los
fendmenos naturales, el flujo del Ki (Qi) y la

relacion entre el microcosmos (el ser humano)
y el macrocosmos (el universa).

2. FUNCION PRINCIPAL

Leos meridianos actian como autopistas
energeticas que permiten:

‘ Transportar el Ki y la sangre.

3’ Mutrir drganos, tejidos y sistemas.

“ Defender el cuerpo de agentes externos.
@ Regular el equilibrio Yin-Yang.

. Comunicar e integrar cuerpo y mente,

Cuando el Ki fluye libremente,

hay salud.
Ki (Qi) = Energia vital que anima y ¥ Cuando el Ki se estanca o se vacia,
mantiene todas las funciones del cuerpo. hay enfermedad.
EN SHIATSU
A través de la presion, estiramientos y movilizaciones ‘c

+ Liberar bloqueos.
+ Restablecer el flujo de Ki.

v Armanizar cuerpa, mente y espiritu.

sobre los meridianos y sus puntos, ayudamos a:

El meridiano es el camino,
el Ki es el viajero,

el equilibrio es el destine.

3. CARACTERISTICAS DE LOS MERIDIANOS

Son continuos: forman una red conectada
en todo el cuerpo.

Tienen un recorride definido: desde las
zonas profundas hacia la superficie y viceversa.

Poseen puntos especificos: los puntos
de acupresién o acupuntura.

Estan vinculados a arganos, emociones
y elementas.

Varian su actividad: a lo largo del dia y de
las estaciones.

Son sensibles a factores internos y externos:
alimentacion, emociones, clima, estilo de vida.

©60060

BENEFICIOS DE UN FLUJO ARMONICO

Mis energia y vitalidad,

Mejor digestion y descanso.

.

Mayor claridad mental y emocional.

.

Resistencia natural fortalecida.

Bienestar y longevidad.
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3.2 LOS 12 MERIDIANOS PRINCIPALES

Los 12 meridianos principales forman una red que conecta los érganos internos con la superficie del cuerpo,

permitiendo el flujo de Ki (energia vital) y manteniendo el equilibrio fisico, mental y emocional.

LOS 12 MERIDIANOS

Pulmén

Intestino Grueso

Estémago

Bazo-Pancreas

Corazén

Intestino Delgado

Vejiga

Rifién

Pericardio

Triple Calentador

Vesicula Biliar

Higado

Yin: meridianos de érgano

Metal

Metal

Tierra

Tierra

Fuego

Fuego

Agua

Agua

Fuego

Fuego

Madera

Madera

4 Yang: meridianos de entrana

Y EXTERIOR

entrafas con la superficie

Relacionan los drganes y

Yin

Yang

Yang

Yin

¥in

Yang

Yang

Yin

Yin

Yang

Yang

Yin

RECORRIDO GENERAL DE LOS MERIDIANOS

—— gt

e

CARACTERISTICAS DE LOS 12 MERIDIANOS PRINCIPALES

CONMECTAN INTERIOR

corporal a través de trayectos

especificos.

EN SHIATSU

Cenocer los 12 meridianes principales nos permite localizar puntes clave,

comprender desequilibrios y restaurar el flujo energético para favorecer

la salud integral.

e

EQUILIBRIO Y ARMONIA

FLUJO CONTINUO
Mantienen el equilibric entre 9 DE ENERGIA
Yin y Yang, promaviendo la El Ki circula sin interrupciones.

salud y previniendo Si hay blogueo o deficiencia,
enfermedades. aparecen sintomas fisicos o
emocionales.

y el espiritu se siente en paz.

el cuerpo estd sano, la mente estd en calma |

;COMO FUNCIONAN?

La energia circula en un
ciclo continuo dentro de
cada meridiano, en un
orden especifico que se
repite cada 24 horas
(Reloj Energético China).

RELOJ ENERGETICO
(CICLO DE 24 HORAS)

3-5h Pulmén

5-7h Intestine Grueso
7-9h Estomago
9-11h  Bazo-Panereas
11-13 h  Corazén

13-15 h  Intestino Delgado
15-17 h  Vejiga

17-19 h  RiAén

19-21 h  Pericardio
21-23 h  Triple Calentador
23-1h  Vesicula Biliar
1-3h Higado

Cada meridiano esta en su
méxime de energia durante
un periodo de 2 horas.

RELACION
CON LOS ORGANOS

Cada meridiane se asecia
A un organo o entrafa y a
funciones fisiologicas
especificas,

Cuando el Ki fluye libremente por los meridianos,

99 S\
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Los vasos extraordinarios son 8 meridianos especiales que regulan y almacenan la energia vital (Qi).

Actdan como una red de reserva y control, coordinando los meridianos principales y manteniendo el equilibrio global del organismo.

FUNCIONES PRINCIPALES

@ Almacenan el Qi, la sangre, los liguidos

Regulan los meridianos principales

corporales y la esencia (Jing).

y su distribucién energética.

@ Mantienen el equilibrio Yin-Yang

y la armonia interna.

@ Influyen en el desarrollo, crecimiento,
reproduccion y longevidad.

Se activan en situaciones especiales
de gran demanda energética.

NOMERE OTRO NOMBRE

o AERR  Veso Concepcion  Ren Mai
e BBk vasoGobemador  Du Mai
e ‘)Ei]" ﬁ’fi Vaso Chong Mai  Chong Mai
o MWk Vaso Dai Mai Dai Mai
9 [& % Bk Vaso Yin Qiao Mai Yin Qiao Mai
e Fi BE Rk Vaso Yang Qiao Mai Yang Qiso Mai
o [ dERR  vasoYinWeiMai  YinWei Mai
@ 5 #E R vaso Yang Wei Mai Yang Wei M

CLAVE EN SHIATSU
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Trabajar los vasos extraordinarios
permite tonificar la energia profunda,
reforzar la vitalidad y tratar desequilibrios

cronicos o de dificil resolucion.

LOS 8 VASOS EXTRAORDINARIOS

RECORRIDO GENERAL

Por la linea media anterior del cuerpo,
desde el perineo, sube por el abdomen,
pecho, cuello, labios y encias.

Por la linea media posterior del cuerpe,
desde el perineo, sube por la columna
hasta la cabeza y el labio superior.

Circula en el abdomen y térax,
eonecta eon los drganos sexuales
y el corazén.

Rodea ¢l cuerpo come un cinturén

a la altura de la cintura.

Desde el talén interno, sube por la cara
interna de la pierna y el abdomen,
hasta el pecho y ojos.

Desde el talén externo, sube por la cara
externa de la pierna y el costado,

hasta el hembro y ojos.

Desde el térax y abdomen, circula por

la cara interna del braze y la pierna.

Desde la cabeza y cuello, circula por la
cara externa del brazo y la pierna.

CARACTERISTICAS GENERALES

Mo tienen puntos
propios, pero se
trabajan a través

de puntos de los
meridianos principales.

® Y

energetico.

EN SHIATSU

La armonizacion de los vasos extraordinarios

Funcionan come una
red reguladora que
inbegra y armoniza
todo el sistema

&)

y I capacidad de

potencia la energia vital,

fortalece la salud y favorece el bienestar fisico, mental y espiritual.

Su equilibric es esencial
para |a salud integral

adaptacién del cverpo.

FUNCION PRINCIPAL

Regula el Yin y la energia nutritiva,
Nutre y calma.

Regula el Yang y la energia defensiva.
Fortalece la espalda y los huesos.

Llamado “Mar de los 12 meridianas”,

Regula la sangre y el Qi.

Sujeta y gobierna todos los meridianes.
Aporta cohesitn y estabilidad.

Conecta con el Vaso Concepcitn.
Equilibra el Yin.

Conecta con el Vaso Gobernador.
Equilibra el Yang.

Conecta y envuelve los meridianos Yin.
Mutre y calma.

Conecta y envuelve los meridianos Yang.

Aporta proteccion y defensa,

Se utilizan en Shiatsu

w para tratar desequilibrios

L profundos, erdnices o

de origen constitucional.

el Qi se fortalece y la vida se expande.

SE RELACIONA CON

Embarazo, reproduccian,

menstruacion, Yin, liquidos

corporales,

Cerebro, médula espinal,
sistema nervioso, Yang,
defensas.

Reproduccién, menstruacién,

embarazo, crecimiento.

Cintura, caderas, senos,
equilibrio estructural.
Ojos, ginecologia,

pie interno, drganos
Yin.

Ojos, sistema locomotaor,
pie externo, érganos
Yang.

Meridianos Yin,

nutricién, liquidos.

Meridianos Yang,
defensa, superficie
corporal.

Cuando los vasos extraordinarios fluyen en armonia,

”
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) MERIDIANOS ENERGETICOS

3.4 LOCALIZACION ANATOMICA

ol

&
h
Los meridianos recorren trayectos especificos en la superficie del cuerpo,
relacionados con érganos y funciones internas. Conocer su recorrido anatémico
permite aplicar el Shiatsu de forma precisa y efectiva.

& :COMO SE LOCALIZAN? VISTA ANTERIOR VISTA POSTERIOR |  VISTA LATERAL DERECHA VISTA LATERAL IZQUIERDA
(4 b
v

+ Los meridianos siguen trayectos
superficiales o semi-superficiales.

* Se alinean con estructuras anatomicas
como musculos, tendones, huesos
y canales miofasciales.

* Sus puntos de presién se ubican en
lugares clave donde la energia (Qi)
emerge o se conecta con los érganos.

LEYENDA
Meridianos de Pulman
Meridianos de Intestine Grueso

Meridianos de Estomago
Meridianos de Bazo-Pincreas

——— Meridianos de Corazdn

—— Meridianos de Intestino Delgado
——— Meridianos de Vejiga

——— Meridianos de Rifdn

—— Meridianes de Pericardio

—— Meridianos de Triple Calentador
——— Meridianos de Vesicula Biliar
——— Meridianos de Higado

——— Trayecto principal (superficial)
————— Trayecto secundario (ramas)

©  Punto de salida / conexién

$ REFERENCIAS ANATOMICAS CLAVE RELACION CON ESTRUCTURAS ANATOMICAS
’ Cabeza y cuello Inicio o final de varios meridianos. = ]l-- . 'd'y : I_"';Uf 2 .ﬁﬂ‘ X
Conexid . centidos, os meridianos se alinean con
et i il i i trayectos musculares y faseias, EN SHIATSU
% Thrax Zona de paso de meridianos de < o — :
Pulman, Corazon y Pericardio, + Tendones y ligamentos Localizar correctamente

Puntos clave én inserciones
m Abdomen Recerrido de Estémage. Bazo-Pincreas, y cruces de estructuras.

los meridianos y sus puntos
permite;
Higado, Vesicula Billiar e Intestinos.

.

Articulaciones - v Detectar desequilibrios
Trayecto de los meridianos de Vejiga Cruces articulares importantes

Espalda 5
y Rifdn a lo large de la columna. donde se estanca o fluye el Q5.

v Seleccionar puntos
efectivos

.

Miembros superiores  Meridianos que recorren brazos Nervios y vasos sanguineos -
y manos hasta los dedos Correlacién con paguetes neurovasculares
que aportan informacién y nutricion.

v Aplicar presicn en la
direccién adecuada

“ve

v Restaurar el flujo

y Miembros inferiores  Meridianos que recarren piernas
armonicso del Qi

y pies hasta los dedos.

Organos y visceras
Conexion energética con Grganos
internos a través de los meridianos.

Q PARA RECORDAR (44 CONSEJO PRACTICO
g Los meridianos no se ven, pero se sienten. Conocer el mapa del cucrpo Estudia los recorridos sobre el cuerpo,
El tacto, la escucha y la observacian son es comp render el camino de la energl’a. palpando puntos clave y visualizando

tus mejores herramientas para encontrarlos. , ’ 3 el trayecto del meridiano completo.




MERIDIANO

Cada meridiano se relaciona con un érgano o entrafia, cumple funciones especificas
y influye en distintos aspectos fisicos, emocionales y energéticos.

ELEMENTO:

ORGANO / ENTRANA

FUNCION PRINCIPAL

INFLUYE EN

DESEQUILIBRIO SE MANIFIESTA EN

Regula el Qi y la respiracién,

Pulmén "/l;\ffg\"l — distribuye los liquidos AN Si.stema Tespiraltorio, piel, T-:f-s. falta dela.ire. p-iel sec:a. ‘
. il uiman | tristeza, inmunidad, tristeza, debilidad inmunitaria,
{*in) corporales y protege b & afens del oath
: nergia defensiva. olor en e o.
Metal la superficie del cuerpo. srerg! i PEe
Intestine Grueso 5 st Elimina desechos sélidos, #2 = Eliminacién, piel, Estrefiimiento, piel opaca,
il
@ (Yang) E'fg' G absorbe liquidos y \ m | desprendimiento, dolor abdominal, dificultad
M - -
B Metal i martiene la pureza. —  soltar lo que no sirve. para soltar.
Eitd Recibe y transforma los ., Digestion, energia vital, Indigestién, dolor abdominal,
E =emage ﬂ Estémago alimentos, genera Qi y ,",l musculos, prescupacion, fatiga, preccupacién
(Yang) Tierra sustento para el cuerpo. " fortaleza fisica. excesiva, debilidad muscular.
Gssminaras > _— Tran_sforma Y transpcr_ta : Digestilc'm. pensamiento, Hinchazon, faltiga.
= & azo-Pancreas nutrientes, eleva el Qi | memoria, humedad, sobrepensamiento, humedad,
fXin) Tlta y controla la sangre. energia postnatal. falta de concentracién.
4 Gobierna la sangre itaci i i
o o “ Corazén |:e] : [ tg (S: ) 6 s it i e Palplt:c:lone& st e |
- alberga la mente (Shen). ; k= S i itacic
(¥in) _g 5 % alegria, suefio, conciencia. ansieCad, agltacion:msntay
Fuege Da vitalidad y alegria. falta de alegria.
Intestino Delgado & iiating Separa lo purs de lo impurs, - Digestién, claridad mental, Malabsercién, doler abdominal,
@ (Yang) Delgado absorbe nutrientes y %l capacidad de decisian, confusion, dificultad
Fuego elimina lo innecesario. asimilacidn, para decidir.
Z Al Hirmi i - o i
Vejiga 6 & macena y elimina orina, e ’ Liquidos, rifiones, espalda, Orma frecuf?!'ﬂe, dolor lumbar,
(Yang) Vejiga regula el agua y protege W) luntad: maiede, miedo, debilidad de
Agua la energia de los rganos. 2 : voluntad, retencién de liquidos.
RifGR Almacena la esencia (Jing), . Energia vital, huesos, Fatiga crdnica, dolor lumbar,
o (¥in) 0 Rifion controla el crecimiento, ‘|’ oidos, memoria, voluntad, oidos zumbando, miedo,
Agua la reproduceién y los huesos. reproduccitn, debilidad dsea, infertilidad.
Pericardio o’ Protege el corazén y regula e Proteccién del corazén, Ansiedad, opresién en el
@ (¥in) Pericardio las emociones, especialmente g emociones, circulacion, pecho, palpitaciones,
Fuego las méas intensas. equilibrie emocional. irritabilidad.
Triple Calentador * Triple Regula la distribucion del Qi Termorregulacidn, liquidos, Fiebre intermitente, edema,
@ (Yang) Calintadat y los liquidos en todo el cuerpe ’“ energla, metabelismo, desequilibrios hormonales,
Fuego {3 calentadores). comunicacion. dificultad para regular temperatura.
Vesicula Biliar ﬂ Vasicula Almacena y Iihera' la bilis, 7 \ Dec.is.ic‘:nes, ualer?tia. fﬁmatgoT en la b-o-lz?. niuseas,
(Yang) Biliar ayuda a la digestién de ( flexibilidad tendinosa, indecisian, irritabilidad,
Madera grasas y a la toma de decisiones. higado. tensian en costados.
Higado Almacena la sangre, asegura . Desintoxicacion, visidn, Irritabilidad, dolor de cabeza,
0 (¥in) ’ Higado el fluje libre del Qi y regula " tencones, creatividad, tension muscular, problemas
Madera emociones como la ira, planificacion. menstruales, vision borrosa,
EN RESUMEN
[‘-.G CLAVE PARA EL TERAPEUTA Qp_ EN SHIATSU
it . o Los 12 meridianos se Conocer la funcién de cada meridiano - i
- Vi Gk I Al trabajar sobre los meridianos,
[ adera I i
% relacionan con los 9 permite comprender el erigen de estimulamos el flujo del G,

5 elementos y con un los desequilibrios.

fortalecemos los drganos

drgano o entrana, e o
= Tratar el meridiano adecuado y equilibramos cuerpo, mente

restaura la armonia del érgano
relacionade y del sistema completo,

formando una red y espiritu.

|
M|

interconectada que
mantiene el equilibrio
El equilibrio de todos los meridianos Cada meridiane es un camino

es la base de la salud integral.

O

del cuerpe y la mente,

B2

de energia que sostiene la vida,
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3.6 PUNTOS DE PRESION MAS UTILIZADOS

\'/

Los puntos de presién son zonas especificas por donde el Ki se manifiesta en la superficie corporal.

Al estimularlos, se regula el flujo energético y se restablece el equilibrio del organismo.

MERIDIANO LOCALIZACION

En el antebrazo,
2 cun arriba del

o Pulmén P7 i de |
3 egue de |a
v : [
(¥in) (Lieque) mufieca, entre
los tendones.
’ En el dorso de la
@ Intestino 1G4 mano, entre el
Grueso I | indi
e pulgar y el indice,
(Yang) (Hegu) en el punto mds
alto del musculo.
En la pierna, 3 cun
,‘rg;\ Estémago E36 por debajo de la
S (Yang) (Zusanli) rotula, 1 cun fuera
del borde de la
tibia,
En la pierna interna,
o Bazo-Péncreas B& 3 cun por encima
(Yin) (Sanyinjiac) del maléclo interno,
detras del borde
de la tibia,
. En la mufieca, en
o Corazén c7 el pliegue interno,
(¥in) (Shenmen) junto al borde del
hueso pisiforme.
| 4 En ¢l borde externo
@ Phesing D3 de la mana, en el
Delgado (Houxi) extremo del pliegue
(Yang) de la palma, junto
al mefigue,
. En la espalda,
o Vejiga w23 1.5 cun a cada lado
(Yang) (Shenshu) de la columna,
a la altura de la
2% vértebra lumbar,
oy En el tobillo interno,
o Rifign R3 en la depresidn
(¥in) (Taixi) entre el maléolo
interno y el tendén
de Aquiles.
En el antebrazo
@ Pericardio PCé interng, 3 cun por
Z B encima del pliegue
(Yin) (Neiguan) de la mufieca,
entre los tendones.
Trinl En el antebraze
® i TR5 externo, 2 cun por
Calentador ; encima del pliepue
(Waiguan) vl
(Yang) B! de la mufieca, entre
los dos huesos.
@ \‘_E?'-‘:“ la VB34 En la pierna externa,
Biliar i debajo de la cabeza
(Yang) (Yanglingguan) del peroné.
2 En el dorso del pie,
0 Hllgado .Ha entre el 1y 27
(¥in) (Taichang) metatarsiano.

Mota: 1 cun = ancho del pulgar del paciente,

CONSEJOS DEL TERAPEUTA i

v Escucha al cuerpo: cada persona |

reaceiona de forma diferente,
v Combina puntos segin el desequilibrio
y la condicién del paciente. |
+ La constancia y la sensibilidad son clave k
para abtener resultados.

COMO ENCONTRA|

Con el pulgar de la mano
opuesta, desliza hasta
encontrar el espacio
entre los dos tendones
grandes,

Junta el pulgar y el
indice; el punto mas
alto del masculo que
se forma es el 1G4,

Coloca 4 dedes debajo
de la rétula y 1 deds
hacia afuera, en el borde
del hueso.

Mide 3 cun desde la
punta del maléclo
interno hacia arriba,
detris del borde
del hueso.

En el pliegue de la
mufieca, hacia el lado
del mefiique, en la
pequena depresién.

Con la mano en forma
de cufia, el punto esta
en el extremao del pliegue
de la palma.

A cada lado de la
columna, en la depresion
muscular a la altura

de |a cintura.

En la hendidura que
ze forma entre &l
maléolo interno y el

tendon de Aquiles.

Coloca 3 dedos desde
el pliegue de la mufieca
hacia arriba, entre los
dos tendones.

Entre el cibito y el radio,
2 cun por encima del
pliegue de la mufieca.

En la depresidn justo
debajo de la cabeza
del peroné.

En la depresion que
se forma al juntar el
dedo gordo con el
siguiente dedo.

FUNCION PRINCIPAL

Libera el exterior, alivia
tos y congestion, fortalece
el sistema respiratorio

y la piel.

Despeja el calor, alivia
deler de cabeza, cara
y garganta. Regula el
intestino.

Fortalece el estomago
v el bazo, tonifica el Qi
¥ la sangre, aumenta
la energia vital.

Fortalece bazo, higade
y rifiones. Regula los
liquidos y la digestién.
Calma la mente.

Calma la mente, regula
el corazdn, alivia insomnio,
ansiedad y palpitaciones.

Alivia dolor de cuells,
espalda y oido. Beneficia
a los ojos y libera tensian.

Tonifica rifiones,
fortalece la espalda
y la energia vital,

Tonifica rifiones, esencia
¥ Yin. Calma la mente

y fortalece huesos

¥ oidos.

Calma el corazdn, alivia
niuseas, ansiedad y
tensién en el pecho.

Dispersa el calor, alivia
dolor de cabeza, oido
¥ tension en cuello,

Regula higado y vesicula,
alivia costado, ojos
amarillos y tensicn.
Regula el Qi del higado,
alivia estrés, irritabilidad
y dolor de cabeza,

EN SHIATSU
Los puntos no son magicos,
son puertas de comunicacion
con la energia vital.

Al estimularlos con presencia

y respeto, ayudamos al cuerpo
A sanar por si mismo.
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PAUTAS GENERALES
PARA SU APLICACION

Aplica presion sostenida
profunda, pero sin dolor
EXCESTO,

Mantén la presidn entre
30 segundos y 2 minutos
por punte,

Respira profundamente
¥ mantén la intencién

de armonizar,

Trabaja siempre en
ambiente tranquilo y
«con buena conexidn

terapeuta-paciente.

SIMBOLOS DE LOS

5 ELEMENTOS
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@ Madera
ZONAS DEL CUERPO

IMPORTANTE

Mo trabajes puntos directamente
sabre heridas, inflamaciones
agudas, fracturas o durante

fiebre alta.
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3.7 EQUILIBRIO ENERGETICO

El equilibrio energético es el estado éptimo en el que el Qi fluye libremente por los meridianos,
nutriendo todos los drganos y sistemas del cuerpo.
Cuando este flujo se bloguea, se debilita o se vuelve excesivo, aparecen desequilibrios que pueden

manifestarse como molestias fisicas, emocionales o mentales.

(QUE ES EL EQUILIBRIO DEL QI? SENALES DE DESEQUILIBRIO

El Qi {energia vital) circula continuamente @ @ Fisicas: dolar, fatiga, tension,
por los meridianos y vasos, conectando o QJE = - problemas digestivos,
todas las partes del cuerpo. ."-9.] | astomesdelisuctio;

- £ N A
£l ilibri ) sk " T Emaocionales: estrés, ansiedad,

uilibrie se logra cuande hay armonia
by Y' g : ¥ YIN c:’: YANG tristeza, irritabilidad,

entre Yin y Yang, entre los drganos, | b g T e
las emociones y el entorno, Reposo Actividad

Nutricion Calor Mentales: falta de concentracion,
El Shiatsu ayuda a restablecer este equilibrio Enfriamiento Transformacion confusién, pensamiento

N 4o

mediante la presion en puntos y trayectos Interior L Exterior repetitive,

energéticos especificos,

&

Energéticas: sensacion
de pesadez, falta de vitalidad,
frio o calor excesive.

PRINCIPIOS PARA MANTENER EL EQUILIBRIO

I

O o

FLUJO LIBRE FORTALECER ESTILO DE VIDA TRATAMIENTO
ARMONIA YIN-YANG 5 REGULAR EMOCIONES
DEL QI ORGANOS CONSCIENTE SHIATSU

Mantener los meridianos Equilibrar las cualidades Nutrir y tonificar los érganos Las emocianes influyen Alimentacian equilibrada, Aplicar presién adecuada

despejados para que la opuestas y complementarias para que eumplan directamente en el Qi descanso, ejercicio moderado en los puntos y meridianos
energia circule sin blogueos, en cada persona y situacion. su funcion correctamente. Gestionarlas es clave para y conexién con la naturaleza, para restablecer la armonia.

el bienestar.
({COMO ACTUA EL SHIATSU? | : BENEFICIOS DE UN QI EQUILIBRADO

o Dretecta blogueos y desequilibrios a través de la palpacion. | | El equi'ihrio v Mas vitalidad y energia.
- r 4
e Estimula puntos y meridianos para liberar y mover el Qi « energét e Nnoes " Mejor salud fisica y emocional.
; un estado fijo, sino
9 Armoniza Yin y Yang segin las necesidades de la persona, I un proceso dinamico " Mayor claridad mental y concentracion,
o Regula los érganos y funciones para restaurar el equilibria. £ | que se cultiva cada v Fortalecimiento del sistema inmunitario,
dia. o
e Favorece la capacidad natural del cuerpo para sanarse. [ -f o ¥ Prevencién de enfermedades.
£ \{ %
| |. E}&@, v Sensacion de bienestar y armonia interior,
|| - [ o
EN SHIATSU Cuando el Qi fluye en armonia,
Trabajamos : ncia, A rpo estd
rabajamos con respeto y presencia, acompanando al cuerpo para que el cue estd sano, la mente en calma
recupere su equilibrio natural. No forzamos, escuchamos y facilitamos

y el espiritu en paz. 99

s @ .

el movimiento del Qi hacia la armonia.
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3.8 RESUMEN

Los meridianos energéticos son canales por donde circula el Qi (energia vital), conectando
4rganos, funciones y emociones. Conocerlos y trabajarlos a través del Shiatsu

permite restaurar el equilibrio y promover la salud integral.

@ {QUE HEMOS APRENDIDO?

v’ Los meridianos son canales de energia que

recorren el cuerpo.

v Existen 12 meridianos principales y 8 vasos

extraordinarios.

v Cada meridiano se relaciona con un drgano
o entrafia y cumple funciones especificas.

v Los puntos de presion son claves para
regular el flujo del Qi.

v El equilibrio energético es esencial para la

salud fisica, emocional y mental.

L

FUNCION DE LOS MERIDIANOS

Mantienen el equilibrio Yin-Yang.

©0000

Transportan y distribuyen el Qi por todo el cuerpo.

Conectan érganos, tejides, sentidos y emociones,

Defienden al erganisme de factores externos,

Permiten la comunicacion y coordinacion interna.

LOS 12 MERIDIANOS PRINCIPALES

i Intestino
f H{lf;:;o Grueso
(Yang) @
Vesl'u'la 1 2 Estomage
Biliar
{Yang) (Yang)
@ MERIDIANOS o
PRINCIPALES
Triple Bazo-Pancreas
Calentador (¥in)
T <,
Pericardio Corazdn
(¥in) o @ (¥in)
Rifién Intestino
(Yang) Delgade

(Yang)

@ PUNTOS DE PRESION CLAVE

Los puntes mas utilizades actian sobre el

meridiano para:

v Liberar bloqueos y estancamientos.
v Regular el flujo del Qi.

v Aliviar dolor y tensiones.

v Equilibrar érganos y emociones.

* La presion adecuada, en el lugar correcto

y en el momento opartuno, produce

resultados terapéuticos efectivos.
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LOS 8 VASOS EXTRAORDINARIOS

Ren Mai Mutre el Yin y la esencia.
{Vase Concepcitn)

Du Mai Fortalece el Yang y la
(Vaso Gobernador) energia defensiva,
fcv:::sChMc:':g) Regula la sangre y el Qi.
Dai Mai Rodea la cintura, regula

(Vaso Cinturén) los meridianos Yang.

¥in Qiao Mai Conecta con el Vaso

(Vaso Yin Qiag) Coneepcion, equilibra el Yin.

Yang Qiac Mai Conecta con el Vaso

(Vaso Yang Qiao) Gobemador, equilibra el Yang.

¥in Wei Mai Conecta y protege los

{Vaso Yin Wei) meridianos in.

Yang Wei Mai Conecta y protege los

(Vaso Yang Wei) meridianos Yang.
EQUILIBRIO ENERGETICO

El equilibrio se logra cuando:
El Qi fluye libremente,
Hay armonia entre Yin y Yang.
Los drganes funcionan en equilibrio.
La mente y las emociones estan en paz.

El cuerpo se adapta y se mantiene saludable,

W

BENEFICIOS DEL TRABAJO CON MERIDIANOS EN SHIATSU

NGO

Mejora la eirculacion
del Qi y la sangre.

—— EN SHIATSU
I I energético del cuerpo,

su equilibrio natural.

Fortalece el sistema
inmunitario.

Conocer los meridianos es comprender el mapa

Trabajarlos es acompafar a la energia hacia

Reduce el estrés
y la ansiedad.

@ a4 =

Promueve un suefio
profundo y reparador.

&0

Aporta vitalidad,
energia y bienestar
general.

N

Equilibra emociones
y mejora la calidad

de vida.

66 El verdadero arte del Shiatsu no es forzar,

sino escuchar, sentir y acompaiiar el flujo de la vida.

Cuando el Qi fluye en armonia, la salud florece. 99




