CURSO DE

SH |IATSU

TECNICA JAPONESA DE EQUILIBRIO Y BIENESTAR

ANATOMIA PARA EL SHIATSU

Conocer el cuerpo humano es esencial para aplicar el Shiatsu de forma

segura, efectiva y respetuosa.

9 4.1 SISTEMA OSEO

Estudio de los principales huesos del

cuerpo humano, su estructura y funcian, donde circula la energia,

Proporciona el soporte y proteccion

necesaria para los drganas y tejidos. equilibrio y la salud.

» Huesos principales del cuerpo « Regiones de la columna

* Estructura dsea

: 7 ] f
» Funciones del sistema déseo \H{ [ * Curvaturas fisiolGgicas
|| |
'l | * Importancia en el Shiatsu
Fl =

e 4.4 ARTICULACIONES

Unen los huesos entre si Téenica que permite localizar

permitiendo el movimiento.

Su flexibilidad y estabilidad anatémicas a traves del tacto.

son fundamentales,

. + Puntos dseos de referencia
+ Tipos de articulaciones

* Relieves musculares
« Estructura articular

* Localizacién de meridianos
* Meovimientos principales

* Practica de palpacion
« Zonas comunes a tratar

@ 4.7 MECANICA CORPORAL

Uso inteligente del cuerpo para
aplicar la técnica sin esfuerzo
innecesario. mejor el cuerpo y aplicar el
Shiatsu con seguridad,

%4 = respeto y efectividad.

* Principios de palanca
* Uso del peso corporal

* Coordinacion y fluidez

* Economia de movimiento _:\ r

{POR QUE ES IMPORTANTE LA ANATOMIA EN SHIATSU?

© 0 O

Seguridad
en la practica

Eficacia
en los tratamientos

Mejor comprensian
del cuerpo

Respeto y cuidade
hacia el receptor

.{% ESTUDIA + PRACTICA + SIENTE

Eje central del cuerpo y via por

Su alineacién es clave para el

* Vértebras y discos intervertebrales

huesas, misculos y referencias

@ 4.8 RESUMEN

Integracién de los conocimientos
anatomicos para comprender

e 4.2 COLUMNA VERTEBRAL

@ 4.5 ANATOMIA PALPATORI

}g @ 4.3 SISTEMA MUSCULAR
%_,I
& Permite el movimiento, mantiene

la postura y protege las
estructuras internas,

i,

« Misculos principales

_.Je"’
=
o
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« Grupos musculares
+ Funciones musculares

» Misculos clave en Shiatsu

4.6 POSTURA

A
DEL TERAPEUTA
Una postura correcta previene : i
lesiones y permite aplicar la 1
3 presion con eficacia y comodidad.

+ Alineacidn corporal
« Estabilidad y equilibrio
* Posiciones bdsicas

* Cuidado personal

@ 4.9 TEST

Evalia tus conocimientos

sobre anatomia aplicada
al Shiatsu,

+ 30 preguntas tipo test

M —
M —

* Opeitn miltiple (a, b, ¢, d)

* Refuerza tu aprendizaje

RECUERDA

Conocer el cuerpo humano es el primer paso
para ayudar a restaurar su equilibrio fisico,
energético y emocional.

TRANSFORMA



f MODULO '

CURSO DE

SHIATSU

TECNICA JAPONESA DE EQUILIBRIO Y BIENESTAR

de forma segura, efectiva y respetuosa.

4.1 SISTEMA OSEO
— g Y . . _

ANATOMIA PARA EL SHIATSU

Conocer el cuerpo humano es esencial para aplicar el Shiatsu

El sistema ¢dseo proporciona estructura, proteccion y soporte al cuerpo.

Estd compuesto por 206 huesos que trabajan en conjunto con musculos,

ligamentos y articulaciones para permitir el movimiento y mantener el equilibrio.

(QUE ES EL SISTEMA OSEQ?

Es el eonjunto de huesos que forman

el esqueleto humano.

Cumple funciones vitales como:

dh
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Soporte del cuerpo

Proteccién de drganos internos

Movimiento en conjunto con
musculos y articulaciones

Produccidn de células sanguineas

Almacenamiento de minerales
como calcio y fosforo

TIPOS DE HUESOS

f

J

© LARGOS
Mas largos que anchos.
Ej.: fémur, hiimere.

k!
AL @ CORTOS
%‘ Dimensiones similares.
Ej.: huesos del carpo.
%  © PLANOS
v Delgados y anchos.

*)

@

AN SS

Ej.: escapula, esterndn.

524 @ IRREGULARES
A,
AM

U

Formas complejas.

Ej.: vértebras.

© SESAMOIDEOS
Pequenos y redondos,
dentro de tendones.
Ej.: rétula.

Alimentacion rica en calcio y vitamin:
Ejercicio fisico regular.
Buena postura y ergonomia,

Hidratacién adecuada.

Evitar habitos que debiliten los huesos

(tabaco, aleahol, sedentarisma).

CUIDADOS DEL SISTEMA OSEO

a D.

:SABIAS QUE?

0 El hueso es un tejido vive que

5@ Fenueva constantementes.

Cada afo, aproximadamente el 10%
de nuestro esqueleto se reemplaza

por tejido dseo nuevo.

/° El fémur es el hueso més largo
f v fuerte del cuerpo humano.
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Craneo

Columna vertebral
Costillas

Esterndn

Pelvis

Himero

Radio y cibito

Huesos de la mano
{carpianos, metacarpianos
y falanges)

Fémur
Rétula
Tibia y peroné

Huesos del pie
(tarsos, metatarsos
¥ falangus]

IMPORTANCIA PARA EL SHIATSU

L T

del receptor.

Localizar correctamente las estructuras dseas.
Adaptar la presidn segun la zona dsea,
Evitar lesiones.

Trabajar en armonia con la anatomia

DIVISION DEL ESQUELETO

ESQUELETO AXIAL
(80 huesos)

Forma el eje central del cuerpo
¥ protege los drganos vitales.

* Craneo
* Columna vertebral
+ Costillas

+ Esternén

ey ESQUELETO APENDICULAR
,//(' : ,)\\_\ (126 huesos)
||l FOT Y I'| Incluye las extremidades y las

'.\ /' cinturas que permiten el movimiento.
e .

Cintura escapular y miembros

superiores
+ Cintura pélvica y miembros

inferiores

FUNCIONES PRINCIPALES

PROTECCION

Protege Grganos vitales como el
cerebro, corazdn, pulmones y
médula espinal.

SOPORTE
Da forma y estructura al cuerpo,
permitiendo mantener la postura.

MOVIMIENTO

Sirve de palanca para que los
misculos generen movimiento
en las articulaciones.

PRODUCCION

La médula ésea roja produce
glébulos rojos, blancos

y plaquetas.

ALMACENAMIENTO
Guarda minerales como caleio
y fosforo, esenciales para el
Organismo.

® 000 ®




"MODULO °

CURSO DE

SHIATSU

TECNICA JAPONESA DE EQUILIBRIO Y BIENESTAR

ANATOMIA PARA EL SHIATSU

Conocer el cuerpo humano es esencial para aplicar el Shiatsu

de forma segura, efectiva y respetuosa.

:QUE ES LA COLUMNA
VERTEBRAL?

Es una estructura dsea formada por
33 vértebras apiladas una sobre otra.
Se extiende desde la base del cranec
hasta el coxis y estd disefada para
dar soporte, proteger y permitir el
movimiento del cuerpo.
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En Shiatsu, una columna
alineada y flexible permite
que la energin (Qi) fluya
libremente por todo el cuerpo.

CURVATURAS NATURALES

® Lordosis cervical
Curvatura hacla
;. adentro.

Cifosis tordicica

Curvatura hacia
atris.

Lordosis lumbar
Curvatura hacia
3 adentro,

Cifosis sacra
Curvatura hacia
ateds.

FUNCIONES PRINCIPALES

00000

Sostén: mantiene el cuerpo erguido.

Proteccidn: protege la médula espinal

¥ las raices nerviosas.

Movilidad: permite una amplia gama
de movimientos.

Amortiguacidn: absorbe impactos y
distribuye ¢l peso.

Transmisién de fuerzas: conecta la
parte superior € inferior del cuerpo.

4.2 COLUMNA VERTEBRAL

La columna vertebral es el eje central del cuerpo. Protege la médula espinal,
sostiene el peso del cuerpo y permite la movilidad y flexibilidad.

REGIONES DE LA COLUMNA VERTEBRAL

VISTA LATERAL

VISTA ANTERIOR

PARTES DE UNA VERTEBRA TiPICA

o Cuerpo vertebral

Soparta el pese del cuerpo.
B Arco veriebral

Forma el canal vertehral,
e Apdfisis espinosa

Punto de insercidn muscular.
@ Apafisis transversa

Punte de inserciin muscular,

© Carillas articulares
Permiten la artieulacidn
entne vénebras,

Q Agujero vertehral
Forma el canal por donde
pasa la médula cspinal,

RELACION CON EL SHIATSU

Lag tensiones en la columna pueden bloguear el
flujo de energia y afectar drganos y sistemas.
Trabajar con respeto y conocimiento de su
estructura ayuda a restablecer el equilibrio fisico
y energético,

Liberar tensiones musculares profundas.
Mejorar la movilidad articular, .

Estimular el flujo de energia (Qi).

0000

Favorecer la postura y el bienestar general.

VISTA POSTERIOR o

o (2]

Cervical

7 vértebras (C1-C7)
Sostiene la cabeza y
permite su movimiento,

Toricica
12 vértebras (T1-T12)
Articula con las costillas

y protege los drganos
vitales.

9 Lumbar

| 5 vértebras (L1-L5)
Soporta la mayor parte
| del peso del cuerpo.

: o Sacra
| 5 wértebras fusionadas
(S1-85)
Forma el sacro y se
articula con la pelvis.

6 Coccigea

4 vértebras fusionadas
Forma el coceix,

MOVIMIENTOS PRINCIPALES

Gracias a las articulaciones entre vértebras,
la columna permite:

Flexitn Extension Inclinacién lateral Rotacidn

Inclinarse
hacia atris.

Girar sobre
su propio eje.

Inclinarse Inclinarse

hacia adelante, hacia los lados.

CUIDADOS DE LA COLUMNA

Gl
g
=
v Mantener una buena postura. :’“’:
F
—
v Realizar ejercicio de fortalecimiento .I v
y estiramiento. —
g
v Evitar Ccargas excesivas. ! W
1
v/ Dormir en una posicion adecuada =
y con buen soporte, P =

v Escuchar al cuerpo y descansar,




« CURSO DE

SHIATSU

TECNICA JAPONESA DE EQUILIBRIO Y BIENESTAR

ANATOMIA PARA EL SHIATSU

Conocer el cuerpo humano es esencial para aplicar el Shiatsu

4.3 SI STEM{{;\ MUSCULAR

El sistema muscular esta formado por mas de 600 miisculos que trabajan en conjunto para
producir movimiento, mantener la postura, estabilizar las articulaciones y generar calor.
{QUE ES EL SISTEMA

VISTA GENERAL DEL SISTEMA MUSCULAR TIPOS DE MUSCULOS

MUSCULAR?
VISTA ANTERIOR VISTA POSTERIOR 5
Es el conjunte de musculos del cuerpo. MUSCULO
3 . g ESQUELETICO

Permiten el movimiento voluntario

g A . Se une a los huesos
e involuntario, mantienen la postura,

mediante tendones.

protegen SrEanos interncs y

Es voluntario y permite
contribuyen a funciones vitales Y per

e 3 3 el movimiento corporal.
come la respiracion, la circulacidn

v la digestion.
MUSCULO LISO

Movimiento
Permite el desplazamiento

¥ la expresion,

Se encuentra en las
paredes de drganos

huecos y vasos

sanguineos,
Postura Es involuntario.
Mantiene la alineacién
y estabilidad corporal. '
MUSCULO
CARDIACO

Forma el corazon.

Proteccion
Protege drganos y

estructuras internas. Su contraccion es

involuntaria y ritmica.
Produccion de calor

Ayuda a regular la
temperatura corporal.
Soporte IMPORTANTE

Cada tipo de misculo tiene una

© 00 e O

Da forma y sostén
al cuerpo,

funcién especifica y responde
de manera diferente a la presién,
En Shiatsu, comprender la anatomia muscular permite detectar tensiones, el estiramiento y el trabajo manual.

dessquilibrios v zonas de mayor sensibilidad para trabajar de forma eficaz y respetuosa.

L

PRINCIPALES GRUPOS MUSCULARES

CABEZA Y CUELLO TRONCO ANTERIOR TRONCO POSTERIOR MIEMEBRO SUPERIOR CINTURA PELVICA MIEMBRO INFERIOR
Y GLUTEOS
\

= Musculos faciales « Pectoral mayor « Trapecio = Deltoides e = Gliteo mayor N Cuédrh.-;ps %
+ Masetero = Intercostales = Dorsal ancho « Biceps braguial = Gliteo medio + Isquictibiales
+ Esternocleidomastoideo + Recto abdominal = Erectores de la columna = Triceps braquial = Gliteo menor s Adiicres
+ Trapecio (porcién supérior) « Oblicuos « Gliteo miayor  Flexores del antebrazo » Misculos del suelo pélvico g

* Flexores de la columna + Extensores del antebrazo « Selaa

Tibial anterior

FUNCIONES PRINCIPALES RELACION CON EL SHIATSU

Las tensiones, contracturas vy puntos gatillo musculares

CUIDADOS Y RECOMENDACIONES

Generar movimiento: permite todas las acciones del cuerpo. i 2 :
01 St Realizar estiramientos suaves v regulares.
son comunes en ¢l cuerpo. El Shiatsu ayuda a:
Mantener la postura: estabiliza y alinea el cuerpo.
0 I.Ilhl'.fill' :Hﬂ:"lﬂm(\& mu:%ul.'lrt's- Mantener una hi.dl'ﬁ‘!!cjﬁn adecuada.
Proteger las articulaciones: los musculos rodean ¥ e s il feo (G
H s ejorar la circulacidn y el flujo energético (Q). F
protegen las articulaciones. Evitar sobrecargas y posturas prolongadas,
& £ Restablecer la elasticidad v movilidad.
Producir calor: su contraccién genera calor
Equilibrar la postura y reducir el dolor.

y ayuda a mantener la temperatura corporal. Descansar los musculos tras el ejercicio.

Promover relajacion profunda y bienestar general.

o

LT R L

Favorecer la cireulacidn: la contraccion muscular ayuda
al retorno venoso y linfitico.

© 0O

Escuchar al cuerpe v respetar sus limites,
El misculs relajada respande mejor al trabajo manual

y favorece un equilibrio fisico v energético duradero.




Son estructuras complejas formadas

¢QUE SON LAS

ARTICULACIONES?

por huesos, cartilago, cfipsula

articular, ligamentos y liquido

sinovial, que trabajan en conjunto

para permitir el movimiento ¥

proporcionar estabilidad.

CURSO DE

SHIATSU

TECNICA JAPONESA DE EQUILIBRIO Y BIENESTAR

En Shiatsu, comprender las

E= .

ANATOMIA PARA EL SHIATSU

Conocer el cuerpo humano es esencial para aplicar el Shiatsu

de forma segura, efectiva y respetuosa.

4.4 ARTI%ULACIONES

Las articulaciones son las uniones entre dos o mas huesos que permiten el movimiento,

aportan estabilidad y amortiguacién, y protegen las estructuras del cuerpo.

PRINCIPALES ARTICULACIONES DEL CUERPO TIPOS DE ARTICULACIONES

SEGUN SU MOVIMIENTO

o Atlantooccipital . i
(Crineo - Atlas) ' SINARTROSIS

(No méviles)

e Hombro

{Escéapula -~ Hamero)

9 Codeo

(Hamero = Radio y Cabito) - ﬁ ka

o Murieca

(Radio — Carpo)

Ej.: suturas del crineo.

ANFIARTROSIS
{Poco maviles)

Ej.: sinfisis del pubis,

entre vértebras.

L]

articulaciones ayuda a elegir
la presicn adecuada, evitar
lesiones y liberar tensiones

acumuladas en zonas clave,

e Cadera

(Pelvis — Fémur)

O rodila

Hueso

Cartilago articular
Capsula articular
Liquide sinovial
Ligamento
Membrana sinovial

Tenddn

ESTRUCTURA DE

UNA ARTICULACION

SINOVIAL
(DIARTROSIS)

ARTICULACIONES CLAVE EN SHIATSU

DIARTROSIS
(Fémur ~ Tibia) W (Movilles)
4 »
a Tobillo \ .‘. ui?”' 3 Permiten movimientos

(Tibia — Tarso) amplios y variados.

MOVIMIENTOS ARTICULARES

Las articulaciones permiten distintos tipos de movimiento
seglin su estructura y funcion,

P 3 8- 9

FUNCIONES PRINCIPALES

Permiten el movimiento
del cuerpo.

I r
Ml = ] r" 'J h Aportan estabilidad
b s e | i) I
. ——— WY b b y soporte estructural,
FLEXION EXTENSION ABDUCCION ADUCCION
Disminuye l dngulo Aumenta el dngulo Alcja del plano Acerca al plano Amortiguan impactos
antre huesos, entre huesos. medic del cuerpo. madio del cuerpa. y protegen los tejidos.

Facilitan la coordinacion

N £ . 'y
'g—-l ] t'-r'/ Y
PR & { | s
i — ,j. o Yl vy el equilibrio.
- 7 == Y|
ROTACION INTERNA ROTACION EXTERNA CIRCUNDUCCION Distribuyen las cargas

Giro hacin dentro
sobre su oje.

Giro hacla fuera y reducen el desgaste.

sabre su je.

Movimiento eireular
que combina

©
©
©
o
b/

varias direcciones,

RELACION CON EL SHIATSU CUIDADOS Y RECOMENDACIONES

; i @& El trabajo sobre las articulaciones busca:

° Cuello y mandibula: liberan tensidn craneal \) LRI SOUIN 8+ AL G LA CAOMR [YLRCA: «  Evitar presiones excesivas sobre

: cervical. .. : =

kb k?J ()] @ Mejorar la movilidad y la fexibilidad. las articulaciones.

Hombros: frecuentes acumulaciones i
e de vensiGn y rigidez ¥ ° Liberar blequeos y tensiones. v  Trabajar siempre en direccifin
o Colilni il ia irdsilacibras 1 ! @ Restablecer el equilibrio articular. de la movilidad natural.

umna vertebral: las articulaciones .( "‘. X
vertebrales son clave para la circulacion b W @ Favorecer la circulacion de la energia (Ki). v Prestar atencitn a sefiales de dolor

de la energia.

Caderas: influyen en la estabilidad

pélvica y el equilibrio.

Radillas y whillos: soportan el peso
=
del cuerpo y permiten el movimiento, (,_J

@ Prevenir molestias y lesiones. o incomodidad.

Combinar con estiramientos suaves
Un Shisteu eonseiente respeta el limite ¥ respiracion consciente,
natural de cada articulacidn y trabajn v

Hidratarse y mantener una buena
desde la escucha v la suavidad.

nutricion articular,

22



SHIATSU

TECNICA JAPONESA DE EQUILIBRIO Y BIENESTAR

MODULO \

ANATOMIA PARA EL SHIATSU

nocer el cuerpo humano es ial para aplicar el Sh
de forma segura, efectiva y respetuc

4.5 ANATONgA PALPATORIA

La anatomia palpatoria es el conocimiento y reconocimiento por el tacto de las estructuras del cuerpo.

Es fundamental en Shiatsu para localizar puntos, valorar desequilibrios y aplicar la presién con precision y seguridad.

REGLAS DE PALPACION

Protuberancia EN SHIATSU
accipital externa

PRINCIPIOS DE LA
ANATOMI{A PALPATORIA

Palpacion superficial Presidin progresiva
Aumenta la presidn de forma
gradual y eonsciente, adaptindote

a la respuesta del receplor.

Permite identificar relieves dseos
y referencias anatdmicas visibles p
bajo la piel. - i d ; _ Apdfisis espinosa

Palpacion profunda Manos relajadas

Explora miisculos, tendones y
tejidos profundes para evaluar
rension ¥ textura.

Relaja rus manos y brazos para
desarrollar sensibilidad y evitar
tensiGn innecesaria,

gulo inferior

. No provocar dolor
de la escapula

La presion debe ser efectiva,
PET0 SiEmpre respetuosa y
en el umbral del confort.

Diferenciar estructuras

®© ® ©

Aprender a distinguir hueso,
miisculo, tendon v ligamento
con el tacto.

Comparar ambos lados
Observa y palpa siempre
ambos lades para deteetar

Escucha téctil
El cuerpo comunica. Con las manos

atentas podemos percibir cambios asimetrias y desequilibries,
sutiles y desequilibrios,
Seguir los meridianos
| slgrosl.lperiur} La palpacidn se integra con el

recorride de los meridiancs

OO0 0006

La priictica constante desarrolla
la sengibilidad y la confianza de ¥ la energia (Ki).
nuestras manos.
& La calidad del tacto determina

Ia calidad del tratamiento.

PUNTOS OSEOS DE REFERENCIA PALPABLES

1 2pimipe) e © Acromion (AP“C?) sis espinosa @ Cresta iliaca O rotula © Malcolo medial
s £F) i
& W | Bl e b, ¥ | s et A 8 Vértebra prominente 4 (%77 ) e i :—5:* Hoeso sesamoidco Prominencia éoca en
buse del crineo. Se i capina de 1o cscipuls. enlabase dol uello ISEEH o B, 5o antegior de Ls radilla. e parte b dol
palpa u\n el pulgas Se palpa al rodoar o al u.u:im:u la cabeza bl B Se palpa al extender : luhl'l.lo. Se palpa pur
en fexidn de cuello, B oon e Enakn, hacia adelane. e ey la pierna, detris del hueso titdal.
COMO PALPAR EFICAZMENTE ¢QUE PODEMOS IDENTIFICAR? BENEFICIOS PARA EL TERAPEUTA Y EL RECEPTOR

@ Usa el peso de tu cuerpo, no solo
Ia fuerza de tus dedos.

0 Relieves Gseos y referencias anatémicas. Mayor precision en la localizacion de puntos y meridianos,

@ Tensiones musculares y contracturas,

® Palpa con calma y presencia. ° Adherencias Fasciales.

Tratamientos mis seguros y efectivos.

Explora en diferentes direeciones

g o Asimetrias y bloqueos articulares,
y profundidades,

Mejor comprension de la causa del desequilibrio.

@ Zonas sensibles y reactivas,

@ Observa la textura, temperatura . i 5
S i e Camlbios en la textura y temperatura. Aumento de la confianza y conexién terapéutica.
y movilidad de los tejidos.

° Flujo de energia en los meridianos.

CRLR RO

Desarrollo de la intuicién y la sensibilidad.

con la evaluacidn energética.

® Conecta la informacion tictil k

La anatomia palpatoria convierte nuestras manos en una herramienta g & bl

2 5 : : Bl tacto consciente escucha al cuerpo,

inteligente y compasiva. Practica cada dia y tu tacto se volverda mis claro, : 2 PO, s

fino y profundo entiende su lenguafe y avuda a restablecer el equilibrio. \




ANATOMIA PARA EL SHIATSU

Conocer el cuerpo humano es esencial para aplicar el Shiassu

de forma segura, efectiva y respetuosa.

4.6 POSTURA@DEL TERAPEUTA

Una postura correcta protege tu cuerpo, mejora tu eficacia y transmite seguridad al receptor.
En Shiatsu, usamos nuestro peso corporal de forma consciente, no solo la fuerza de los brazos.

PRINCIPIOS DE UNA

POSICIONES BASICAS DEL TERAPEUTA

CLAVES PARA CUIDAR

BUENA POSTURA
POSICION ARRODILLADA

Alineacién corporal
Mantén la columna recta
y la pelvis estable,

Centro de gravedad bajo
Flexiona las rodillas ¥
baja tu centro para ganar
estabilidad.

Relajacion Estable y cdmoda para trabajar
Hombros sueltos y cuello o zonas medias i superiores.

relajado. Ideal para recibir y aplicar presiin vertical,

Uso del peso corporal
Deja que el peso de tu cuerpo

POSICION A CABALLO

realice la presién, no salo
Ia fuerza de brazos o manos,

Conexidn y presencia

©®© 60 €O

Postura firme y mente centrada,

con atencidn plena,

o

Util para trabajar en la espalda baja,
gliteos y piernas.
Proporciona gran estabilidad,

DE PIE
@ Cabeza alineada ARRODILLADO
eon la eolumna.
o Columna recta.
@ Hombros relajados
hacia atris.
@ Caderas sobre talones.
@ Abdomen ligeramente
active. @ Hombros relajados.
@ Redillas suaves,
dinbaear; @ Manes alineadas p
con ¢l centro del cuerpo. | =
@ Peso distribuido en
ambs pies.

ERRORES COMUNES A EVITAR

Py 4
18

)|

ESPALDW ENCORVADA
Provoca tensidn humbar
v faniga.

HOMBROS ELEVADOS
Genera tensidn en cuello
¥ hombros,

Ia efectividad.

Observa, siente y ajusta tu postura en cada momento.
La prictica constante te hard mas eficiente y consciente.

Facilita el trabajo a Jo largo del costado

US0 EXCESIVO DE BRAZOS
Cansa ripidamente ¥ reduce

TU CUERFO

POSICION SENTADA (SEIZA) POSICION DE CABALLERO

9 Usa tu peso, no tu fuerza,

O Evita inclinarte desde
la cintura.

Cambia de posicion con

fluidez y conciencia.

Uil para trabajar en zonas bajas Permite aplicar presion con mds peso Escucha tu cuerpo

como piemas y pies. y descansa cuando

Aporta estabilidad v control.

en dreas especificas.
Aporta potencia ¥ estabilidad. lo necesites.

Una buena postura hoy,

POSICION LATERAL POSICION DE PIE

te permitird seguir
tratando maniana.

o
1 S

3 |
e /P 4
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& Cuidarte como terapeuta
es parte del cuidado
que offeces,
Tu cuerpo es tu
Adecuada para presiones profundas

herramienta principal.

del cuerpo y en zonas de dificll acceso, ¥ estiramientos,

Usa ¢l peso del cuerpo de forma vertical.

ALINEACION CORPORAL CORRECTA

INCLINACION SOBRE EL RECEPTOR

Espalda recta, no redondear.

Inclina desde las caderas,

no desde la eintura,

Brazos relajados,

Usa tu pieso corporal para
aplicar la presidn

RECUERDA

&

Una postura consciente es la base

de un Shiatsu efectivo, seguro
y respetuoso.

POSTURA INESTARLE
Fierdes equillbrio v precisiin
en la presidn.

CUANDO TU CUERPO ESTA EN EQUILIBRIO,
TU SHIATSU TAMBIEN LO ESTA.

Menos esfuerzo, mis conexion.
El arte del Shiatsu es trabajar con armonia.

@



RSO DE

SHIATSU

TECNICA JAPONESA DE EQUILIBRIO Y BIENESTAR

MODULO °

ANATOMIA PARA EL SHIATSU

Conocer el cuerpo humano es esencial para aplicar el Shiatsu

de forma segura, efectiva y respetuosa.

4.7 MECANICA CORPORAL

La mecénica corporal es el uso eficiente y consciente del cuerpo para aplicar el Shiatsu.

Permite trabajar con menor esfuerzo, mayor precision y sin causar fatiga o lesiones.

¢QUE ES LA MECANICA PRINCIPIOS FUNDAMENTALES BENEFICIOS DE UNA BUENA
CORPORAL? MECANICA CORPORAL

Es ¢l conjunto de principios que -~
nos ayudan a utilizar nuestro cuerpo @
de manera inteligente al aplicar

; . P o
presiones, desplazamientos

¥ estiramientos.

Previene lesiones y sobrecargas.
Aumenta la resistencia y la energia.

Mejora la precisién del trabajo.

O 0000

ALINEACION EQUILIBRIO USO DEL PESO FLUIDEZ CONEXION
2N ani . Favereee la profundidad

Vb biiena focinicy cogporl Mantén la columna Distribuye tu peso Utiliza el peso de tu Muévete con Mantén presencia, Pl
protege al terapeuta, mejora la recta y el cuerpo de manera uniforme cuerpo, no soko la suavidad y centro ¥ respiracion ¥ la efectividad.
c::d::: d':l Ir::m:e::tn ARt alineade para para mantener fuerza de brazos continuidad, consciente para Geners lratamientos mhs
seguridad al eptor. : 3 - g o

trabajar de forma  estabilidad en todo 0 manos, para adaptandote al transmitir calma armoniosos y fluidos.

estable y segura. OMEnto, aplicar la presidn. cuerpo del receptor, y confianza,

Trabajar con inteligencia,

: Un cuerpo alineado y consciente
ne con fuerza, es la esencia “
permite que la energia (Ki} fluya

del Shiatsu.
en cada técnica.
COMO GENERAR PRESION CON EFICIENCIA
Usamos nuestro peso corporal y la alineacidn para aplicar una presién profunda y sostenida sin esfuerzo innecesario.
o POSICION INICIAL o COLOCA TU BASE o USA TU PESO CORPORAL o MANTIEN LA ALINEACION e RESPIRA ¥ SOSTEN

J'

‘\—

Alinea tu columna, relaja hombros Separa las rodillas o pies para Inclina tu cuerpo desde las caderas Tu columna permenace recta Respira profundamente y mantén
y lleva tu centro hacia abajo. ampliar tu bagze v panar estabilidad. y deja que el peso eorporal se v alineada con la direceitn la presién de manera estable,
transmita hacia tus manos o codos. de la presidan. sin tensién en hombros y brazos.
USO DEL CUERPO SEGUN LA TECNICA MOVIMIENTOS EFICIENTES EVITA ESTOS ERRORES
TECNICA ZONA DE APLICACION USO DEL CUERPO B i gachcsics Al gkt o 9 Espalda encorvada
Prosider:cicilas Eepalds, brazos, plarmas Usa el peso del tronco para evitar estiramientos innecesarios. « Froveca tensidn lumbar
@ manos para aplicar presion. f‘M ‘ yapcceiin/elcats.
0 Gira desde el centro de tu cuerpo,
Presién con Zonas profundas y amplias  APOYa el movimiento no desde los brazos. ’ 9 Hombros elevados
@ fs codos (espalda, gliteos) desode los hombros )| Genera fatiga y bloguea
x:elicentro, o Usa movimientos suaves ¥ continuos, h i ~\ el flujo de energia
Presion Espalda baja, gliteos, Utiliza tu peso corporal sin interrupciones bruscas. . -
0 con las rodillas muslos vertical y estable. w Usar solo la fuerza
o Anticipa el movimiento y fluye 9 de los brazos
9 Presidn Piernas, espalda, Desplaza tu peso con la respiracitn. 'A ol L y Causa cansancio y presin
con los pies ireas amplias de forma controlada Jﬁ; i % superficial.
y fluida.
"La suavidad en el movimiento i Q 9 Postura inestable
o Estiramientos Todo el cuerpo Usa tu cuerpo como ¥ la firmeza en la intencién .-"'l o muy alejada
palanca suave y segura. crean tratamientos profundos J.‘a\ Pierdes equilibrio y
¥ seguros.” - o precisién en la téenica,
g La prictica constante te ayudard a desarrollar “Cuando tu cuerpo trabaja en armonia, \ \”'
una mecinica corporal natural y efectiva. el rratamiento se convierte en una extension de tu presencia,” \




4.1

SISTEMA OSEO

CURSO DE

HIATSU

TECNICA JAPONESA DE EQUILIBRIO ¥ BIENESTAR

ANATOMIA PARA EL SHIATSU

Conocer el cuerpo humano es esencial para aplicar el Shiatsu

de forma s

gura, efecti

¥ respetuosa.

4.8 RESUME% DEL MODULO 4

En este médulo hemos estudiado los aspectos anatomicos y practicos fundamentales

para aplicar el Shiatsu con seguridad, precisidon y eficacia.

® Proporciona estructura, ﬂ .
soparte y proteccion o,
a los drganas, ‘__i,,

.

® El cuerpo humano tiene = N
206 huesos, :__3?\

® Conocer los puntos .:-_9’-"»
aseos de referencia Fa A

es esencial para la
palpacion v la
aplicacion del Shiatsu. L=

# Los huesos trabajan

en conjunto con los

misculos y las
articulaciones para

permitir el movimiento,

4.5 ANATOMIA PALPATORIA

El cuerpo humano es
una unidad integrada
de estructura, movimiento
¥ energia.

2

Conocer la anatomia

Es el arte de conocer el cusrpo a través del acto.

Permite identificar estructuras dseas, musculos,

tendones y tejidos.

-

Claves: manes relajacas, presion progresiva,

escucha tictil y comparacian de ambos lados,

Una buena palpacién mejora la precisidn,

la seguridad v los resultades del tratamiento.

Zonas clave: cabesza v cuello, hombros, columna,

costillas, abdomen, pelvis, piernas y pies,

%

con precisidn y
seguridad.

EN RESUMEN

La comprensién anatémica y la préctica consciente

del cuerpo son la base para aplicar Shiatsu con arte,

respeto y eficacia, promoviendo el equilibrio del Ki
y el bienestar integral del receplor.

nos permite trabajar

4.2 COLUMNA VERTEBRAL

Eje central del cuerpo
¥ via de comunicacion

del sistema nervioso.

Estd formada por 33
viértebras: cervicales (7},
dorsales (12), lumbares (5),
sacro (5 fusionadas) y

ciccix (4 fusionadas).

Sus curvaturas naturales
{lordosis y cifosis) permiten
absorber impactos ¥

mantener el equilibrio.,

En Shiatsu, la columna
es clave para evaluar y

equilibrar el Ki.

4.6 POSTURA DEL TERAPEUTA 4.7

® Una postura correcta protege al terapeuta

¥ al receptor,

L]

de los brazos,

Columna alineada y centro de gravedad bajo.

Uso del peso corporal en lugar de la fuerza

Relajacion, presencia y respiracion consciente.

4.3 SISTEMA MUSCULAR 4.4 ARTICULACIONES

® Mis de 600 miisculos

permiten ¢l movimiento,

# Son los puntos donde
s unen dos o mis

mantienen la postura || huesos,

y producen calor. y

# Permiten el movimiento

Los misculos trabajan y dan estabilidad

siempre en pares al cuerpo.

{agonista/antagonista).

# Tipos principales:
sinartrosis (inmdviles),

La tension, los bloqueos 10 { i
i | [ anfiartrosis (ligeramente
¥ los desequilibrios |
moviles) y diartrosis
musculares afectan al |

flujo del Ki. (miviles).

El conocimiento muscular 8 Saandiiosmpnilitad

permite aplicar presiones son esenciales para la

adecuadas y efectivas, salud y el bienestar,

MECANICA CORPORAL

# La postura adecuada permite trabajar

mis tiempo sin fatiga ni lesiones,

# Uso eficiente ¥ consciente del cuerpo
para aplicar el Shiatsu,

® Principios: alineacion, equilibrio, uso del peso,
fluidez y conexidn.

® Permite aplicar presidn profunda y sostenida
sin esfuerzo innecesario.

® Mejora la precision, la eficacia v la profundidad
del tratamiento,

# Reduce ¢l ricsge de lesiones y fatiga.

IDEAS CLAVE DEL MODULO

Los miisculos, huesos
y articulaciones se
influyen mutuamente
en cada movimiento.

L

La postura y la mecdnica
carporal del terapeuta

La palpacidn es la
herramienta principal
para percibir y evaluar

desequilibrios.

son esenciales para un
tratamiento efectivo.

PARA RECORDAR

o Estudia, practica y siente tu cuerpo.

0 La precisidn nace del conecimiento ¥ la experiencia,

@ El buen rerapeuta cuida de si para poder cuidar de otros.

@ El Shiatsu es presencia, escucha y conexicn.




