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TECNICA JAPONESA DE EQUILIBRIO Y BIEN
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ESTAR

TECNICAS DEL SHIATSU

Aprende las técnicas fundamentales del Shiatsu para aplicarlas

con seguridad, eficacia y respeto.

5.1 TIPOS DE PRESION

La presion en Shiatsu debe ser
constante, gradual y adaptada Ideal para puntos y lineas

especificas.

al recepror.

* Presitn sostenida * Presion vertical

* Presicn ritmica s Moaovimiento pequefio
+ Presion superficial # Liberacion lenta

+ Presion profunda

5.4 USO DEL CODO 5.5 ESTIRAMIENTOS

Permite aplicar presion profunda

usando el peso del cuerpo. tensiones y favorecen el flujo

v7

de energia.

Apoyo controlado » Suaves y progresivos

Direccitn precisa

Ideal para zonas amplias

¥ tensas

5.7 RESPIRACION DEL TERAPEUTA 5.8 RITMO Y PROFUNDIDAD

’ bl
Una respiracidn consciente El ritmo ¥ la profundidad adecuados
P yoapeo ' @ Presionar sin conexidn ni escucha,
e conecta, te centra ¥ mejora son clave para un tratamiento
o . ) ® Usar solo la fuerza de los brazos.
la calidad del tratamiento. efectivo y seguro.

+ Respira profundo y natural *+ Ritmo: constante y fluido

+ [Exhala al aplicar presién
+ Mantén tu centro (Hara) y sensibilidad
+ Escucha y adapta

5.10 RESUMEN

En este mddulo has aprendidoe

las técnicas esenciales del Shiatsu.
+ Diferentes herramientas del cuerpo
+ Aplicacion segura y efectiva

» Conexin, presencia y escucha

» Adaptacion al receptor

+ Armonia entre técnica y energia

@

‘Q’ La prictica consciente transforma la técnica en arte.
>

Conecta con tu cuerpo, escucha y acompana con respeto,

5.2 USO DEL PULGAR

Herramienta precisa v profunda.

Mejoran la flexibilidad, liberan

# Respetar el limite del receptor |

s Acompafar con la respiracidn -_—L

+ Profundidad: segin necesidad

Aplicacion amplia v estable.

Aporta conexion y contencion.

« Presion firme v uniforme

+ Contacto global

Movimientos articulares suaves
que mejoran la movilidad y

la circulacidn.

+ Balanceos

* Tracciones suaves

@ Mantener la respiracian.
@ Trabajar demasiado rdpido.
® Ignorar la postura ¥ la alineacion.

® No adapar la presiin al receptor.

JA

5.11 TEST

Pon a prueba tus conocimientos sobre las técnicas del Shiatsu.

5.6 MOVILIZACIONES
Y

= Rotaciones ’

@ 30 preguntas tipo test ..
@ Opeién multiple (A, B, C o D) or ¥
© Una sola respuesta es correcta \ (B

\ o

& Evalia lo aprendido en este madulo

Menos es mds. Precisidn, presencia y compasion

son la esencia del Shiatsu.

5.3 USO DE LA PALMA

et
s Movimientos deslizantes /

5.9 ERRORES FRECUENTES




El terapeuta uti

PRESION
SOSTENIDA

Presidn continua y estable
en un punto especifico

durante unos segundos.

PRESION
RITMICA

Presiones repetidas a un
ritmo constante en el
mismo punto o a lo largo

de un trayecto.

9 PRESION

SUPERFICIAL

Contacto ligero y suave
sobre la superficie del
cuerpe sin hundir el tejido

profundamente.,

o PRESION

PROFUNDA

Presidn intensa que llega a

las capas

tejido muscular y conectivo,

e PRESION

PROGRESIVA

Aumento gradual de la
presion hasta alcanzar
el nivel adecuadeo, y

disminucion suave al final.

CLAVES PARA UNA PRESION EFECTIVA

Alinoa tu postura antes de aplicar la presién.

CURSO DE

SHIATSU

TECNICA JAPONESA DE EQUILIBRIO Y BIENESTAR

TECNICAS DEL SHIATSU

del Shiatsu para aplicarlas

5.1 TIPOS gE PRESION

La presién en Shiatsu se adapta a la persona, a la zona tratada y al objetive del tratamiento.

Se mantiene de 3 a 7 segundos, permitiendo

iza su peso corperal de forma consciente para aplicar una presién efectiva, comoda y segura.

ds profundas del

PROFUNDIDAD
Media / Profunda

!

PROFUNDIDAD
Superficial / Media

114

PROFUNDIDAD
Superficial

.

PROFUNDIDAD
Profunda

PROFUNDIDAD
Variable

que el tejido se relaje y la energia (Ki)

fluya con armonia.

Indicaciones:
# Liberar blogueos
= Armonizar ¢l flujo energético

» Favorecer la relajacién profunda

Estimulante y tonificante. Se aplica de
forma continuada con un ritmo fAuido

¥y oconsciente.

Indicaciones:
= Tonificar musculos vy drganos
+ Estimular la circulacion

= Aportar vitalidad y energia

Relajante y calmante. Se utiliza para evaluar

la respuesta del receptor o para trabajos

mis delicados,

Indicaciones:

= Rela; G inicial
= Personas sensibles o con dolor agudo

= Zonas inflamadas o muy reactivas

Requiere presencia, alineacion y uso del
peso corporal. Siempre respetando el

limite del receptor.

Indicaciones:
= Contracturas profundas
= Liberar blequeos cranicos

= Equilibrar el Ki en profundidad

Permite adaptar la presidn al estado del

receptor ¥ a la zona teatada.

Indicaciones:
= Ewaluacion del tejido
= Ajuste personalizado

= Sesiones completas y equilibracas

PRINCIPIOS
DE LA PRESION
EN SHIATSU

0

a)

B @

@

Usa la respiracitn para conectar y soltar tension.
Mantén la presion el tiempo necesario y suelta de forma consciente.
Observa siempre la respuesta del receptor,

La calidad es mis importante que la cantidad,

¢CUANTO TIEMPO MANTENER LA PRESION?

De 3 a 7 segundos es lo habitual.
En casos especificos (dolor crénico o

bloguess profundos) puede ma TR

hasta 10 segundos, siempre evaluando

la respuesta.

“La verdadera fuerza del Shiatsu

estd en la conexidn, no en la fuerza.” i @ -

RECUERDA

La presién en Shiatsu es

un diflogo entre el terapeuta
v el receptor. Es técnica,
pero también sensibilidad,

Fespeto y presencia.

USO DEL PESO
CORPORAL

La fuerza proviene del
centro del terapeuta,
no solo de los brazos

O MANos.

CONEXION

Y ESCUCHA
Mantén contacto
constante y escucha
la respuesta del
cuerpo,

NO CAUSAR DANO
La presiém debe ser

efectiva, pero siempre
dentro del confort del

receptor.

EQUILIBRIO

Y PRESENCIA
Postura estable,
mente tranguila y

respiracion consciente.

ADAPTACION
Cada persona es
unica: adapta la
presion seglin su

estado fisico y

energético.
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5.2 USO DQEL PULGAR

El pulgar es una herramienta precisa y poderosa en Shiatsu.

Permite aplicar presion profunda en puntos especificos con control y sensibilidad.

CARACTERISTICAS
DEL PULGAR

'o Herramienta precisa y profunda.

'o Permite trabajar en puntos

pequefios y canales energéticos.
@ Ideal para presiones verticales.

o Requiere alineacion, control

COMO USAR EL PULGAR CORRECTAMENTE

Alineacion
El pulgar, la mufieca y el antebrazo deben

estar alineadaos,

Apoyo

Utiliza el peso del cuerpo, no solo la fuerza
del pulgar.

Relajacion

Mantén el resto de la mano y los hombros

y relajacion del terapeuta.

@ moicaciones /\ PRECAUCIONES

+ Puntos de acupuntura y tsubos. + No usar la punta del pulgar.

~anales energéticos (meridianos).

= Fonas musculares pequefias. o articulaciones.

« Tensiones profundas No aplicar fuerza sin

¥ contracturas localizadas.

del receptor.

PRESION VERTICAL
(Perpendicular)

Presidn directa hacia abajo.

Profundidad media o profunda, a la zona,

Ideal para puntos especificos.

PUNTOS CLAVE PARA UN BUEN USO DEL PULGAR

Q Usa tu centro (Hara) para generar la presién.
Q La respiracion acompafia el movimiento,

Q Menos fuerza, mas conexidn,

@ Escucha el tejido: responde, no impongas.

o La calidad de la presidn es mds importante que la cantidad,

RECUERDA

El pulgar es una herramienta de precisicn.
Usalo con respeto, presencia y coherencia.
Tu intencion sana, tu técnica equilibra.

Evitar presionar sobre huesocs

PRESION INCLINADA
(Angular)

X

Pulgar inclinado para adaptarse

Util en dreas curvas o entre costillas.

alineacion.

Respetar siempre la sensibilidad

TIPOS DE PRESION CON EL PULGAR

apayadea,

El movimiento
parte del centro
del euerpa, no del

brazs o del pulgar:

Deja que ¢l peso
corposal hagn
] trabajo.

1 El pulgar pequefio en tamafio,
pero poderoso én su efecto,

cuando estd guiado por la conciencia.

relajacos,

Contacto
Aplica la presién con la parte media del

pulgar, nunca con la punta,

Presencia

e PRESION CIRCULAR

Pequefios circules con el pulgar

Relaja y dispersa tension profunda.

b

Conecta con tu respiracion y con el receptor.

La intencidn guia la técnica.

PRESION SOSTENIDA
(Estitica)

Mantener la presion de 3 a 7 segundos,
Permite que el receptor se relaje
y el Ki fluya

ZONAS DONDE SE UTILIZA EL PULGAR

Cervicales
Hombros
Espalda
Zona lumbar
Gliteos
Braros

Fiernas

Purtes de acupuntura

CONSEJO DEL TERAPEUTA

Practica la sensibilidad antes que la fuerza.

Con el pulgar, se siente mas que se presiona.

9]

SN
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icas fundamentales del Shiatsu para aplicarlas

CARACTERISTICAS
DEL USO DE LA PALMA

Superficie amplia de contacto.

Permite abarcar grandes zonas,

Favarece la relajacion y el flujo

energético.

o
o
o
o
o

@ moicaciones

Espalda completa,

Gliteos ¥ muslos.

Pecho y abdomen.
+ Zonas amplias con tensién

muscular,

Técnicas de relajacion general.

€ rresion pesLzanTE

Y

—

Deslizamientos largos y fluidos,
Util para calentar y relajar

Ia musculatura,

Presion firme, uniforme y estable.

Transmite seguridad y contencion.

5.3 USO ch LA PALMA

sguridad, eficacia y respeto.

La palma permite aplicar presién amplia, estable y envolvente.

Es ideal para trabajar grandes superficies musculares y favorecer la relajacién profunda.

/\ PRECAUCIONES

.

Ne apoyar solo el talon de la mano.

Evitar presidn excesiva que

genere dolor.

Mantener la mufieca alineada.

Alineacion

para evitar tensiones y lesiones,

Apoyo completo
Usa toda la superficie de la palma,

Presion gradual

Aumenta la presion de forma progresiva
hasta encontrar el nivel adecuado.
Respiracién

Coordina la presién con tu respiracion

para mantener el ritmo ¥y la fluidex.

Contacto constante

con ¢l receptor,

Respetar siempre la sensibilidad

del recepror.

© Presion sosTENDA

Presion mantenida de 3 a 7 segundos.

Permite que el tejido se relaje

TIPOS DE PRESION CON LA PALMA

1

L
P

v el Ki (energia) fuya.

ZONAS PRINCIPALES DE APLICACION

RECUERDA

Erpakda (dorsal v lumbar]
Gliteos

Muslos

Gemelos

Pecho

Abdomen

Hombros

Brazos

© rresion oscuanTe

Pequenios movimientos de vaivén.
Ayuda a liberar tensiones profundas

y mejora la circulacion.

CLAVES PARA UN BUEN USO DE LA PALMA

000 O O

(19

Usa tu pesoe corporal, no solo la fuerza
de los brazos.

Mantén la conexién y presencia en todo
momento.

Adapta la presion al estado del receptor.
Respira y fluye con cada movimiento.

La suavidad y la firmeza pueden coexistir,

Mantén la mufieca alineada con el antebrazo

desde la base de los dedos hasta el talon,

Mantén el contacto continuo v la conexidn

COMO USAR LA PALMA CORRECTAMENTE

O rresion riTvica

Presiones repetidas con ritmo constante.

Estimula y equilibra el flujo energético

en los meridianos,

COMBINA LA PALMA CON
OTRAS TECNICAS

Integra el uso de la palma con pulgares,
codos y estiramientos para lograr

un tratamiento completo y equilibrado.

CONSEJO DEL TERAPEUTA

La palma que escucha y sostiene,

La palma es una herramienta de conexidn

Usa la palma como un puente entre ta

y presencia. Trabaja desde tu centro,

con intencidn y respeto.

es la palma que sana. i E
y la persona que recibes. Tu presencia

29

es parte del tratamiento.

-

10

l,i___?

|
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TECNICAS DEL SHIATSU

Aprende las técnicas fundamentales del Shiatsu para aplicarlas

con seguridad, eficacia y respeto.

©

5.4 USO DEL CODO

El codo permite aplicar presion profunda de forma controlada y efectiva.

Es ideal para trabajar zonas amplias, misculos profundos y puntos de tensién intensos.

Alineacitn

Z_.

CARACTER{STICAS
DEL USO DEL CODO
073 :
@ Permite aplicar presion profunda 5
sin usar la fuerza de los brazos.
@ Ideal para trabajar grandes dreas

y tensiones musculares profundas

o Proporciona estabilidad

y control en la presién.

° Requiere técnica, alineacion

COMO USAR EL CODO CORRECTAMENTE

Mantén el codo alineado con el hombro

¥ la cadera para evitar lesiones.

Apoyo del cuerpo
Usa el peso de tu cuerpo, no solo la fuerza

del brazo, Apiyate de forma estable,

Presidn progresiva
Aplica la presion de forma lenta ¥ gradual

hasta el nivel adecuado.

Coordina la presidn con tu respiracion

Respiracidn
y conciencla corperal, |
para mantener fluidez y presencia.
Contacto ad d
@ moicaciones /\ PRECAUCIONES e e

-

Espalda (dorsales y lumbares). Mo aplicar sobre huesos,

Hombros y trapecios. articulaciones o zonas sensibles.

Gliteos y piernas. Evitar en casos de inflamacién

= Zonas con tension muscular aguda, lesiones o hematomas.
profunda. * No usar fuerza excesiva.
* Personas con musculatura + Mantener siempre la alineacion
desarrollada. y el contral.
TIPOS DE PRESION CON EL CODO
o PRESION VERTICAL e PRESION DESLIZANTE e PRESION OSCILANTE

s |
1
Presién directa hacia abajo. Deslizamientos lentos sobre la musculatura, Pequefios movimientos de vaivén
Ideal para trabajar puntos concretos Util para relajar grandes dreas y mejorar con el codo apoyado.
v tensiones profundas. la circulacidn. Ayuda a liberar tensiones profundas. y el Ki {energia) fluya.
ZONAS PRINCIPALES DE APLICACION CLAVES PARA UN BUEN USO DEL CODO ERRORES FRECUENTES
\of ® Dorsales @ Alinea tu cuerpo con la direccién de la presién, ® Usar solo la fuerza de los brazos,
| l‘v _'1\1 ® Lumbares @ Usa tu peso corporal para aplicar la presidn, @ No alinear el cuerpo correctamente.
{ " .- ® Trapecios o Mantén contacto constante y controlade. @ Apoyar el codo sobre zonas dseas.
Y L ( y ® CGlitens o Escucha al receptor y adapta la intensidad. ® Aplicar presitn demasiado rapida.
@ Isguiotibiales o Respira profundamente y mantén presencia. @ Olvidar la respiracién y la conexitn.
N
® Gemelos
RECUERDA (14 CONSEJO DEL TERAPEUTA

Cuando el cuerpo del terapeuta
El codo es una herramienta potente A oo :
¢ A i estd alineado, el codo se convierte
que requiere técnica y sensibilidad. = adoy
Menos fuerza, mds alineacitn en una extension del corazdn.

23

Trabaja con la parte dsea del codo

{olécranon), no con la punta.

Practica en tu propie cuerpo
para sentir la presion adecuada.
La experiencia y la observacion
50N tus mejores guias.

¥ conciencia.

o PRESION SOSTENIDA

Presion mantenida de 5 a 10 segundos.

Permite que el tejido se relaje
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Aprende las técnicas fundamentales del Shiatsu para aplicarlas

con seguridad, e

5.5 ESTIIg\MIENTOS

Los estiramientos en Shiatsu se realizan de forma suave, consciente y coordinada con la respiracién.
Ayudan a liberar tensiones, mejorar la movilidad y restablecer el flujo energético.

BENEFICIOS DE LOS ESTIRAMIENTOS PRINCIPIOS CLAVE

RECUERDA
Liberan tensiones musculares o Movimiento lento y suave: a )
Alivian la rigidez y el dolor, Munea forzar, Respetar los limites del receptor, AL {L:’)
Mejoran la movilidad articular @ Coordinacion con la respiracion:
Aumentan la flexibilidad y el Inspirar para preparar, espirar para estirar. El objetivo no es

rango de movimiento.

Favorecen la cireulacion
Estimulan el flujo sanguineo

o Conexion y presencia: llegar mds lejos,

Mantener contacto y atencién plena sino acompafiar al
durante todo el estiramiento. cuerpo a soltar
de forma segura

¥ consciente,

y linfitico. z £
o Alineacion corporal:
Equilibran la energia (Ki) El terapeuta utiliza su postura y peso
Desbloquean estancamientos corporal para guiar el movimiento.

v armonizan el cuerpo. B BE
o Comunicacidn:

A
Promueven la relajacién profunda Escuchar al receptor y adaptar la técnica ,L_‘/i,_//f

Reducen el estrés y calman la mente. a sus necesidades.

TIPOS DE ESTIRAMIENTOS EN SHIATSU

o. ESTIRAMIENTOS e ESTIRAMIENTOS 9 ESTIRAMIENTOS ESTIRAMIENTOS ESTIRAMIENTOS
PASIVOS ASISTIDOS DE APERTURA DE ROTACION DE TRACCION

. . »

- { i

- i ) / o
e . ¢ £ i i 4 >
= - - % - {_._"" __a“ ‘& ‘/ ALY —
o =
{ 4 1 wa, .“ A Ry £
o Ay 2 W
- " i i N _,j
[ ’ [ W -
El receptar permanece relajado El receptor participa Se enfocan en abrir el pecho, Movilizan la columna y las Utilizan una traccién suave
mientras el terapeuta guia el activamente con la ayuda la cadera y los costados. articulaciones en espiral. para descomprimir la columna
mevimiento, del terapeuta. Favarecen la respiracion y la Liberan tensiones en la y las articulaciones.
Ideales para relajar y liberar Mejoran la flexibilidad expansion energética, espalda y la cintura. Proporcionan ligereza y alivio.
tensiones profundas. ¥ la conciencia corporal,
ZONAS COMUNES DE APLICACION CLAVES PARA UN ESTIRAMIENTO SEGURO A\ wvima

£y
I
S

Calienta la zona con presion antes de estirar.

{ ® Cuello y hombros 0 @ Movimientos bruscos o ripidos.
® Espalda @ Usa w peso corporal, no solo la fuerza de tus brazos, @ Forzar mis alli del limite del receptor.
® Cintura y caderas @ Mantén siempre el contacto con el receptor. € Estirar sin conexién o presencis.
® Piernas Respeta su respiracion y su limite. : o,
° pe P b @ Olvidar la respiracitn.
® Brazos @ Integra el estiramiento en un flujo continuo de sesién. 4 '
- € Trabajar con tu postura inadecuada.
® Costados ;
w B -
[N} §
RECUERDA = = e CONSEJO DEL TERAPEUTA
6c Cuando el cuerpo se estira con amabilidad, EJ
El estiramiento en Shiatsu - : Practica tu postura, tu respiracion
la energia vuelve a fAuir g
es una danza de conexidn, ¥ tu presencia.

¥ el bienestar se expande.

®

El estiramiento eficaz comienza

’ ’ en ti.

respiraciin y respeto,
Menos fuerza, mis conciencia.
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TECNICAS DEL SHIATSU

Aprende las técnicas fundamentales del Shiatsu para aplicarlas

ridad, eficacia y respeto.

5.6 MOVI!.:}IZACIONES

Las movilizaciones en Shiatsu son movimientos suaves y ritmicos que se realizan sobre las articulaciones

para mejorar su movilidad, liberar tensiones y favorecer el flujo energético.

(QUE SON LAS MOVILIZACIONES?

Son movimientos pasivos que realiza el
terapeuta para movilizar una articulacisn
en sus diferentes rangos de movimiento,

sin provecar dolor,

Su objetive es:

@ Mejorar la movilidad articular.

° Liberar tensiones y bloqueos.

@ Favorecer la circulacién y el flujo de Ki.
@

Prevenir lesiones y mantener la

salud articular.

TIPOS DE MOVILIZACIONES EN SHIATSU

MOVILIZACIONES
DE FLEXION Y EXTENSION

2

MOVILIZACIONES
DE ABDUCCION ¥ ADUCCION

<
<\ 4B

PRINCIPIOS FUNDAMENTALES

Suavidad y fluidez

continuos y sin brusquedades.

Respiracion

respiracion del receptar,

Escucha del cuerpo

limites de cada persona.

Respeto articular

Coordina cada movilizacion con la

Observa las reacciones y respeta los

Trabaja dentro del rango comodo

BENEFICIOS DE LAS
MOVILIZACIONES

Los movimientos deben ser lentos,

Aumentan la flexibilidad y la elasticidad.
Reducen la rigidez v el dolor articular.

Mejoran la postura y el equilibrio.

000

Estimulan la circulacién sanguinea

¥ linfatica

(<]

Promueven la relajacion profunda

y ¢l bienestar general.

y seguro de cada articulacion,

Intencidn y presencia

durante toda la movilizacion.

MOVILIZACIONES
DE ROTACION

N |
X _

L
i

Mantén la concentracisn y la conexién

MOVILIZACIONES
CIRCULARES

MOVILIZACIONES
DE TRACCION Y COMPRESION

Acercar o alejar las partes moviles

de una articulacién.

Alejar o acercar una extremidad

respecto al plano medic del cuerpo.

Girar sobre ¢ gje de la articulacion.

Ejemplo: rotacion interna y externa

Realizar circulos suaves para maovilizar

La articulacion en todas las direcciones.

Traccidn: separar suavemente

las superficies articulares.

Ejemplo: flexitin y extension Ejemplo: apertura y cierre de la

del codo o la rodilla. cadera o del hombro.

ZONAS COMUNES DE APLICACION

—

Cuello y cervicales

Hombros

Mufecas
Calumna vertebral
Caderas
Rodillas
Tebillos

RECUERDA Faf

La calidad de la movilizacién no depende

de la fuerza, sino de la conexion,

la intencién y la escucha.

Tu presencia guia el movimiento,

del hombre o la cadera,

la mudieca o ¢l hombro.

CLAVES PARA UNA MOVILIZACION EFECTIVA
Calienta la zona con presion antes de movilizar.

Usa movimientos lentos, ritmicos y continuos,

Respeta el rango natural de movimiento.

Observa la respiracion y el estado del receptor.

]
]
Fotti ey @ Mantén siempre contacto y apoyo.
]
]
]

Integra las movilizaciones en un flujo armonioso.

Cuando movemos con conciencia,
devolvemos libertad, equilibrio

v bienestar al cuerpo. 99

Ejemplo: circulos con el tobillo,

Compresid

: aproximar suavemente

para estimular y estabilizar,

& PRECAUCIONES Y CONTRAINDICACIONES

No movilizar en caso de inflamacion aguda.
Evitar en fracturas, luxaciones o inestabilidad articular,

No forzar el movimiento ni provocar dalor.

0000

Tener especial cuidado en personas mayores,

embarazadas o con patologias articulares.

CONSEJO DEL TERAPEUTA

Practica cada movilizacion con atencién plena.
Siente el ritmo, la respiracion y la respuesta
del receptor. La suavidad y la precision

son tus mejores herramientas.

- @
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TECNICA JAPONESA DE EQUILIBRIO Y BIENESTAR

aplicarlas
P

——— 5.7 RESPIRACION DEL TERAPEUTA ——

@

La respiracién consciente es una herramienta clave en Shiatsu.

Te ayuda a mantener la calma, la presencia y a sincronizarte con el receptor.

¢POR QUE ES IMPORTANTE?

2L

o Te conecta con tu centro y tu energia (Ki).

Mejora tu concentracion y presencia,

@ Pormite aplicar la presion con

suavidad y continuidad.

° Te ayuda a mantener la calma

y gestionar el esfuerzo.

@ Favorece la conexién con el receptor

¥ su ritmo.

PRINCIPIOS FUNDAMENTALES

Respira desde el abdomen
La respiracién debe ser profunda,

lenta ¥ natural

Inhala para recibir

Abre tu cuerpo ¥ tu mente al inicio
de la sesion.

Exhala para aplicar

Libera el aire lentamente mientras

aplicas la presidén o realizas la técnica

Ritmo constante
Mantén un ritmo respiratorio estable

durante toda la sesidn,

Sincronia con el receptor

Adapta w respiracion al ritmo

del receptor para fluir juntos.

BENEFICIOS PARA EL TERAPEUTA

@ Menos fatiga y mds resistencia.

@ Mayor precisién y calidad en las téenicas,
@ Reduce el estrés y la tension mental.

e Favorece una postura correcta y relajada.

Q Desarrolla sensibilidad y presencia.

COMO UTILIZAR LA RESPIRACION DURANTE LA SESION

o ANTES DE LA SESION

[*]
=

iy &
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Toma unas respiraciones profundas
para centrarte.
Deja a un lado las preccupaciones Ia presin o realizas la técnica.

¥ conecta con tu intencién.

TIPOS DE RESPIRACION RECOMENDADA

Respiracidn abdeminal (diafragmaitica)

La mis adecuada para el trabajo terapéutico.

Respiracién nasal
Inhala y exhala por la nariz para mantener la calma

18| ¥ la concentracion.
! A N e
—= =} Respiracion natural
\‘---L____\:"'_h__w/'j No forzar. Deja que la respiracion sea suave, fluida

¥ sin esfuerzo,

RECUERDA

Tu respiracidn es tu ancla.

Cuando respiras con conciencia,

tu mente se calma, tu cuerpo se relaja

¥ tu técnica se vuelve mis eficaz.

9 DURANTE LA APLICACION

| N O A
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Inhala suavenente y prepara tu cuerpo,

Exhala lentamente mientras aplicas

-
| |

| -_

J
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Mantén una respiracion fluida
¥ continua.

M

Acompania los movimientos
sin detener el ritma,

CLAVES PARA UNA RESPIRACION CONSCIENTE
Mantén la atencién en tu respiracién.

Respira con profundidad, pero sin forzar.

Relaja hombros, cuello y mandibula.

Permite que la respiracion guie tu ritmo de trabajo.

[
[
[}
@ Respira de forma silenciosa y continua,
L]
]

Si te distraes, vuelve a tu respiracidn.

66 La calidad de tu respiracidn
determina Ia calidad de tu presencia,
y la calidad de tu presencia

transforma el tratamiento.

29

e DURANTE LAS TRANSICIONES o EN TECMICAS PROFUNDAS

Exhala completamente antes de aplicar
presidn profunda.

tén la calma v la conexitn ¥

Respira profundoe para soltar tensiones,

Mgradece el trabajo realizado

FeCOnects Contigo,

a través de tu respiracion,

ERRORES FRECUENTES

€ Comener el aire sin darse cuenta.

@ Respirar de forma superficial o rdpida.
€ Forzar la respiracion.

© Perder el ritmo durante la sesion.

€ Desconectarse del propio cuerpo v respiracion,

CONSEJO DEL TERAPEUTA

Practica tu respiracion cada dia.
Un terapeuta que se cuida,
ofrece tratamientos més profundos,

seguros y transformadores.

@ ‘
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SHIATSU

TECNICA JAPONESA DE EQUILIBRIO Y BIENESTAR

Aprende |

Con segur

5.8 RITMO YCI;'ROFUNDIDAD

El ritmo y la profundidad adecuados son esenciales para que la técnica sea efectiva, segura y armoniosa.
No se trata de aplicar mds fuerza, sino la fuerza correcta en el momento adecuado.

¢POR QUE SON IMPORTANTES? PRINCIPIOS FUNDAMENTALES PAUTAS GENERALES

@ Respetan la sensibilidad del receptor.

e Permiten que el cuerpo se relaje
y se abra a la técnica.

@ Facilitan la circulacién del Ki
(energia vital).

@ Evitan molestias, defensas

musculares o lesiones,

Escucha del cuerpo

Observa las respuestas del receptor
y adapta tu presién y ritmo.
Profundidad adecuada

Aplica la presién necesarin para llegar
al tejido, sin causar dolor,

Ritmeo constante y fluide

Mantén un tempo estable que permita
al cuerpo integrar la técnica.

Progresividad

Q Comienza siempre con presiones suaves,
@ Aumenta la profundidad lentamente,

@ Mantén un ritmo constante,

ni muy rapide ni muy lento.

° Sostén la presidn el tiempo necesario

fde 2 a 7 segundos aprox.).

@ Respeta los silencios y las pausas.
Aumenta la profundidad de forma gradual

@ Generan confianza ¥ una experiencia ¥ conaciente.
profunda de bienestar.
Presencia y conexion

Mantén tu atencién plena y tu intencién

durante toda la sesidn.

EL RITMO EN SHIATSU

RITMO LENTO ¥ PROFUNDO RITMO MEDIO Y CONTINUO
(RELAJACION Y EQUILIBRIO) (ARMONIA ¥ FLUIDEZ)
h‘ (’. .

Ideal para técnicas profundas, trabajo

RITMO LENTO ¥ SUPERFICIAL

(CALMAD Y PREPARACION) (EVITAR)

F |

8 = <

Adecuado para meovilizaciones, (hil al inicio y al final de la sesién, Puede generar tensidn, incomodidad

energético y zonas de tensidn, estiramientos y transiciones, o en zonas sensibles, ¥ blogqueo energético.

Permite que el cuerpo se relaje Mantiene la conexién y el flujo Prepara el cuerpo ¥ lo ayuda a integrar Reduce la efectividad del tratamiento,

v se abra al tratamiento. de la sesidn. la téenica

LA PROFUNDIDAD EN SHIATSU
PROFUNDIDAD ADECUADA

© el

PROFUNDIDAD INSUFICIENTE

PROFUNDIDAD EXCESIVA

@& No llega al tefido objetive. @ Llega al tejide sin causar dolor ® Puede causar dolor, defensa muscular
© Puede resultar superficial e ineficaz. ©® Genera una sensacion de “buena presion”. o hematomas.
© El receptor puede no sentir ® El cuerpo responde y se relaja. @ Genera tension y rechazo.

los beneficios. ® La energia fluye con armonia. ® Bloguea el flujo energético.

2337

CLAVES PARA UN BUEN RITMO Y PROFUNDIDAD CONSEJO DEL TERAPEUTA

RECUERDA

@ Conecta con tu respiracién y con la del receptor.

Fractica con atencidn plena,
@ Empieza suave y deja que el cuerpo te guie, EliShintsu eniun arts; de. senakilidad observa las respuestas del cuerpo

e Ajusta la presicn segun la zona, la constitucién Tu ritmo y t profundidad son ¥y confin en tu intuicion.

un refljo de e presencia,

¥ ¢l estado emocional. Con el tiempo, tu toque se volverd

@ Menos es mis, La calidad estd en la precision, respets ¥ escucha.

preciso, profundo y sanador.
no en la fuerza.




TECNICAS DEL SHIATSU

Aprende las técnic

o USAR FUERZA
EXCESIVA

¥4

-

() ERROR:
Aplicar demasiada fuerza
puede causar dolor, tensitn

y resistencia.

@ COMO EVITARLO:
Usa

profundidad adecuada
al receptor, no la méixima

fuerza posible.

o NO RESPETAR LOS
LIMITES DEL RECEPTOR

& ERROR:
Ignorar ¢l dolor o las sehales
del euerpo puede causar

molestias o lesiones,

@ COMO EVITARLO:
Escucha al receptor, adapta
la presion y respeta sus

limites.

CURSO DE

< SHIATSU

TECNICA JAPONESA DE EQUILIBRIO Y BIENESTAR

—— 5.9 ERRORES FRECUENTES

@

as fundamentales del Shiatsu para aplicarlas

Evitar errores comunes mejora la efectividad del tratamiento, protege al receptor y al terapeuta,

¥y garantiza una experiencia segura y profesional.

PERDIDA DE
CONTACTO

(® ERROR:

Levantar las manos o perder

el contacto interrumpe el flujo

de energia y la conexidn,

@ COMO EVITARLO:
Mantén slempre contacto
con el receptor, incluso en las

transiciones.

MOVIMIENTOS
BRUSCOS

(& ERROR:
Los movimientos ripidos o
bruseos rampen la armonia

y pueden generar tensidn.

@ COMO EVITARLO:
Fea

suaves ¥ continuos,

mavimientos lentos,

SENALES DE ALERTA DURANTE LA SESION

Resp!

acion entrecortada o delor fac

I,

POSTURA INCORRECTA
DEL TERAPEUTA

.

§ )
b
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Al C

() ERROR:
Una postura inadecuada genera
fatiga, lesiones v falta de
estabilidad.

@ COMO EVITARLO:
Mantén la espalda recta, usa
el peso corporal y adopta una
base estable.

FALTA DE
SECUENCIA

.
1547

@ ERROR:
Trabajar sin un orden légico

puede desequilibrar la energia

y reducie la efectividad.

@ COMO EVITARLO:
Sigue una secuencia logica
y coherente, respetando el

flujo energético.

CLAVES PARA EVITAR ERRORES

@ Formacién continua v prictica consciente,

o TRABAJAR SIN
PRESENCIA

.

o

[ )
f- g
() ERROR:
La mente distraida reduce la
sensibilidad y la calidad del

tratamiento,

@ COMO EVITARLO;
Mantén la atencidn plena en
el momento presente y en el

receptor.

NO USAR EL PESO
CORPORAL

\__\_::d._
S v

® ERROR:
Usar solo la fuerza muscular
provoca fatiga y presion

inconsistente,

@ COMO EVITARLO:
Aplici

a través de una postura

el peso de tu cuerpo

adecuada

e IGNORAR LA
RESPIRACION

® ERROR:
Contener la respiracion genera
tenslan y afecta al ritmo de

la sesidn.

@ COMO EVITARLO:
Respira de forma natural y
profunda, sincronizando w

ritmo con el tratamiento.

OLVIDAR EL CIERRE
DEL TRATAMIENTO

£ il
-
—
L
® ERROR:

Terminar abruptamente puede
dejar al receptor con sensacion

de vacio o incompletud.

@ COMO EVITARLO:
Reali:

un cierre gradual y
armonioso para integrar los

efectos del tratamiento.

RECUERDA

Tension muscular que aumenta,

Cambio de color en la piel,

N

Falta de comunicacién con el terapeuta.

Si observas estas sehales, reduce la presion,

ajusta tu técnica ¥ escucha al recepton

Resistencia o incomodidad verbal o no verbal,

@ Autoobservacion y correccion constante.
@ Escucha, siente y adapta.
[] Respeto, humildad y empatia.

° Menos es mads: calidad sobre canticdacd,

¥ mejorar cada dfa con conciencia y humildad.

“ La maestria no consiste en evitar errores, sino en aprender de ellos

29

El Shiatsu no es cuestion de fuerza,
sino de sensibilidad, presencia

¥ conexitn.

La técnica correcta nace del respeto \\.I (4

al receptor vy del equ

interior del terapeuta.
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SHIATSU

TECNICA JAPONESA DE EQUILIBRIO ¥ BIENESTAR
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sguridad, ef

5.10 RESUMEN

©

En este médulo has aprendido las técnicas fundamentales del Shiatsu,

Integra cada elemento con conciencia, practica y respeto para ofrecer un tratamiento efectivo y armonioso.

o TIPOS DE PRESION

e o)

Utiliza diferentes tipos de presion
segin el objetivo del tratamiento
y la sensibilidad del receptor.

@ Presion vertical

© Presion sostenida

@ Presion rivmica

@ Presion deslizante

e MOVILIZACIONES

SL

_a,? 7

Movimientos suaves y ritmicos
que mejoran la movilidad

articular y liberan tensiones,
Flexidn y extension

-]

© Rotaciones
@ Traccion y compresion
L

Siempre sin dolor

CONEXION
Conéctate contigo,
con el receptor
¥ con el momento

presente.

RECUERDA

e USO DEL PULGAR

A \

El pulgar permite aplicar

presiones precisas en puntos

y lineas energéticas.

@ Usa el pulgar relajado
@ Aplica desde el centro
@ Mantén la conexion

@ Evita la tension en la mano

RESPIRACION
DEL TERAPEUTA

-A
-
i/

La respiracion consciente te

centra, te conecta y te ayuda

a mantener presencia ¥ calma,

®© Respira desde el abdomen
© Ritmo lento ¥ natural
© Sincroniza con el receptor

© Mantén la atencién plena

9 USO DE LA PALMA

W

La palma ofrece una superficie
amplia y estable para trabajar

de forma profunda y segura.

© Contacto completo
@ Presion gradual y constante
@ Acompana la respiracion

@ Distribuye el peso corporal

RITMO Y
PROFUNDIDAD

/[ F
(=

El ritmo y la profundidad adecuados

garantizan un tratamiento efectivo,

SEEUNG ¥ Armonioso,

@ Ritmo constante y fluido
© Profundidad adecuada
@ Progresividad

© Presencia y conexion

o USO DEL CODO

B Y

s
=

El codo permite aplicar

presion profunda con control

y sin esfuerzo excesivo,

@ Alinea el cuerpo

@ Usa el peso, no la fuerza
@ Movimientos lentos

© Maxima estabilidad

e ERRORES
FRECUENTES

Evitar errores comunes protege
al receptor ¥ mejora la calidad

del tratamiento,

® No uses fuerza excesiva
@ Mantén la conexion
© Respeta los limites

©@ Trabaja con presencia

CLAVES PARA UN BUEN TRATAMIENTO

W

L
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PRESENCIA
Mantén la atencién
plena en cada
movimiento y cada

respiracion.

El Shiatsu es un arte que se perfecciona
con el tiempo, Cada sesidn es una opertunidad

para aprender, conectar y ayudar a otros

a encontrar su equilibrio y bienestar.

SENSIBILIDAD
Escucha con tus manos
y adapta la técnica
a las necesidades

RESPETO
Respeta los limites,
los silencios y el
proceso de cada
persona.

EQUILIBRIO
Busea el equilibrio
entre firmeza y
suavidad, profundidad

del receptor. ¥y respeto.

(14

con tu corazon y tu mente estd en calma,

Cuando tus manos trabajan

el Shiatsu se convierte en un puente

de bienestar y transformacion.

, ,‘ pero la calidad nace de tu presencia.

CONSEJO DEL TERAPEUTA

Confia en tu proceso, sé constante
y escucha tu intaicidn,

La téenica se aprende,

e ESTIRAMIENTOS

v

AN

Los estiramientos liberan

tensiones, mejoran la movilidad

y equilibran el flujo energético,

© Suaves y progresivos
@ Coordina con la respiracidn
© Respeta los limites

@ Mantén la conexion

RESUMEN
FINAL

Integra todas las téenicas con

conciencia, sensihilidad y respeto.
La prictica constante es la clave
de tu evolucién.

@ Conexion y presencia

® Técnica y sensibilidad

@ Respeto ¥y humildad

@ Prictica y observacién

® @ @ @

PRACTICA
La prietica constante,
la observacion y la
humildad te harin
crecer.




